
           

  Mistä nousevat nuorten   
       mielenterveysongelmat? 

              OHJELMA 18.2.2022 

                                            13.15   AVAUSSANAT 
            Psykiatrian erikoislääkäri LT Anna-Leena Kirkkola  
 
                                            13.30   LT, lastenpsykiatrian erikoislääkäri Riikka Riihonen:  

          Kaveri, poliisi vai vanhempi – lastenpsykiatrin näkökulma  
  vanhemmuuteen tänään 
            Riikka Riihonen on Taysin lastenpsykiatrian klinikan apulaisylilääkäri ja lasten ja  

            nuorten kognitiivinen psykoterapeutti. Hän on kiinnostunut lasten käytös- ja  

                   tunnesäätelyongelmien lievittämisestä ja lasten psyykkisten oireiden  

            hoitamisesta vanhempien kanssa työskentelyn kautta. Psykoedukaation  

            kehittäminen on hänen sydäntään lähellä.  

  

                                            14.30    KAHVI  

                                        14.45   Nuorisopsykiatrian erikoislääkäri Minna Hirvelä: 

            Nykynuoren haasteet ja liukuvat rajat 
              Minna Hirvelä on Nuorisopsykiatrian erikoislääkäri, integratiivisen   
             kognitiivisen psykoterapian koulutuksessa ja mindfulnessohjaaja. Hänellä on  
                     erityiskiinnostusta neuropsykiatriaan. Hän työskentelee Valkeakosken kaupungin 
             nuorisopsykiatrian poliklinikalla sekä vastaanotolla Psykiatrinen lääkäriasema  
             Egofunktiossa. 

                 
                     16.00   Oikeustieteen tohtori (OTT) Henri Rikander: 

           Sisäsiisti yhteiskunta ja väkivalta 
            Henri Rikander on poliisioikeuden asiantuntija ja väkivaltatutkija. Hänen 

            mielenkiintonsa kohdistuu yhteiskunnan sisäisen turvallisuuden eri ilmentymiin,  

            erityisesti virallistahoihin kohdistuneeseen väkivaltaan. Rikander on lisäksi  

            tarkastellut tilannejohtamista, oppilaitosturvallisuutta ja työturvallisuutta. Tällä  

            hetkellä hän työskentelee turvallisuuspäällikkönä Tampereen kaupungilla.                       

                                            17.00    Janssen-Cilag: Anna-Mari Kasanko käyttää puheenvuoron.  

 
                          17.10   ILLALLINEN 
                                                         Tilaisuus päättyy kello 18.00 

                                            Janssen-Cilag toimii tilaisuuden yhteistyökumppanina tarjoten tilat ja illallisen. 

                                            Tämä koulutuspäivä on kahdeskymmeneskuudes – aikaisempien koulutuspäivien  

                                                aineisto WWW.EGOFUNKTIO.FI 


