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Mista nousevat nuorten

mielenterveysongelmat?
OHIJELMA 18.2.2022

13.15 AVAUSSANAT
Psykiatrian erikoislaakari LT Anna-Leena Kirkkola

13.30 LT, lastenpsykiatrian erikoislaakari Riikka Riihonen:
Kaveri, poliisi vai vanhempi — lastenpsykiatrin nakokulma
vanhemmuuteen tinaan
Riikka Riihonen on Taysin lastenpsykiatrian klinikan apulaisylildakari ja lasten ja
nuorten kognitiivinen psykoterapeutti. Han on kiinnostunut lasten kaytos- ja
tunnesaatelyongelmien lievittdmisesta ja lasten psyykkisten oireiden

hoitamisesta vanhempien kanssa tyoskentelyn kautta. Psykoedukaation
kehittaminen on hdnen sydantdan lahella.

14.30 KAHVI

14.45 Nuorisopsykiatrian erikoislaakari Minna Hirvela:

Nykynuoren haasteet ja liukuvat rajat

Minna Hirvelad on Nuorisopsykiatrian erikoisladkari, integratiivisen

kognitiivisen psykoterapian koulutuksessa ja mindfulnessohjaaja. Hanelld on
erityiskiinnostusta neuropsykiatriaan. Han tyoskentelee Valkeakosken kaupungin
nuorisopsykiatrian poliklinikalla seka vastaanotolla Psykiatrinen lddkariasema
Egofunktiossa.

16.00 Oikeustieteen tohtori (OTT) Henri Rikander:
Sisdsiisti yhteiskunta ja vakivalta
Henri Rikander on poliisioikeuden asiantuntija ja vakivaltatutkija. Hanen
mielenkiintonsa kohdistuu yhteiskunnan sisdisen turvallisuuden eri ilmentymiin,
erityisesti virallistahoihin kohdistuneeseen vakivaltaan. Rikander on lisdksi
tarkastellut tilannejohtamista, oppilaitosturvallisuutta ja tyoturvallisuutta. Talla
hetkelld han tydskentelee turvallisuuspaallikkond Tampereen kaupungilla.

17.00 Janssen-Cilag: Anna-Mari Kasanko kadyttaa puheenvuoron.

17.10 ILLALLINEN
Tilaisuus paattyy kello 18.00

Janssen-Cilag toimii tilaisuuden yhteisty6kumppanina tarjoten tilat ja illallisen.

Tama koulutuspaiva on kahdeskymmeneskuudes — aikaisempien koulutuspaivien
aineisto WWW.EGOFUNKTIO.FI



