dhestyin hdntd syddn
pamppaillen. Siksiko olet
tullut niin etdiseksi, et-
td kadehdit minua, kos-
- ka sain ylennyksen, joka
mielestdsi olisi kuulunut sinulle? kysyin.
Siitd alkoi jéddkausi. Olin menettdnyt ys-
tdvani pitkdksi aikaa.

Psykiatri Anja Salmi ei ihmettele ys-
tiviin reaktiota. Yksi ystivyyden teho-
murskaajista on hiinen mukaansa villit
tulkinnat. Vaikka ystivin oletus toisen
kateudesta olisikin ollut oikea, tulkin-
nan heittdminen toiselle suoraan vas-
ten kasvoja on harvoin rakentavaa.

Hian muistuttaa, ettd ystivyytti ei
voi suojata kateudelta. Kateus kuuluu
jokaisen ihmisen luonnolliseen tunne-
maailmaan eika siis sinéinsi ole vaaral-
lista. Vaaralliseksi se tulee vasta, jos si-
td ei tunnista. Ystivyyteenkin kuuluu
kateus, mutta ystéivyydessi kateutta pi-
detdén ikddn kuin kiellettynd tunteena.

Siksi sitd viistellddn ja varotaan.

Koska kateus on myds kipei tunne,
parempi aloitus olisi Salmen mukaan
ollut monitahoisempi: “Olen onnelli-
nen, kun saan ylennyksen ja mielestd-
ni olen sen ansainnut, mutta on minul-
la paljon raskastakin eliméassani. Mi-
nulla ei esimerkiksi ole niin hyvii pa-
risuhdetta kuin sinulla.”

Kateus pitiii realisoida: Vaikka mi-
nuanyt onnisti, minunkaan eldméni ei
ole ruusuilla tanssimista.

Pitadko onni siis kitked, ettei ystavi
tulisi kateelliseksi? Onneaan ei Salmen
mukaan edes voi kiitked, koska toinen
aavistaa sen joka tapauksessa. Toisaal-
ta omalla onnellaan ei myoskddn pida
pelata. Ruveta esimerkiksi miettimdn,
mitenkihin kateelliseksi ystavd mah-
taa tulla, "kun timinkin kuulee”.

- Ystivyyden siilyttivid tekijoitd
ovat muun muassa hienotunteisuus
ja kyky armahtaa. Jos pahoissa tilan-

losl ystava,
Kestasg,

Kissa poydalle, ilma puhtaaksi, asiat halki, poikki ja pinoon!
Ystdvyyden solmukohtien auki repiminen ei aina kannata.
Parempaan lopputulokseen padsee hienotunteisuudella.

TEKSTI Kristiina Harjula
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Kateutta pidetdan ystavyydessa
kiellettynd tunteena. Siksi sita
vdistellddn ja varotaan.

teissa ei 16ydy ulospiisy, jossa mo-
lemmat voivat sdilyttéid kasvonsa, ys-
tdvyys saattaa olla mennytta.

Tylsa ystdva kiertoon

En osaa kuvata, miten jdinen kohtelu sat-
tui. Moneen viikkoon emme puhuneet
Juuri mitddn toisillemme. Olin kuin kes-
kelld suurta autiota toria. Ei ketddn mis-
sddn. Yhtdkkid ndin itseni kipittdmdssd

Stini perdssd anelemassa anteeksi jota-

kin. En ihan tarkkaan edes tiedd, mitd.
Vaikka olisin halunnut huutaa: dld hyl-
kdd minua, yritinkin vastata jddtdvddin
Jjaalld. Olla cool, kuten sanotaan.

— Ystavit olivat tissd kohdassa ehki
putoamassa postmodernin ihmissuh-
depelin ansaan, Salmi arvelee.

Maailmassa, jossa on muotia olla lo-
jaali vain itselleen, ystivyys on héinen
mukaansa yhé suurempi riski. Niinpi
hylétyksi tulemisen mahdollisuudel-
ta suojaudutaan kovapintaisuudella:
Niin vain kévi, mita tuosta, jouti men-
nd. Ystivistd otetaan irti se, mitd saa-
daan ja kun ei endd saada, ystivi hyld-
tddn tai ystivyys pannaan katkolle.

8 uskollisuus

® jatkuvuus

M luotettavuus

M vastavuoroisuus

® hienotunteisuus

B kyky antaa anteeksi

Ystavyyden murentajat
H Villit tulkinnat toisen tilanteesta.

¥ Kilpailu samasta partnerista.

¥ Epéluotettavuus.

H Kateus, jota ei osata kasitelld.

Tami on Salmen mukaan helppoa
vain ndenndisesti. Oikeasti kukaan ei
syvilld sisimmisséin voi olla kiirsimét-
td, jos ystivi hylkdd. Modernissa maa-
ilmassa, jossa ihmissuhteiden raken-
teet ovat olennaisesti muuttuneet ajas-
ta, jolloin ihmiset olivat sitoutuneita su-
kuihinsa, tosi ystévyys on tirkeiimpii
kuin koskaan. Se on kuitenkin myos
haavoittuvampaa kuin koskaan.

— Aikanaan, kun suvuilla oli tiet-
ty lojaliteetti ja pitivit rakenteet, su-
ku saatettiin kokea ahdistavaksi, mut-
ta se antoi myos suojaa. Nykyisessd
vertais- ja network-elimissi, ihmiset
ovat ikddn kuin itse rakentaneet oman »



ystavyys

TyOkaveri kaansi selkansa

RAILIN, 51, YSTAVYYS SAMAN-

IKAISEN ammattitoverin kanssa

alkoi samassa tyoyhteisdssa.
Parinkymmenen vuoden aikana oli ehditty
kéyda yhdessa ldpi lasten kasvamiset, erot
ja uudet liitot, itkut ja naurut. Ystavyyden
savyksi oli tullut avoin ja rento suorat save-
let -tyyli.

Raili kertoo olleensa hammastyksesta

suunniltaan, kun sai kuulla parhaan ysta-

Ystavdni vaihtoi tyota
ilmoittamatta minulle.

vansd ldhtevan tydyhteisostd. Han ei ham-
mastynyt sita, ettd ystava lahtisi vaan sitd,
ettd sai kuulla asiasta eradltd toiselta tyoto-
verilta. Ei ystavaltdan ja vasta sen jdlkeen,
kun kaikki muut jo tiesivat.

- Kysyin, eiko ystavyytemme ollutkaan
sen arvoista, ettd han itse olisi kertonut
minulle. Han vastasi, ettd minun on ym-
marrettava, etta joskus on vain ldhdettava.

Raili ehdotti muutaman kuukauden
miettimisaikaa. Kuukausien kuluttua ystava
soitti Railille. Ystavykset tapasivat ja jutteli-
vat niitd nditd. Raili koki, ettei ystdva edel-
leenkddn halunnut perustella [ahtéaan sen

tarkemmin, joten ei hankadn sitd enda talta
halunnut kyselld.

- Toisistamme loittoneminen on minusta
yha surullista, mutta olen padssyt louk-
kaantumisen yli. Nykydan tapaamme silloin
télloin ja vaihdamme kuulumisia.

Marssin ystavani tahdissa®

- VIELAKIN IHMETTELEN, OLI-

KO SE ystavyyttad ollenkaan.

Voiko olla kiinnittynyt toiseen,
kun ei muutakaan osaa?

Pirjo, 56, ystavystyi teini-ikdisend sa-
manikaisen koulutoverinsa kanssa. He
olivat aina yhdessd.

- Marssin ystavani tahdissa, mutta sil-
loin en siitd valittanyt. Se tuntui vain tur-
valliselta. Joku tiesi puolestani.

Naiset menivat tahoillaan naimisiin ja
saivat lapsia. Ystava muutti toiselle paikka-
kunnalle, menestyi urallaan, koti kiilsi ja
mies oli komea. Ystavykset tekivat viikon-
loppuvierailuja toistensa luokse, mutta
Pirjo alkoi olla tapaamisten jalkeen yhd
enemman siipi maassa.

- En osannut mitdan, pukeuduin tyh-

masti ja olin liian lihava. Erdan kerran mie-
heni sitten sanoi, ettd endd ei mennd. Olin
kiitollinen, etta han teki paatoksen puoles-
tani. Minun oli helppo olla samaa mielta.

Pirjo oli siind vaiheessa masennuksen
vuoksi pitkdlld sairaslomalla. Monen vuo-
den terapian aikana han on kdsitellyt ta-
mankin vaiheen elamdssaan.

- Voiko sellainen olla ystavyyttd, missa

Tapaamisten jdlkeen
tunsin itseni tyhmaksi.

menndan vain toisen ehdoilla? Ystavani oli
lopultakin vain dominoivan ditini jatke.
Jokin aika sitten naiset tapasivat samoilla
kekkereilld. He juttelivat kuin vanhat tutta-
vat, mutta ystavyyttd ilmassa ei enda ollut.

Ystava siirtyl ex-miehen leiriin

KATRIINA, 48, KERTOO MENET-

TANEENSA samassa rytikdssa

sekd aviomiehensa ettd parhaan
ystavattdrensa.

- Olimme ystavia jo kouluajoilta. Kaikki
jaetaan, ei salaisuuksia -periaatteella men-
tiin aikuisuuteen asti. Pidimme pitkaan
tiiviisti yhteytta vield silloinkin, kun olimme
jo muuttaneet eri paikkakunnille,

Kun Katriinalle tuli akkiero miehen jatet-
tyd hanet yksin lasten kanssa, han huomasi
menettdneensd myos parhaan ystdvansa.
Ystava ei asettunutkaan Katriinan rinnalle
vaan ilmoitti, ettei voi valita vain toista
ystavakseen, koska halusi edelleen pitda

myos miehen ystavanaan.

Katriina tunsi, ettei ystava ollut lainkaan
kiinnostunut hanen voinnistaan. Se loukkasi
hénta niin, ettei hdn pystynyt vahaan aikaan
tapaamaan tatd. Siita seurasi pattitilanne.

Kun mies jatti, paras
ystavakin katosi.

Ystdva ndytti siirtyneen miehen ”leiriin”.

- Tunsin, ettei hdn lainkaan tajunnut,
miten pahasti minua oli erossa haavoitettu.
Olin ollut aina selviytyjan ja vastuunkanta-
jan osassa. Sain olla sitd nytkin.

Ystavysten valit menivat vuosiksi poikki,

kunnes Katriina eradna paivana paatti kir-
joittaa ystavalleen kirjeen, jossa kertoi
talle, milta ero oli hanestd tuntunut. Ystava
soitti heti takaisin. Katriina kuvaa jélleen-
nakemistd lampimaksi mutta varovaisen
etdiseksi. Ystavd pyysi Katriinalta anteeksi
kédytostadn, ja yhteydenotosta alkoi uuden-
lainen ystavyys. Aikaisempaa pinnallisempi
ja varovaisempi, mutta ystavyys kuitenkin.

- Yhteinen historia ja yhdessa kuljettu
matka tuntuivat kaikesta huolimatta niin
arvokkailta, ettei niitd kannattanut heittaa
pois.

Nyt hdn ajattelee, ettd ystdvistadn kan-
nattaa kolhuista huolimatta pitda kiinni.
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» sukunsa. Adrimmillddn ihminen on it-

se oma sukunsa. Hin on kuin atomi jo-
ka singahtelee laajassa tuttavaverkos-
tossa sinne tdnne. Kosketuspinta on
ohut joka suuntaan.

Kun riippumattomuus on pdivin
sana, ajatellaan, ettd fiksu turvaa vain
itseensd. Niissd hauraissa rakenteis-
sa ystdvd voi Salmen mukaan milloin
tahansa pettid tai jittiii, ja petolli-
suus voi menni hyvinkin pitkille en-
nen kuin se tulee ilmi. Moraalin tilalle
ovat tulleet taitavat ihmissuhdepelit,
joissa ystdviin puretaan turhautumia
ja ahdistuksia. Lopulta ystivd, jon-
ka kanssa ei enii ole kivaa, pannaan
kiertoon.

- Pahimmillaan ystivyyspeleissi
kilpaillaan siitd, kuka pystyy parhai-
ten toista raatelemaan, ei siitd, kuka
pystyy toista suojelemaan. Television
pudotuspelit tarjoavat titi elimin-
mallia pelkistetyimmilldin.

Riita ei aina puhdista

Ei minulta viileys onnistunut. Jonkin
ajan kuluttua pyysin uudelleen anteek-
st ymmdrtdmdttomyyttini. Hdn sanoi
antavansa anteeksi, mutta haluavansa
vield pitdd etdisyyttd. Ystdvyytemme oli
pitkddn vereslihalla, koska tunsin, ettd
hén halusi ndin néyryyttdd minua. Pdd-
tin kuitenkin odottaa. En voinut uskoa,
ettei ldmpd ja liheisyys endd koskaan
palaisi valillemme.

Ystidvyyden yksi tukipilari on Sal-
men mukaan vastavuoroinen riippu-
vuus.

- Se ontila, jossa kontaktipintaa riit-
tdd niin paljon, ettd molemmat uskal-
tavat panna itsensi alttiiksi samanve-
roisina kumppaneina. Molemmat an-
tavat ja saavat.

Riitatilanteissa vastavuoroisuus on
hénesti sité, ettd kun toinen myontii
virheensd, toinenkin myontié. Tosiys-
tivit ymmartivit, miten iso asia ysti-
vin menetys voi olla. He osaavat pyy-
td4 ja antaa anteeksi.

Vaikka sanotaan, etti riita voi puh-
distaa ilmaa, Salmi ei suosittele revit-
telyd, jossa puhutaan asiat halki. Re-
vittely johtaa nimittiin usein repimi-
seen. Parempi on rakentaa kuin repii;
etsid toisesta huonon sijasta hyvii.

Oikea ystivyys on hinesti kuin ta-
lo, jota rakennetaan yhdessi. Se voi ol-
la kahden ihmisen tai useamman ih-
misen talo, se voi olla yhden junamat-
kan pituinen tai elinikiiinen, mutta ai-
na sen kantavat seinét on tehty samois-
ta aineksista: uskollisuudesta, luotta-
muksesta, jatkuvuudesta ja vastavuo-
roisuudesta.

Italialainen psykoanalyytikko on
kutsunutystivyytti eroksen eettiseksi
muodoksi. Ystivyyden ikiaikaiset eet-
tiset sédnnot ovat Salmen mukaan tir-
keidt muistaa ennen kaikkea oman it-
sensi vuoksi.

— Jos joku tekee sinulle oharit, jit-
ta4 ja pettdd, sinun ei pidd panna pahaa
kiertoon estéiiksesi seuraavaa ystiviisi
tekemistd samaa. Vanhassa 60-luvulla
tutuksi tulleessa laulussa asia sanotaan
osuvasti: Jos yksi pettdd ja toinen jdttdd
niin kolmas ystdvd on, vaan muista hdn
on kyyneliisi tdysin viaton.

Ystivyyden taloon kuuluu myds va-
paus. Vaikka ystivyys vaatii sitoutu-
mista, se ei kahlitse. Salmi pitdi post-
modernin ajan ilmiond sitdkin, ettd ys-
tavit luokitellaan ikdén kuin kehille,
etti olisi olemassa a- , b- ja ¢ -ystivii,
jotka kaikki pysyvit radoillaan. Nien-
nilinen vapaus ja rajattomuus ovat hi-
nestd luoneet tilanteen, joka panee ih-
miset menettdmisen ja haavoittumi-

sen pelossa luokittelemaan ja hallin-
noimaan ystivyyksidinkin.

Hinestd ystavit lihenevit ja loitto-
nevat. Yhteinen kokemus, vaikkapa #i-
din kuolema, voi lihent#a ystivyksii,
jotka aiemmin olivat etiimmilli. Pit-
ké fyysinen vilimatka tai erilainen eli-
miéntilanne voivat etdinnyttii lihei-
sidkin ystivid. Ystivyys voi silti siily.
Jonain pidivind voi taas tuntua, etti
siitd jatketaan, mihin viimeksi jaitiin.

Vastavuoroisuus tepsii

Vahitellen ldheisyys palasi. Ystavdni sai
itsekin menestystd urallaan, ja hdnen
kolhaistu omanarvontuntonsa parani.
Joskus olisin halunnut kysyd hdneltd,
oliko hén otkeasti luullut, ettd tahallani
olin halunnut hdntd loukata, mutta ky-
syminen on jddnyt. Ehkd puheeksi otta-
minen onkin turhaa. Miksi nolata toista
uudelleen, koska olisin itse hénen sijas-
saan voinut toimia samoin? Jollakin ta-
solla sisimmdssdmme varmasti molem-
mat tiedostamme ndmd asiat. Ehkd hin
itse ottaa asian joskus puheeksi, kun is-
tumme vanhainkodin penkilld ja muis-
telemme nuoruuttamme. Tunnen, ettd
hdn on joka tapauksessa edelleen hy-
vd ystdvdni, joka on pysynyt rinnallani
tuulet ja tyrskyt.

Ystivyyden katkominen ei Salmen
mukaan ole kypsén aikuisen toimin-

Ystavyyteen kuuluu vapaus.

Se vaatii sitoutumista,
muttei kahlitse.

taa, koska ystivyyden etdisyyttd voi
aina siddelld. Tauko ei kuitenkaan au-
ta, jos sen jdlkeen ei edelleenkiiin roh-
jeta ottaa kipeiti asiaa puheeksi.

- Ei siis auta, jos toinen tunnus-
taa olleensa kateellinen, mutta toinen
vastaa, ettd aijaa myontimitti kui-
tenkaan, etté itsekin on kadehtinut.
Avainsana on vastavuoroisuus. Menet-
tdmisen surua ei pidd kuitenkaan vi-
hitelld. Lopulta se myds vapauttaa. %

Kursivoidut kohdat ovat kirjoittajan
omia kokemuksia.



