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(13
on loytanyt keski-iassa uskalluksen

tehda sitd, mita oikeasti haluaa.

MIRJA PYYKKO ei usko, etta
nainen menettaa automaatti-
sesti miehen katseen vanhe-
tessaan. Han on nihnyt ai-
heesta niin paljon toisenlaisia
esimerkkeja.

— Automaattisesti ei voi olla
niinkdan, ettd vanhenevat mie-
het sdilyttdisivat naisen kat-
seen. Katseen sailyttaiminen
on riskipelia puolin ja toisin
ja monista asioista kiinni. Kat-
setta ei kaanni vain barbimal-
linen olemus. Olen varma, etti
liikkui edesmennyt Anne Fried
missd vain, hianeen perainsa
katsottiin, mutta aivan toisis-
ta syistd kuin mistd olemme

tottuneet ajattelemaan, ettd
katseita kerataan.

Mirja Pyykosta erotiikka ei
ikdantyessd kytkeydy ensisi-

jaisesti ulkondakoon

— Henkinen yhteys s
helpoimmin samanikais
moja kokemuksia lap
den ihmisten kanssa. |
yhteyttd ihminen
tapaaminen ei jata m
ked — ei kosketa.

Mirja Pyykko kok
vanhenemisensa kokor
taisena asiana, jossa o
on oma henkinen par

— Olen nahnyt ym
niin paljon ihmisten
van, invalidisoituvan pys
ti ja opettelevan alus
kokonaan uudenlaise
eldd ja nahdé ihmis
taa ympariston nahda

etten ole vield ainakaan 3

nut itselleni oikeu

Miksi joku haikailee nuoruuden perdan, sen sijaan etti sallisi ajan
kasvattaa ja muovailla, niin henkisesti kuin fyysisestikin. Milti
ikdantyminen maistuu julkis
kansan silmatikkuina my&s

suuden henkiloistd, jotka ovat kaiken
/annenemisessaan.

<O Ika

enemman kuin ottaa?

Helena Hyvérinen
Kuvat Charlotta Boucht

oiko miehen katse olla naiselle niin tir-
ked, ertd nainen kadottaa minuutensa me-
nettdessiddn sen?

Niin kdy Milan Kunderan Identiteetissi
naiselle, jonka eldmai pysihtyy, kun hin
oivaltaa, etteiviit miehet kiéinny enii kat-

soma nen peraansd.
ainen Gail Sheehy huomasi vaihdevuosi-
a tutkiessaan, etti vanheneminen voi olla
s eliminsi on rakentanut ulkoisten asioiden
wailun varaan.
inen ithminen onkin usein valmis mihin tahan-
iin pysyikseen kiinni nuoruudessa.
an Uuden ajan aikuiset Sheehy mainitsee yh-
merkkini pa-
isesta nuoruu-
nipitdmises-
ten vapautumi-
lesta taistelleen
htaja Gloria
nemin, joka kivi
riaana kovaa
lua ikddntymis- "
vastaan. muiden ihailun varaan.”
an ei olisi ar-
wanen ikddnsi,
olisi siti itse
sa Kiihkedn vaivannién tuloksena hin oli edel-
nganlaiha, kaunissadrinen, litteimahainen ja peh-
kinen. Kuitenkin hianen kasvoissaan oli surua.
kui eleettomisti ikddnkuin hin olisi pelinnyt
sa pitkddn palvelleen kuoren tietdmittd, mitd sen
11, ja oliko ylipaansi mitdin. Han polki paikoil-
a tiesi sen.”
inem oli padttinyt uhmata vanhenemista, mutta
tunnusti samalla, ettd oli jamahtinyt paikoilleen. Hin
usti myos, ettei hin ollut oppinut uskomaan omaan
onsa ithmisend, vaikka maailma tunsi hinet suora-
kadnna
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Vanheneminen
voi olla tragedia.

jos eldménsi on rakenta-

nut ulkoisten asioiden ja

- Gail Sheehy




puheisena ja itsevarmana ajattelijana.

Vasta sairastettuaan vakavasti Steinem pditti tu-
tustua itseensd.

"Olen aina kuvitellut, ettd menetin jotain vanhe-
tessani. Vihitellen aloin tajura, ettei siind mitaan
meneti, se on toinen maa. lhminen ei voita mitaan
takertumalla siithen, miti jo on, vaan jatkamalla eteen-
piin kohti uutta ja parempaa.”

Miti elama viela tarjoaa?
Psykiatrian erikoislaikarin Anja Mathurin mukaan
vanheneminen ja seksuaalisen vetovoiman vihene-
minen on vaikeinta niille, jotka tarvitsevat huonon
itsetuntonsa vuoksi ihailua psykologiseen tankkauk-
seen. Samalla hidn korostaa, ettei eroottisen vetovoi-
man menettiminen ole suinkaan itsestddnselvyys.
— Miten muuten olisi seli-
tettavissa 70-vuotiaiden in-

"ltsearvostuk-
sen pitaisi al-
kaa loytya kes-
ki-iassa muista
asioista kuin mui-
den ihailusta.”

tohimoiset avioliitot? Mat-
hur thmettelee.

Marhurista itsearvostuksen
pitaisi alkaa l6ytya keski-ias-
sa muista asioista kuin mui-
den ihailuista.

— Ihailusta luopumista vai-
keuttaa nykyajan instant-
kultruuri. Aikaisemmin elz-

mi oli yvhreiséllisempéi. Sa-
mat ihmiset tapasivat toisi-
aan paivittdin, ajattelu oli
pitkédn tahtayksen ajattelua,
ja vaikutuksen tekeminen perustui enemmin siithen.
millaiseksi osoittauduit ihmisena. Nykyddn ajattelu
on horisontaalista. Kaikki perustuu hetkeen ja suosi-
on tai menestyksen perustaksi nousee se, minki vai-
kutuksen teet ihmisiin ensi silmavksella.

—Anja Mathur

Miksi minulle kavi ndin?

Mathurin mukaan nuoruudesta luopuminen tapahtuu
usein masennuksen kautta.

— Ihminen kokee, ettei hin ole enda minkéin arvoi-
nen, ja hin on vihainen, miksi minulle kidvi niin.
Sitten hin alkaa puntaroida elamainsi, ja hin voi
todeta surun kautta, ettd hinelle kavi kuten kidy muil-
lekin.

Narsistisen ihmisen on vaikea surra nuoruuden péat-
tymistd, koska hin ei pysty kunnolla rakastamaan, ja
rakkaus ja suru ovat saman asian kaantopuolia.

Jos ihminen pystyy suremaan ja irrottamaan men-
neestd, hin voi lihted aukomaan uusia ovia ja katsoa,
mité elamilld on vield tarjottavaa.

—Kun ihminen tuntee esimerkiksi tehneensi tyonsa
hyvin, hin on saanut kasvatettua lapsensa ja kokee
oppineensa virheistidin, hinelle ei ole enaa tirkeinta,
mitd muut hdnestd ajattelevat, vaan mitd hidn itse
ajattelee itsestdin. Alkaessaan elda sisaisesti itseriit-
toista vaihetta, hin ei ole endi riippuvainen muiden
ihailusta. Hin kokee suurta vapautumista ja loytda
uusia arvoja ja sisaleod elamédnsa. a



