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Mita onni on?

Ylioppilaiden Terveydenhoi-
tosaation  Mielenterveysase-
malla on monasti asetettu ky-
symyksia ja etsitty vastauksia.
Vaikka kysymyksenasettalu ta-
pahtuukin yksildn kohdalla, yk-
sityisesti, on mielestani paljon
sellaisia kysymyksid, joiden
suhteen olemme aikamme lap-
sia ja joihin voimme etsid vas-
~ tauksia laajemminkin, yleisella
tasolla. Tarkoitan nyt erityises-
ti henkiseen ja sielulliseen liit-
tyvia kysymyksia, niin tai mik-
sen tarkoittaisi — kysymyksia
onnesta — tai onnettomuudes-
ta.

Luulisin ettd hyvin suuren
osan asioista eldmassamme
teemme siksi ettd kuvittelem-
me saavamme sita kautta on-
nea ja mielihyvad, Mutta mita
se on, el enédd olekaan niin yk-
siselitteistd. Se, mika nayttaa
onnelta, voikin kaantya onnet-
tomuudeksi tai osoittautua
kuplaksi. Vuosien myota illuu-
siot murenevat ja suorat onnen
korrelaatiot osottautuvat paik-
kansapitdmattémiksi. Sitad el
tuonut opiskeluoikeus, ei Ia-
paisty tentti, tyttoystavan Ioy-
tyminen tai keséatybpaikka.
Mutta jossainhan onnenkin
taytyy olla?

Samaan aikaan mieleen saat-
taa nousta kysymyksia siita,
mista olemme tulossa, mihin
olemme menossa, mik4 on oi-
kein, mika vaarin tai mika on
elaman tarkoitus. Vai ovatko
sellaiset kysymykset liian vai-
keita itse kunkin mietittavéksi.
Ne kenties sysataan "ammatti-

laisten” harteille — ehkidpa &

Onko onni yhteiskunnallinen
asia? Voidaanko puhua kansa-
laisten onnesta tai esimerkiksi
hyvinvoinnista, joka tekisi kaik-
ki ihmiset onnellisiksi. Entapa
sitten mielenterveyden ja on-
nen valinen suhde. Mielen ta-
sapainoa haetaan kaiketi juuri
hyvanolon ja onnen saavutta-
miseksi. Mutta onko terve ihmi-
nen onnellinen ja sairas onne-
ton?

Siita huolimatta etta onni on
niinkin tarkea asia meidan jo-
kaisen elamassé, sen saavutta-
miseen ei tunnu olevan mitaan
yleispatevia vastauksia.

Jospa tarkastelisimme asiaa
hetken onnen negaation, on-
nettomuuden kautta, Talta osin
saatamme sanoa etta on asioi-
ta, jotka tekevat kaikki ihmiset
onnettomiksi. Sodista tai sai-
rauksista puhutaan kansakun-
nan onnettomuutena. Voimme-
ko ajatella ettd ydinsodan uhka
tekee maailman kaikki ihmiset
onnettomiksi ja sen jatkuessa
on kenenk&an mahdotonta saa-
vuttaa onnea.

Vai voiko onnen saavuttaa
jos ei ajattele asiaa, jos unoh-
taa vaaran. Onko tallainen on-
nettomuus olemassa vain sille,
joka sité ajattelee.

o

Onko onni olemassa jos sita
ei ajattele?

Onko sivistynyt ihminen on-
nellisempi kuin primitiivinen
ihminen? Millaisia ovat ne ar-
vot, uskonto tai moraali, joka
tekee ihmisen onnelliseksi.
Onko taloudellisilla tekijoilla
mitaan tekemista onnen kans-
sa?

Onnen taytyy siis joliain lail-
la olla hyvin yksityinen asia.
Kuitenkin ollakseen ehja ja ko-
konainen, sen taytyy olla myds
yleinen asia. Jos tavoittelem-
me onnea tuhoamalla samalla
muiden onnen mahdollisuudet,
emme voi sitd saavuttaa.

Jos tiedat — mita onni on tai
jos haluat vaihtaa ajatuksia —
onnesta, onnettomuudesta tai
muista inhimilliseen elamaéan
liittyvistd asioista, olet terve-
tullut  YTHS:n Ajattelu-tilai-
suuksiin.
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