SEPPO HONKANEN, TEKSTI & KUVAT

ivuton synnytys hypnoosin
avulla on tiysin mahdollis-
ta”, toteaa Martti Tenkku.
Kiytinnossi se ei ole help-
poa, silli hypnoterapeutin
pitéisi olla lisna koko synnytyksen ajan.

”Synnyttijian tiedostamaton tiytyy saa-
da uskomaan, ettei kipua ole.”

Kuulostaa uskomattomalta, mutta Ten-
kun mukaan kysymys on varsin arkisis-
ta asioista.

Thmismieltd voi verrata jddvuoreen,
jonka nikyvd huippu vastaa tietoista ta-
juntaa. Tietoisuus on se pieni d4ni, joka
sanoo’hivannnn,sepleniaﬁnr’ Tietoi-
suus on kriittinen, analyyttinen ja hallit-
see vain kourallisen ajatuksm kerrallaan.

Jaidvuoden valtava
sa vastaa piilotajuntaa, joka siséltad ilnm
sen muistikuvat ja luovuuden. Tiedosta-
maton siitelee elimiston ylldpitotoimin-
toja kuten hengitystd, verenkiertoa ja ki-
puaistimuksia. Hypnoosin avulla kisi-
telldén juuri piilotajuntaa, joten hypnoot-
tinen suggestio mahdollistaa my&s kivun
poistamisen.

Mita hypnoosi oikeastaan on?

"Hypnoosi tarkoittaa tilaa, jossa ihmisen
oloon tulee rentoutta mukaan. Tietyssd
mielessi hypnoosi on syvii rentoutumis-
ta. Usein hypnoosia kuvaillaan unen ja

man puolen lihtemistd mukaan. Tavoite
on sama, mutta tekniikka erilainen kuin

Hypnoosi on joukko yleisesti hyvik-
syttyjd psykologisia menetelmii j ja lause-
rakenteita, jotka kuka tahansa voi oppia.
Siini ei ole mitiin yliluonnollista tai maa-
gista. Kun ihmiset pd%vﬁt hypnoosia,
he pelkiévit tuntematonta. Kukaan ei voi
pysyvisti jadda hypnoosiin.

“Mutta hypnoosilla voidaan saada ai-
kaan erikoiselta ndyttavid ilmi6itd. Thmi-
sen tahaton puoli on voimakkaampi, kuin
arvataankaan”, kertoo Tenkku.

Hin vierastaa show-hypnoosia juuri
iim, ettdi se on vairistinyt temppuilulla
en mielikuvan hypnoosista.



Psykologian tohtori, neuropsykologi,
hypnoterapeutti Martti Tenkku on suo-
malaisen hypnoosin grand old man. Hin
tyoskennellyt hypnoosin parissa yli 30
vuotta ja ollut perustamassa Tampeen yli-
opiston Tdydennyskoulutuskeskuksessa
pidettivai hypnoosikoulutusta.

"Tenkku on suomalaisen hypnotera-
piakoulutuksen isd”, kertoo suunnittelija
Heljd Kahra TYT:lta.

Hypnoosikoulutukset alkoivat vuon-
na 1988. Kyseessi on ainoa yliopistotason
hypnoterapiaopetus Suomessa. Kursseil-
le péadsevit vain terveydenhuollon am-
mattilaiset: lddkérit, psykologit, hammas-
lazkarit ja tydterveyshoitajat, jotka voivat
hyodyntia hypnoosia tyssain.

"Meilld koulutetaan ainoastaan ihmi-
- sid, joilla on ammattilupa ja eettinen taus-
ta. Hypnoosin julkikuvan on pilannut
se, ettd kuka tahansa on voinut esiintyi



hypnoterapeuttina. Ei ole epéilystikéin,
etteik® hypnoosi ole tehokas lazketieteel-
linen hoitomuoto”, toteaa Kahra.

Hintd harmittaa, ettei hypnoosikoulu-
tusta anneta Suomessa laajemmin. Syyni
ovat Kahran mukaan syville pinttyneet
ennakkoluulot ja ylipadtiéin tiedon puute.

"Lagkirikoulutukseen pitiisi mielesti-
ni ehdottomasti kuulua hypnoosia. On-
neksi psykologian opiskelijat ovat nyky-
4in aiheesta hyvin kiinnostuneita!”

Hypnoterapia on hoitomuoto, jonka avul-
la voidaan muokata potilaan kiyttéyty-
misti ja asenteita. Sen sanotaan tehoavan

miti erilaisimpiin pelkoihin ja ahdistunei-
suuteen, psykologisiin traumoihin, psy-

kosomaattisiin vaivoihin sekd moniin ki-
puihin. Terapia auttaa myos tottumusten

muutoksissa kuten tupakoinnista luopu-
misessa. Opiskelija voi saada hypnoosis-
ta apua vaikkapa gradupaineisiin. Yleen-
si hypnoterapiaan kuuluu 5-15 tapaamis-
kertaa.

"Hypnoterapiani on pédsdédntoises-
ti vuorovaikutusta, jossa etsimme tunte-
muksia, muistoja, kipupisteitd ja niihin
tavoitteiden mukaisia korjauksia”, selit-
taa Tenkku.

Hinti harmittaa vietdvisti, ettd hypno-
terapiasta ei saa toistaiseksi Kela-korva-
usta. Héin on paininut asian kanssa jo pa-
rikymmenti vuotta.

"Terapiasarjana timid on analoginen
psykoterapiaan, mutta Valvira (entinen

set koulukunnat ja niiden etuisuudet, oi-
keudet ja velvollisuudet.

"Psykoterapiatraditiolla on pitkd histo-
ria. Sen pohjalta on tehty laki siitd, mit-
ki terapiasuuntaukset ovat hyviksytti-
vid. Hypnoterapian ongelmana pidetdin
esimerkiksi sité, ettd alalla on koulutus-
ta niin vihin. Mutta koulutusta on vihin
juuri siksi, ettd hypnoterapia ei ole Kela-
korvattavien hoitojen listalla.”

Hénen mielestdén hypnoosissa piilee
valtava, osin hukattu mahdollisuus.

”Hypnoosia pitdisi kiyttdd terveyden-
huollossa hurjan paljon enemmin!”



Tenkun #8ni pehmenee ja hidastuu, kun
hin kuvailee, kuinka tunnen rentoutuva-
ni. Hin laskee hitaasti kymmeneen. Jo-
kaisen numeron kohdalla minun on mis-
ré vaipua syvempéin hypnoosiin.

Toden totta. Silmini sulkeutuvat. Sy-
vi rentouden tunne valtaa kehoni. Tietoi-
suus ei silti hivii, vaan pystyn tarkkaile-
maan olotilaani.

Tenkku sanoo, ettd kiteni on 16tk6. Han
ottaa siitd kiinni ja heiluttelee. Se on #-
rimmiisen rento. Sen jilkeen Tenkku
mairdd kiteni kohoamaan hitaasti ja jiy-
kistymdin pystyyn tikkusuoraksi ke-
piksi. Kisi todella nousee kuin itsestién!
Olen #llik&ll3 lysty.

Kyseiset temput ovat mittareita, joil-
la Tenkku testaa hypnoositilan voimak-
kuutta ennen hypnoterapian aloittamis-
ta. Mutta voi miki pettymys: kertaakaan
hypnoosituokion aikana Tenkku ei sano

”Pim, olet hypnotisoitu”.
Hin naurahtaa, kun tiedustelen, misti
lause mahtaa olla perdisin.

"Aku Ankasta. Siellihin on hypnoosi-
pistoolejakin.”



"Hypnoosista on
ollut valtavasti apual’

istdin muusta ei ole ollut yhtd kouriintun-
tuvaa hyotyd kuin hypnoosista. Olen ehti-
nyt kokeilla monia terapiamuotoja ja erilai- &+
sia mielialaldikkeiti ennen titd”, kolmekymppinen

Kaisa kertoo.

Hin on kirsinyt masennuksesta ja vaikeasta
ahdistuksesta vuosien ajan. Martti Tenkun vas-
taanotolla Kaisa on kidynyt noin puolen vuoden
ajan kerran viikossa. Nyt hoitokertojen maaraa
ollaan harventamassa.

”Lihdin kokeilemaan hypnoosia todella skeptiseni. Pa-
rin viikon jilkeen huomasin, etti kato perkele, sehin toimii!”

Kaisa kertoo tuntevansa itsensi hypnoosin ansiosta aiempaa
motivoituneemmaksi, suhtautuvansa eliméin positiivisemmin
ja nukkuvansa paremmin. Ahdistus on kaikonnut.

”Kiyttdytymiseni on muuttunut. Elimééni on tullut uusia in-
tressejd ja mielenkiinnon kohteita.”

Thmiset ovat valtavan kiinnostuneita kuulemaan miltd hyp-
notisoitavana oleminen Kaisasta tuntuu.

”Mutta hypnoosin kuvailu henkilélle, joka ei ole sitd kokenut
on hieman kuin kuvailisi sokealle, milti nidyttda sininen. Paras
kuvaus on unen ja valveilla olemisen vilitila.”

Yksityisellk hypnoterapeutin vastaanotolla Kaisa on voinut
kiydi, koska hiinen vanhempansa maksavat hoitokulut.

"Thmettelen, miksi YTHS:IIA ei ole tarjolla tilldista vaihtoeh-
toa. Uskon, ettd hypnoosista olisi dlyttomin monelle opiskeli-
jalle hyotya.”

Kaisa rohkaisee kokeilemaan hypnoosia, jos siihen vaan on
mahdollisuus. Han itse ei aio palata enii entisille poluille.

”Lﬁikkeetsoplvatvanmsh]ollekuﬂe.mmtansempﬂkiﬂiu-
kullakaan enda suostu niita sy&naan!’



"Hypnoosi el ole
terapiamuotol’

arantuvat jotkut ihmeparantajillakin! Kun

ihminen uskoo tarpeeksi voimakkaasti, et-

td ongelma héviii, niin kylldhén se hetkeksi
hévida - vaikka sitten hypnoosilla”, psykiatri An-
ja Salmi tokaisee.

Hénen mukaansa hypnoosi on yhti todellinen il-
mid kuin hemoglobiini, mutta siti ei pitdisi markkinoida
terapiamuotona.

”Hypnoosi on periskooppi, jolla péistidn kurkistamaan
tietoisen mielen ohi tiedostomattomaan. Parannuskeino se ei
silti ole.”
~ Salmi perustelee asiaa selittdmailli, ettd psyykkisesti hiiriy-
tyneen mieleen kehittyy monimutkaisia kerrostumia alkupe-
rdisen ongelman aiheuttajan péille. Pitkikestoisessa terapi-
assa ongelman tuskallista ydinta ldhestytddn ulkopdin purka-
malla kerrostumia pikkuhiljaa.

”Hypnoosissa sen sijaan syoksytiidn suoraan ytimeen. Vaikka
ydinté kasiteltdisiin, padllimmaiset kerrokset ovat yhé olemas-
sa ja tuottamassa sairautta jatkossakin.”

Salmi kertoo olleensa nuorena innokkaana psykiatrina paljon-
kin tekemisissd hypnoosin kanssa.

”Olin valmis kdintidmain kaikki kivet! Kavin itse hypnotisoi-
tavana ja selvittelin asiaa monella tavalla. Lopulta tulin siihen
tulokseen, ettid hypnoosista ei ole hyotya.”

Psykologia on Salmen mukaan ala, jossa erilaisia muoteja tu-
lee ja menee kuin korkokenkii ja matalia kenkid.

”Mutta mielen korjaamiseen ei ole olemassa oikoteiti tai hok-
kuspokkustemppuja. Ihanaa jos olisi, mutta ei ole.”

Hypnoosilla on hinen mielestidin yksi hyvi kéyttotarkoitus.

"Rikosten selvittelyssi siitd voi olla hyotyé. Tietoisen mielen
unohtamia ahdistavia kokemuksia pystytytddn palauttamaan
muistiin, kun uhri hypnotisoidaan.”



