«LAMAN» TEEMAT PSYKOTERAPIASSA

Anja Mathur

Tissi artikkelissani kiisittelen «lamaa», suomalaisen talouseldmiin kollapsia 1990-
luvun alussa. Timii kollapsi on sittemmin johtanut koko talous- ja elinkeino-
eliimin uudelleenstrukturointiin ja sen mukanaantuomat menetykset kiiviviit Lipi
kaikki yhteiskunnalliset kerrostumat yksilosté yrityksiin ja yhteiskuntaan saakka.

Olen perustanut tarkasteluni Melanie Kleinin teoreettiselle ajattelulle menetyksen
psykodynamiikasta (1, 2) yksilén tasolla ja pyrin rakentamaan haparoivia
yhteyksii kollektiivien kykyyn ja tapaan kisitelli menetyksii, timin teorian
pohjalta.

Miti tarkoitamme «lamalla»?

Se, mitii tarkoitamme «lamalla» lienee kokolailla laaja miiritelmi, joka osin
tarkoittaa talouselimiiiin, vapaaseen markkinatalouteen liittyvii nousu- ja lasku-
kausia, joidenka huippuja valtio on talouspolititkallaan, verotuksellaan ja muilla
ratkaisuillaan pyrkinyt loiventamaan. Edellinen «nousukausi» oli Suomessa harvi-
naisen pitki ja kollapsi tuli dkillisenii ja voimakkaana. Syiti tihiin lience monia:
talouspolitiikka, itdnaapurimme tapahtumat seki koko lintisti maailimaa koskeva
rakennemuutos. Tiami rakennemuutos liittyy mielestiini kehittyneiden ja kehitys-
maiden vilisen taloudellisen tasapainon muuttumiseen, jolla tasapainolla on
puolestaan tekemistid suomalaisen korkean tyouomyyden kanssa.

Suomalaisen talouseliimiin kollapsi tuotti melkoisen miidriin konkursseja erityisesti
kotimaan markkinoihin suuntautuneiden PKT-yritysten parissa; markan arvon
heilahdukset lisiirasituksena ulkomaisten lainojen arvonnousussa. Tunnetusti
suhdanneherkki rakennusala on ollut vaikeuksissa. Talouseliamiin uudclleenstruk-
turointi kiy lipi koko yhteiskunnan eiki siltd vilty sen paremmin julkinen sektori
kuin suuret vientiyrityksetkién.

«Lamassa» on kysymys paitsi menetyksisti myos muutoksista, ja muutoksen
mahdollisuus on yleensi liitetty kykyyn kisitelld menetyksia.

Menetyksen psykodynamiikka yksilétasolla Melanie Kleinin mukaan

Artikkelissaan Mourning and its relation to manic-depressive states Melanie Klein
kuvaa normaalia ja epinormaalia suremista ja menetyksen kiisittelyi. Menetyksen
kiisittelyssii yksilo joutuu kdymiiin lipi tietyn psyykkisen prosessin. Tille proses-
sille on keskeistii ensin kieltiminen ja tamin jilkeen siirtyminen hypomaaniseen
reagointiin. Depressiivisen position kautta on mahdollista siirtyii pois hypomaa-



nisten defenssien kiiytosti — normaaliin suremiseen. Yksilon psyykesti riippuen
hypomaanisesta reagoinnista voidaan siirtyd myos paranoidiseen reagointiin tai
obsessiivisiin defensseihin.

Menetystii ei ole syyti kieltdd tai mititoidid. Optimaalista on todellisen mene-
tyksen kohtaaminen ja kollapsin kestiminen. Vaikeita menetyksii e tulisi korjata
maanisilla defensseilli vaan pyrkii suremaan ja suremisen Kautta hyvittimiin,
korvaamaan ja palauttamaan tapahtunut vahinko ennalleen. Kipu, jota siini
prosessissa koetaan, tuntuu osin olevan vilttimitonti realiteettien testaamiselle ja
uuden sisiisen todellisuuden rakentamiselle. Tuolloin rakennetaan uudelleen siteet
ulkoiseen maailmaan, vaikka jatkuvasti Koetaan menetystia. Tissd  sisiisen
maailman uudelleenrakennustydssi, miki tapahtuu tuskan avulla, tunnetaan ctti
sisiiinen maailma on vaarassa turmeltua ja romahtaa. Surija kiiy lipi samankal-
taisen prosessin kuin lapsi joka yrittiid tedostamattomassaan asettaa paikalleen ja
integroida sisdisen maailmansa kehittyessiin Lipi depressiivisen position. Myds
surijan tuskassa sisiinen maailma luodaan vudelleen ja imtegroidaan uudelleen.
Freud artikkelissaan Mourning and melancholia (3) pyrkii Kuvaamaan sitd, miksi
surtt on niin tuskallista. Klein artikkelissaan Mourning and its relation to manic-
depressive states kuvaa menetyksen prosessin aina koko mielen uudelleenin-
tegraationa ja siti kautta laajana, kokonaisvaltaisena tapahtumaketjuna  jossa
uudelleenrakentaminen edellyttii tuhoutumisen vaihtoehdon sisiiistia kohtaamista.

Hypomaanisten defenssien keskeinen merkitys surutyossi

Ohessa kaavio joka kuvaa menetyksen psykodynamiikkaa (kuva 1). Vahvistettu
vitva kuvaa siti tieti jonka periaatteessa kaikki thmiset joutuvat kulkemaan
vaikeiden menetysten kohdatessa. Klein ajattelee ettii alussa kaikkia suuria mene-
tyksiii seuraa kicltiminen, sitten maanisten defenssien Kiiyton Kautta siirrytiiiin
depressiiviseen positioon ja timin kautta menetyksen kisittelyyn surun ja vudel-
leenintegraation kautta. Patologiset vailtochdot syntyvit, mikiili depressiiviseen
positioon el Kyetii siirtymiiin.

Niiinollen Klein asettaa hypomaaniset defenssit hyvin keskeiselle sijalle mene-
tysten kiisittelyssi ja ajattelee ettii niiden Kiytté on ennenmuuta psyyken pakoa
depressitvisesti kivusta ja surutyohon joutumisesta. Hypomaaninen defenssin
kiiytté on erityisen korostunutta sellaisten henkiloiden psyykkisissii toiminnoissa
jotka eiviit ole menetyksesti tavalla taikka toisella kyenneet selviytymiiiin.

Suomalaisen yhteiskunnan ilmapiirissi oli miclestini niihtéivissi kollektivista
hypomaanisten defenssien kityuoi siinii vaiheessa kun taloudellisen kasvun pysiih-
tyminen oli jo ilmeistid, mutta uusi todellisuus ei lipidissyt suomalaista tajuntaa.
Defenssien avulla pyrittiin kieltimiiéin laman realiteetti ja siten vilt@miin paitsi
taloudellinen myos psyykkinen kollapsi. Esimerkkinid vaikkapa ammattiliittojen
keskuudessa pitkiin vallinnut Kiisitys siiti ettii «lama» on tyonantajien keksinto ja
«bluffi» palkkojen kurissapitimiseksi.



MENETYS

\

KIELTAMINEN
e B -
USKO PAHAAN USKO HYVAAN
OBJEKTIIN OBJEKTIIN
v '
PARANOIDINEN <« — » GRANDIOOSI SELE
POSITIO
M SR /
* \‘
DEPRESSIO 4 .. ——p» MAANINEN _> DEPRESSIHVINEN
(SUICIDIT) REAGOINTI POSITIO
T (hypomaaniscl *
defenssit)
DEPRESSIO . OBSESSIIVIS- NORMAALI
KOMPULSIHIVINEN HYVAKSYMINEN
REAGOINTI
NORMAALI NORMAALI ASIOIDEN
HYV/\KSYMINEN HALLINTA
\_
\‘
KORJAUS

Kuva 1. Menetyksen psykodynamiikka.

Hypomaaniset defenssit:

Luettelen seuraavaksi Melanie Kleinin kuvaamat hypomaaniset defenssit ominais-
piirteineen:

Omnipotenssi — illuusio tiydellisyydestd. Timi defenssi otetaan kiyttoon kun
henkilo ei kykene kohtaamaan omaa huonommuuttaan ja avuttomuuttaan eikii
kykene kantamaan timéintyyppisiii tunteita. Avattomuuden tunteel lieneviit aina
olennaisia psykoterapiassa tapahtuvassa surutyéssi. Terapeutin kyky «to contain»
terapoitavansa avuttomuutta on omnipotenssin defenssisti luovuttaessa psykotera-
piassa keskeiselli sijalla.

Idealisaation defenssi liittyy liheisesti omnipotenssiin ja sen tarkoituksena on
samoin kuin omnipotenssin, suojata varhaista egoa vainoajilta. Kollektiivisia
omnipotenssin ilmaisuja olivat kisitykset siité, kuinka suomalainen koulutus, lyo,
tuotteiden laatu tai vaikkapa markan arvo oli maailman paras eiki niiden olemas-



saoloa voitu milliéin tavalla kyseenalaistaa.

Kieltimisen defenssiin littyy yliaktiivisuus tai kuten talouseliimissi puhutaan
ylikuumenemisesta. Kieltimisen tirkeini elementteinii ovat hallinta ja kontrolh
Kontrollia voidaan pitid myoskin varoittavana édinend, ja omnipotenssia samoin
kuin yliaktiivista kieltimistd pyritiin kiyttimiin objektien kontrolloimiscen ju
hallitsemiseen. Hallitsemalla objektia voidaan estii niiti satuttamasta itseit tai
muita.

Omnipotenssin, Kieltiimisen jo idealisaation defenssit ovat maanisen defenssijiir-
jestelmiin peruselementiejii. Kuten sanottu, niiden tehtéviini on suojella itseii paitsi
vainoajilta niin myos avattomuudelta ja tuskalliselta rippuvuudelta.

Kontrollin defenssi liittyy olennaisesti ja aikaisemmin kuvaamiini defensseihin
eiki sitii voida irrottaa siiti dynaamisesta kehiisti johon mieli ajautuu pyrkiessiiin
villttimiiidn menetyksen tuskaa.

Kontrolloimisen defenssi liittyy Liheisesti split-defenssiin. Siind huonommuus,
varovaisuus, pelko ja epivarmuus splitataan itsesti pois ja sitii halveksitaan
muissa. Rohkeat, uhkarohkeat voittavat ja piniavit, epidonnistumisen mahdolli-
suus Kielletiin, epivarmuus ja varovaisuus niihdiin nynnyjen ja kaikin puolin
kelvottomien henkiliden ominaisuuksina. Sitd avuttomuutta joka ensin splitataan
ja projisoidaan itsestii pois, pyritdin sittemmin kontrolloimaan toisissa.

Splitin ja kontrollin defensseihin hittyy liheisesti ambivalenssi. Timi estéii kriitti-
sissit tilanteissa ratkaisujen tekoa, sisiisessi maailmassa se tarkoittaa maanisten
defenssien  yllipitimisti.  Mikili avuttomuus  ja  epidonnistuminen  kyettiisiin
integroimaan itseen, olisi seurauksena depressiiviseen positioon siirtyminen.

Maanisten defenssien pettiminen tissii kohtaa johtaisi egon kohtaamaan disin-
tegraation pelon ja sen jilkeen tukeutumaan obsessiivisiin defensseihin, vanhojen
kuvioiden rutiininomaiseen toistamiseen. Tiami tarkoittaa voimakasta ambiva-
lenssia joka estii tekemiisti pidtoksii tai lnopumasta jo ilmeisen epéonnistuvasta
tai tuhoon twomitusta — vaikkapa yrityksestii.

Monasti depressiiviseen positioon siirtyminen ei ole mahdollista koska maaniset
defenssit toimivat niin Liheisessid yhteydessii obsessiivisten defenssien kanssa ja
Liti kautta korjaaminen ja uuden luominen ei onnistu tai epionnistuu.

Triumph-defenssi hittyy liheisesti omnipotenssiin. Siinii oma viha kohdistetaan
menetettyyn objektiin. Siihen liittyviit sadismi ja sadismin pelko, menestyksen ja
voiton tavoittelu. Muiden sadistinen kiduttaminen ja ndyryyttiminen hiiritse viit
korjaamista ja uudelleenluomista. Sadistinen ylemmyys liittyy raivokkaascen
kilpailemisen tunteeseen ja halveksunta kohdistuu erityisesti niihin jotka eiviit
Kiytd hypomaanisia defensseji. Saadaan eriiiinlainen voitto kuolleesta henkilosti,



hiivinneesti litkekumppanista,  kilpailijasta.  Taustalla ovat  varhaiset toivec.
vanhempien ja sisarusten kuolemasta. Menetyksen kohdatessa toiveet eriilli
tavalla totentuvat. Kuno Kilpaalija toiveiden jiilkeen tekee konkurssing syntyy
voitonricmu joka surun ja ahdistuksen vililld on luonteeltaan maanista. Kun viha
menetettyyn heriidi. usho menctettyyn nihkoontuu, idealisaation prosessi hiiiniintyy
ja henkilo epiiilee et menetys on tapahtunut siksi ctti henkilo itse saisi rangais-
tuksen ja joutuist sadistisen Ksauksen kohteeksi. Tama puolestaan  hiiritsee
vaurioista korjaantumista ja uvuden lnomista.

Toisinaan trinmph-defenssii kiiytettiiessi menestyminen estyy silli oma menestys
littetiidin kuvitelmiin toisen noyryyttédmisesti. Voitto saattaa olla merkki varhaisten
toiveiden toteutumisesta kun lapsi haluaa vallan vanhempiensa yli. Pyrkimys
menestyksen  saavuttamiseen  liittyy  alunperin lapsen  pyrkimykseen  voitlaa
destruktiivisuutensa ja pahat sisiiiset objektinsa ja kycetii kontrolloimaan niiti. Kun
subjekti voittaa objektinsa sisiltyy siithen varhainen ajatus vanhemmista jotka
halvavat trinmphin lapsesta. Tamé johtaa epiluottamukseen ja ahdistukseen. Halu
kontrolloida objektia, sadistinen halu ndyryyttédi siti voi tulla niin voimakkaana
korjaamisen ticlle ettii korjaaminen keskeytyy. Tillin paranoidiset pelot alkavat
toimia. Pelot aktivoivat paranoidiset defenssit objektin tuhoamiscksi ja mydés
maaniset mekanismit. Jo prosessissa ollut korjaaminen keskeytyy ja ego alkaa
jiilleen maanisten ja obsessiivisten defenssien kiyton.

Maaninen reparaatio tarkoittaa pakoa hyviiin. Sc on eriis keino villttiia kollapsia
depressiossa, todellisuuden kohtaamista ja siti kautta surua ja korjaamista. Pyri-
tidn erilaisilla «vippaskonsteilla» pitimiin yllid menetettyi todellisuutta, vaikkapa
ottamaan lainaa lainan pidlle tai tekemiin yrityksessi silimidnkidintétemppuja.
Hypomaaniseen kiytiytymiseen Liittyy idealisaatio joka osin koostun omnipoten-
tista kicltéimisestii ja ambivalenssista. Nurja puoli splitataan itsestii ulos ja epiivar-
muus projisoidaan muualle. Realiteettien taju poljetaan maahan ja ryhdytiiin
harjoittamaan ylemmyyttii; esimerkiksi «mascular-acting-out»:ia. ‘Tiissid miehiset
arvot, michinen eliimintyyli, autot, lentokoneet ja muut fallisct symbolit kohoavat
arvoon arvaamattomaan ja muut «pechmeidmmiit», heikkoutta, surua, rakkautta tai
menetysti kuvaavat eliimiinarvot siirtyviit taka-alalle. Realiteetticn vastaantullessa
paetaan paranoidiseen reagointiin, pyritiédn I6ytdmiiin syntipukki ja kieltimiiin se
vastuu joka on kuulunut ja kuuluu itselle. Oma varomattomuus ja ylimitoittaminen
kielletiiin ja vastuu siirretiiiin pankinjohtajille, pelureille, tukkukauppiaille, vakuu-
tusyhtidille tai vaikkapa hallitukselle.

Kun kollapsi tavoittaa kollektiivisen tajunnan, on se voimakkaan
ylimitoitettu

Lama-Suomessa oli tamin tistd helposti niihtivissid eriiinlainen kippausilmio,
jossa kiiytetiin useampia defenssejii. Projektiivinen identifikaatio on keskeiselli
sijalla. Projektion ja projektiivisen identifikaation kautta pyritiiin rojauttamaan
menetys jonkun toisen niskaan. Psyykkisend mekanismina tapahtui split,



projektio, kicltiminen ja idealisaatio. Splitataan heikkous itsesti pois, projisoidaan
se vaikkapa litkekumppaniin, kielletiin itsessi olevan mitiin heikkoa ja idealisoi-
daan itse.

Ominaista hypomaaniselle defenssin kiiytélle on pyrkimys ajatella suurissa yksi-
koissi, suuria summia, suuria yrityksii jne. Elimin pienet yksityiskohdat ja arki-
pdiviiisyydet sivuutetaan. Hypomaanisella defenssin kiiytolli murskataan hyvyys,
kohtuullisuus ja realistisuus.

Kun kollapsi vihdoin tapahtuu, se on voimakkaan ylikorostunut. Kansanomaisessa
keskustelussa oli kuultavissa puheita Suomen joutumisesta Maailmanpankin
valvontaan ja tiydellisestd konkurssin uhasta, Suomen putoamisesta kehitys-
maiden tasolle jne. Ylikorostunut romahdus sitten hypomaanisten defenssien
pettiessd on taas omiaan lisdimiiin toivottomuutta ja kuvitelmia kuilun syvyy-
desti. Tiami hidastuttaa korjaamista ja uuden rakennus- ja parannustyon alkamista.
Kollektiiviset hypomaaniset puolustuspyrkimykset olivat niihtivissi esimerkiksi
kuvaamistani pyrkimyksisti ajatella suurissa yksikoissi. Se liittyy omnipotenssin
suurenmoisuuteen puolustusmekanismina menetyksen pelkoa vastaan. Puolustau-
duttaessa pyritiiin - viiheksymiin pienten asioiden tirkeytti, yksityiskohtien
merkittivyytti ja korostamaan huolettomuutta yksityiskohdista. Timii liittyy kiel-
timiseen ja mahdollisuuteen korjata. Menetys on niin tiydellinen etti siiti ei voi
mitenkidn selviti.

Psykodynaamisesti kysymyksessii on objektin vahingoittamisen kicltiminen, suru
ja syyllisyys.

Mitid menetyksesti jii jialjelle?

Veikko Tihki Kirjassaan Mind and its treatment (4) toteaa, ettii «on ihmisen
yksinoikeus kyetd muistamaan ja ennakoimaan, oppimaan erehdyksesti ja suun-
nittelemaan tulevaisuutta, voidakseen elidd merkittiiviin timiin pdivin ilman etli
tarvitsee katua menneisyylti tai peliiti tlevaisuutta. Mutta toisaalta muistele-
minen ja ennakoiminen @idripding voivat erilaisissa méirin tuhota sen ainoan asian,
mitd thminen ei elimiinsi aikana meneti, mahdollisunden kokea timi hetki.»

Kun toivo palaa, alkaa muutos tapahtua kahdenlaisissa tunteissa, kuvaa Melanie
Klem. Niisti tunteista muodostuu depressiivinen positio: Tuhoutumisen ahdistus
vithenee ja menetetyn Kaipaus koetaan tiydelli voimalla. Viha viihenee ja rakkaus
lisiiiintyy. Tuhoutumisen ahdistukselle on luonteenomaista se, etti siti ruokitaan
vihalla ja se ruokkii vihaa.

Tunne tuhoutumisesta, tunne siitd, ettéi pahat sisiiiset objektit vahtivat, johtaa
sellaiseen riippuvuuteen joka kiynnistid maaniset defenssit. Niiiden defenssien
tarkoituksena on tarjota suoja tuhoutumisen ahdistusta vastaan ja ne ovat uscin
sadistisia,



Kun ahdistus viihenee, viha ja riippuvuus viiheneviit ja maaniset defenssit vins-
ty viit.

Jacques Eliot artikkelissaan Death and the middle-life crisis (5) kuvaa menettii-
misen vaikeutta idealismilla, joka on rakentunut tiedostamattomalle kieltimiselle
ja maanisille defensseille. Hiin puhuou rakastavasta korjaamisesta joka voi viedi vh
menetyksen ja kiduttavan pettymyksen, syyllisyyden ja ahdistuksen. Timii
tapahtuu luottamuksen ja toivon avulla, ei kieltimisen kautta. Hin uskoo, etti
lipitydskentely lisiii Inottamusta ja yksilon kykyii rakastaa ja surra sitd, miki on
menetetty ja mikii on mennyt, sen sijaan ettd hin vihaisi ja tuntisi tulevansa
vihansa ahdistamaksi.

Kaikki sureminen johtaa suurempaan itsenéisyyteen

Menetysten Eipitydskentelyn kautta voidaan saavuttaa viisautta, rohkeutta, kykyi
rakkauteen ja kykyii tunteisiin, toivoon ja iloon. Sen avulla voidaan saavuttaa
sellaisia eliimiinlaatuja joiden alkuperi on lihtéisin integraatiosta. Se on enemmiin
itsetictoista, cikid hyviiksy ainoastaan oman itsen puutteita vaan myds itsen
destruktiiviset impulssit. Se tarjoaa suuremman kapasiteetin sublimaatioon, mikii
seuraa todellista irrottautumista ja luopumista.

Kaipuu menetettyii kohtaan kuvaa myés riippuvuutta. Riippuvuus johtaa korjaami-
seen. Se on luovaa, koska se on rakkauden ohjaamaa. Ahdistukseen perustuva
riippuvuus on destruktiivista. Kun murhe ja epitoivo tunnetaan tiydelliseni,
rakkaus heriid ja surija tuntee ettid eldmi itsen sisi- ja ulkopuolella jatkuu sittenkin.

Suru saattaa kidintyd tuottavaksi ja lisiti arvostusta ihmisiin tai esineisiin tai
yksinkertaisesti vain tehdd yksilon viisnammaksi. Kaikki suremiseen liittyviit
onnettomat kokemukset reaktivoivat depressiivisen position ja kaikkicn mene-
tysten lipityoskentelyn. Kaikki sureminen syventiii ihmisen suhdetta sisiiisiin
objekteihin ja johtaa suurempaan itseniisyyteen.

Sureminen on hyvien objektien uudelleenasettamista sisiiiseen maailmaan

Thminen pyrkii suojautumaan tuskallisia depressiivisid positioita vastaan para-
noialla ja maanisilla defensseillid. Timii tarkoittaa rakkauden tunteiden viihenty-
misté ja vihan lisddntymisti. Sisiiiset pahat objektit kielletiiiin ja projisoidaan ulko-
maailmaan. Sureminen ei onnistu sellaisilta henkililti jotka eiviit ole lapsena
kyenncet sisiistimiizin hyvid objekteja ja kokemaan turvaa. Sureminen on hyvien
objcktien uudelleenasettamista sisiiiseen maailmaan. Luomalla sisilleen uudet
hyviit vanhemmat ja rakentamalla uudelleen sisiisen maailman integriditeetin, sen
maailman, joka oli vaarassa ja disintegroitunut, henkilé kykenee selviytymiiiin
menetyksesti. Hiin saa uudelleen turvallisuuden tunnetta ja saavuttaa harmoniaa ja
rauhaa. -



Enta sitten ammattikunnan itsensi osa?

Laman alkaessa myos lddkirikunnan keskuudessa tapahtumat oltiin valmiita
leimaamaan uhkarohkeiden, vastuuttomien tai muuten vaan patologisten ihmisten
aikaansaannoksiksi. Tragedia siirrettiin pois itsesti. Kiellettiin sellainen mahdolli-
suus elti nikemidmme taloudellinen ja yhteiskunnallinen kehitysmurros koskisi
meitid kaikkia. Tdmin muutoksen edessii psykiatrinkin on hyvii pyrkii kohtaamaan
oma pienuutensa ja avultomuutensa sekid tunnistamaan  ammattinsa  rajat.
Laajemmat pohdiskelut talouspolitiikasta  kuulunevat taloustieteilijoille, kysy-
mykset climiin tarkoituksesta filesofeille. Psykiatri on liikiiri jonka tyonii on
hottaa  hiinen  vastaanotolleen  saapuvien  henkiloiden  mielenterveytti.  Hinen
ammattinsa velvoittaa hiinet Kisittelemiiin omia omnipotenssin, kicltimisen, idea-
lisaation, maanisen reparaation jne. tunteitaan. Hinen tyoniin on sictii omia
avuttomuutensa tunteita epiivarmasta ja epiiselviisti nykyhetkestii ja wlevaisuu-
desta, voidakseen kantaa niitéd potilaansa puolesta.

Ylldtdiviin pitkiilla viiveelld keskustelu «lamasta» ja sen psyykkisistii seurauksista
saavutti psykiatrisen pohdinnan arcenat. Tietysti — yksilon tasolla — psykodynaa-
nlisesti — kuten artikkelinikin alkuosasta selvidi — lama on yksildlle menetys tai
joukko menetyksid — joita hoidollisesti tulee kohdella — ei enempiii — eikii
viihempiiii kuin timiin piikategorian alaisina psyykkisini toimintoina patologisine
variaatioineen.

Miclenkiintoinen on ilmio «kollektiivisesta kieltimisesti» jota myos artikkelini
alkuosassa kuvailen. Tilloin psykiatri — osana kollektiivista tajuntaa — toteuttaa
osaltaan kollektiivista Kieltimisti ja on siinii suhteessa Ky vyton auttamaan potilas-
taan jonka tetoisuuden on jo saattanut lipiisti edessii oleva kollektiivinen
menetys ja muutoksen mahdollisuus ja mikid ymmirrys wottaa hiinelle tuskaa.
Lienee hyvi silloin Gilloin miettid kuinka suuri painoarvo psykiatrin tyossii tulisi
asettaa  yhteiskunnalliselle  valveutuneisuudelle.  Viisaiden neuvojen  mukaan
psykiatrin olisi syytii kulkea askel potilastaan edelli.

Uudella ajalla on vusi suhde - aikaan

Uudenlaisiin tilanteisiin - psykiatri on «laman» keskelli potilasta  hoitaessaan
joutunut suhteessaan potilaan elimiin  kiytinnon ongelmiin. Menetyksen ja
muutoksen pyorteissii potilaat ovat usein joutuneet tekemiiiin kauaskantoisia talou-
dellisia ratkaisuja koskien yrityksiiin, asuntojaan, lainojaan yms. viiiristyneen
tulevaisnudenkuvan  (ylitoivottomuus, ylioptimismi, obsessiivinen toistaminen
jne.) varassa. Niiden ratkaisujen tekemiitti jittiminen on saattanut olla potilaan
climiille yhtii kohtalokasta. Merkittiivii potilaan tulevaisuuteen vaikuttava tekiji
muodostuu niin ollen ratkaisuista joita tehdiin suhteessa aikaan.

Perinteisen psykiatrisen ajattelun mukaan aika paranemisprosessin etenemisessii
on riippuvainen potilaan psyyken erilaisista muuttujista  (introspektiokyky,



vathainen tausta jne.) ja on niinollen alittamaton. Freud artikkelissaan Mourmin,,
and melancholia sanoo etti surssa aika on viiltGmiténti jotta yksityiskohtaisesti
voidian rakentaa nodeleen realiteettitestans ja viedi Eipi se tyi Joki cpon Liyiyy
tehdii kun se vapauttaa libidonsa menetetystéd objektista. Psyykkisten muutospro-
sessien eteneminen lienee jossain miidrin riippuvaista terapeutin ammattitaidosta,

Kaiken kaikkiman <laman. jilkeen liikkeelle Eihtenyt muntos- ja MUITOSPrOSessi
tulce muuttamaan tietoisuuttamme  ja suhteitamme  ulkomaailmaan erityisesti
lisiiiintyneeni apn merkinykseni. Tihiin ilmioan tlisi psvkiatrisen tictimyksen
pyrkid varustantumaan syvemmiilli ymmiirrykselli kuin mustavalkoisella keskus-
telulla siitéi tulisiko psykoterapian olla Iyhyt vai pitki.

Ammattikunnan keskuudessa on sittemmin ilmennyt myés potilaan oirciden
«ylilamatisointias . Hinen hypomaanisen defenssinkiiyttinsi kuvaus on vaihdettu
menetyksen kuvaukseen velkasaldoina ja hiinen depressionsa on vaihdettu diag-
noosiksi «konkurssin. Lama- ja taloudelliset menetykset ovat vain yksi - joskin
tietyssii ajassa ja paikassa viiestin keskuudessa tilastollisesti hyvin miiriiviksi
kehittynyt menetyksen muoto joka — kuten jo aiemmin mainitsin cf psykodynaa-
misesti poikkea menetyksen kiisittelysti yleensii.

Konstruktiivisten ja destruktiivisten voimien dynamiikasta

Isabel Menzies-Lythin (6) mukaan inhimillisten organisaatioiden rakenteet ovat
kehittyneet viihentiimiiin ahdistusta. Rakennemuutoksen kiiydessii lipi koko
yhteiskunnan vapautuu ihmisten vilisiin vuorovaikutussubteisiin huomattavan
paljon pelkoa, kateutta, ahneutta ja tuhoutumisen uhkaa. Nimi Jilleen dynaami-
sina ilmidind vaikeuttavat yhteiskunnan itsensi uudelleenorganisoitumista  ja
rakentumista.

Muutos tarjoaa myds mahdollisuuksia uusiin, luoviin ja konstruktiivisempiin
tapoihin ratkaista ihmisten viilisiii  vuorovaikutussuhteita.  Timii edellyttii
kuitenkin tietoisuutta destruktiivisten voimien dynamiikasta. ‘Tillaisten voimien
lainalaisuuksien ymmirtiminen on sellaista missi tGimiin pitviin psykiatri voi olla
«aikaansa edellin. Vaikkakin pahimmat, éikilliset, «laman» seurauksens syntyneet
menetyksel lieneviit tilti eriii ohi, tehdiin edessi olevan yhteiskunnallis-taloudel-
lisen uudelleenstrukturoinnin aikana pitoksii pitkille ajassa eteenpiiin,

Ymmirys destruktiivisten vuorovaikutusvoimien (kateus, ahneus) dynamiikasta
(7) saattaisi johtaa meidiit kestiivimpiin ja onnellisempiin ratkaisnihin suomalai-
sessa tulevaisuudessa.
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