’o,\i kuoltua ldysin paivakirjan, jota hin
kirjoittanut heti iséni kuoleman jal-
keen. Teksti on mustaa, toivotonta. Hin
arvostelee minuaja sisariani sekd meidan
aikuisia lapsiamme siité, ettd puhumme
aaneen isdn narsistisuudesta. Aiti toivoo
pédsevansi pois isdn perdssd. Kukaan ei
paivikirjan mukaan ymmarré hénen su-
ruaan.
Tkavintd oli tajuta, ettd elimén loppu-
puolellakaan &itini ei suostunut hyvaksy-
maan isani sivusuhteesta syntynytté lasta.
Eihdn tima ihminen ole syyllinen synty-
maansi, saati isani pettdmisiin.
Paivakirjan sivuilta vyoryva synkkyys tu-
1i yllatyksend, koska ditini ei ollut ollen-
kaan niin synkkd tavatessamme. Olin niin
Jarkyttynyt, ettd revin - siind lukiessani -

i ollut nain synkka

péivikirjasta yhden sivun. Ajattelin, ettd titd
4iti ei halua muiden nékevén. Nyt sivun repi-
minen harmittaa. En edes muista, mité siina
luki.

Loppuun pééstyéni paatin, ettd havitin ko-
kokirjan. En halua, ettd joku, joka ei tuntenut
aitidni, lukee sen ja saa didistani vidran kasi-
tyksen. Aitini ei todellakaan ollut niin pessi-
mistinen ja katkera kuin pdivakirja antaaym-
martdd. Han ei myoskédan ollut mikdan oman
onnensa nojaan unohdettu mummoparka,
jollaisena hén itsensi péivakirjassa esittdd.
Kavimme hénen luonaan péivittéin, varsin-
kin isdn kuoleman jélkeen.

Ymmarran hyvin, ettd tallaisia paivikirjoja
pidetdan arvokkaina dokumentteina, joita ei
saisi heittid pois. Kdytdnnossi asia ei ole kui-
tenkaan aina yksinkertainen.

Teksti Marianna Laiho

Kasissa

aivdkirjoihin kirjoitetaan usein tavalli-
sia asioita, esimerkiksi missa on kayty
ja keiti tavattu, mutta ennen kaikkea
péivikirjaan tallentuvat mieltd kuohuttavat
tunnelmat, suuri ilo ja varsinkin epétoivo.
Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kirjal-
lisuusarkiston johtaja Ulla-Maija Peltonen
luonnehtii paivékirjaa vilineeksi, jonka avul-
lavoi ymmartdd elimaa.

- Kirjoittaja selvittad itselleen kokemuk-
siaan ja tuntojaan, jotka voivat olla hyvinkin
synkkid. Ehkd se on yritystd ymmartaa itsed
ja etsid jarjestystd mielen kaaokseen, Pelto-
nen pohtii.

Hiin muistuttaa, ettd péivékirjoja ei tulisi
lukea koko persoonallisuuden tai eletyn ela-
man selittdjand. Synkkéa puoli on vain yksi
puoli ihmisesta.

Ulkopuoliselle lukijalle péivékirjat voivat
paljastaa my6s salaisuuksia, misté voi seura-
ta monenlaisia kianteitd jalkeenjddneiden
elaméain. Monet kirjailijat, esimerkiksi Anja

Aitini esimerkiksi kehittelee paivakir-
jassaan nimelta mainiten teorioita suku-
laisten keskindisistd salasuhteista, jotka
vaikuttavat lahinnd masentuneen ihmi-
sen mielikuvituksen tuotteilta. Pitddko
néiden ihmisten vuosien padsta alkaa to-
distella syyttomyyttaan?

Minulla oli 4itini kanssa pitkééan risti-
riitaiset vilit. Viimeisind vuosina ldhen-
nyimme. Ymmaérsin, ettd olen hinel-
le tirked. Toivon, ettd hyvd muisto pysyy
paallimmaéisend. Vielakin pohdin, tuoko
péivikirja sukumme tarinaan jotain niin
oleellista, ettd pdivakirja kannattaa sai-
Iyttad.

Jostain syysté en ole heitta itd pois.
Sielld se on laatikon perﬁllm:
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Péiv?}(irjaan kirjataan eldman kohokohtia, mutta varsinkin vaikeita
h?Fk_l-a.. Kun puoliso tai lapset lukevat vainajan jalkeensé jattamaa
paivakirjaa, esiin voi tulla myos loukkaavaa tietoa.

vainajan paivakirj

Snellman ja Kjell Westo, ovat kisitelleet nii-
td kirjoissaan.

- Parhaimmillaan péivikirja antaa vasta-
uksia kysymyksiin, miksi vainaja kéyttéiytyi,
kuten kayttdytyi. Omaiselle pitkéddn vaivan-
nut mutkikas solmu saattaa avautua, Pelto-
nen sanoo.

PAIVAKIRJAT KANTAVAT mukanaan
ajan henked, tunnelmia ja tapahtumia. Myos
psykiatri Anja Salmi muistuttaa monen kuu-
luisuuden, esimerkiksi Sibeliuksen tai Freu-
din péivikirjojen kulttuurihistoriallisesta ar-
vosta.

Paivikirjan paljastama salaisuus voi myos
loukata syvasti.

- Jos esimerkiksi pettiminen tulee ilmi vai-
najan péivikirjasta, puoliso on kovilla. Vaina-
jalta on ollut todella epéreilua paljastaa asia
tilla tavoin, Anja Salmi toteaa.

Jos néin kiy, puolison ei kannata Salmen
mielestd penkoa asiaa sen enempdi, esimer-

Salaisuudet

‘Mieheni piti péivikirjaa silloin talloin.
.é‘“ lé\skus, esimerkiksi matkoilla, hdn antoi
minunkin lukea sita.

Leskeksi jadtydni siivosin hdnen jaa-
mistodan. Yllityksekseni loysin tyokansi-
oiden vilisti erillisille papereille kirjoitet-
tuja muistiinpanoja, joissa hén tuo esiin
asioita, joista en tiennyt mitian.

Kirjoitukset ovat synkkid ja kyynisia
vuodatuksia tai novellin muotoon puettu-
ja tarinoita, jotka ovat kuitenkin selvisti
hénen elamastaan.

Téma rehti jayhteiskunnankin arvosta-
ma lahjakas mies ei ollut ollutkaan niin
kunnollinen ja uskollinen puoliso kuin
oli antanut ymmartaé. Petos tuntuu kak-
sinkertaiselta, kun hén ei ole itse endd
vastaamassa teoistaan.

kiksi ottamalla yhteytti rakastajaan tai rakas-
tajattareen.

- Oma tuska saattaa siitd vain kasvaa ja tie-
tdmisen tarpeesta tulla loputon. Se voi olla
paattymaton suo.

Ulla-Maija Peltonen muistuttaa, ettd joskus
loukkaus voi my6s kidynnistdd ihmisessé tai
koko perheessd prosessin, josta seuraa jotain
tervehdyttdvid ja omaa eliménymmarrysta li-
sddvad.

TUHOANKO IKAVAA tietoa tihkuvan
péivikirjan vai jitinkoé sen muidenkin per-
heenjisenten luettavaksi? Onko minulla oi-
keus havittdd toisen kirjoitukset ja padttia ke-
nelté tietoja pimitdn?

—Tuhoaminen ei vilttdmattd takaa sité, et-
teiviitkd sisarukset, lapset tai lapsenlapset
saisi tietdd salaisuutta. Aina voi olla joku, jo-
ka tietéd ja kertoo heille, Peltonen sanoo.

Silloin suurin loukkaus voikin olla se, et-
td ldheinen ihminen on tiennyt, mutta ei ole

loukkaavat

Mieheni kamppaili koko aikuisuutensa ala-

kuloisuutensa kanssa. Silti muistiinpanojen
synkkyys yllitti ja kauhistutti, samoin kyyni-
Syys.
Pelkkid paivikirjoja ja varsinkin naita eril-
lisid lappuja lukemalla hanesti saa ikdvén ja
myds vadrin kuvan. Avioliittomme ei ollut
suinkaan huonoimmasta paasti, vaikka toki
meillékin oli vaikeat aikamme. Kunnioitim-
me toisiamme ja keskustelimme paljon seka
yleisistd ettid henkilokohtaisista asioista. Mie-
heni oli my6s hyvi ystavéni. Ehka siksi salai-
suudet tuntuvatkin niin loukkaavilta.

Piasisinkd pohtimasta koko miestd, jos
polttaisin paperit saunan pesassi?

Mieheni tiesi kuolevansa lyhyen ajan sisil-
14. Halutessaan hén olisi ehtinyt hévittaa niin
péaivékirjat kuin muutkin paperit. Eiko hin

kertonut.

Anja Salmi sanoo, ettei tietoa uskottomuu-
den seurauksena syntyneesti lapsesta kanna-
ta pimittaa.

—Vainajan lapsilla on oikeus tietiii sisaruk-
sistaan.

Kun omaiset vainajan kuoltua l6ytavit pai-
vakirjan, he joutuvat paittdmain, lukeako
sen vai ei.

—Jos paattaa lukea, kannattaa olla tietoinen
siitd, ettd seuraukset voivat olla arvaamatto-
mat, niin hyvddn kuin huonoon suuntaan,
Salmi muistuttaa.

Sen kummempaa yleisneuvoa on hénen
mukaansa mahdoton antaa.Q

Aikansa
dokumentti

vainajan paivakirjaa it
luoyuttaa Suomen K

muistanut niita vai halusiko hédn kertoa sa-
laisuutensa nain, kun ei muuhun pystynyt?
Isénd hin oli erinomainen, eivitka lap-
set varmastikaan tunne héinta paivakir-
jojen kaltaisena miehend. Teenko heille
palveluksen hévittdmalla kirjoitukset ja
vaalimalla hyvda muistoa isdstd? Vai ovat-
ko he kenties vaistonneet hinesti ja arjes-
tamme asioita, j kirjoitukset antaisi-
vatvastauksia?
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