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hminen voi itkei paitsi surusta, mene-

tyksesti ja epiitoivosta myos ilosta. Itku

voi tulla my6s helpotuksen tunteesta ja
jannityksesti.

Masentuneelle itku voi olla kuin hengittii-
misté, toivottomuuden nyyhkytysti. Kaikil-
le niille itkun ja liikutuksen muodoille on
yhteistd avuttomuuden tun-
ne. Mutta miten me aikuiset
uskallamme olla avuttomia,
kun meidiin pitdisi olla sa-
manaikaisesti jaksavia, ky-
kenevii ja kantaa vastuuta?

- Tassi on melkoinen risti-
riita ja siksi itkemmekin
mieluimmin piilossa kotona
kuin julkisesti, kaikkien nihden, jolloin em-
#voi olla varmoja, onko se turvallista.
‘revallista vetistely on my6s terapeuttien ja
yleensi ammattiauttajien vastaanotolla, jos-
sa itketiinkin todella paljon. Monta pakettia
paperineniliinoja menee viikossa, psykiatri
Anja Mathur sanoo.

Avuttomuus on tarkea tunne

Kun vauva syntyy, ensimmiiiseksi hiin itkee
tai ainakin parkaisee. Hiin vetié ilmaa keuh-
koihinsa: eliimi alkaa,

Vauva tunnistaa avuttom sa; hiin par-
kuu saadakseen ruokaa. Aikuinen saa itse
ruokansa, mutta avauttomuutta hén tuntee ai-
nakin ajoittain. Avattomuus laukaisee itkun.

- Itse asiassa kaikki kasvu ja henkinen
muutos edellyttivit avuttomuuden tunteen
tunnistamista. Ilman siti mikddn ei voi
muuttua. Jos ihminen ei koskaan tunne neu-
vottomuutta, paha 0lo muuttuu ennen pitkid
1 ks, toisten syyttimiseksi, Mathur viit-
(HES

- Jos ei ole saanut lapsena itkeii, sitd on
vaikea oppia aikuisenakaan, siksi itkun sal-
liminen lapselle on tirkedi. Aikuisen tehti-
vi on antaa lapsen itked turvallisesti.

[tku
ei ole enaa
avuttomuuden
merkki

petetyksi, arvottomaksi ja epitoivoiseksi.
kestid paitsi menetyksen, myos
tsekunnioituksensa ja arvonsa, niin
omissa kuin toistenkin silmis:

Naisille sallitaan helpommin avuttomuu-
den tunne kuin miehelle. Michet manipuloi-
vat kanssaihmisidin kyynelilldén naisia vii-
hemmiin. Se johtuu
kenties siitd, ettéi itkevi
mies saa harvoin asemi-
aan parannettua.
Kyynelehtivii maskulii-
heriudd  joissakin
vain ihmetystd, ehki
periti pelkoa.

- Luulen Kkuitenkin,
eltd tmiin piiviin nainen itkee vihemmiin
kuin entisajan nainen, koska miesten lailla
naisiinkin Kohdistuu valtavia pirjidmisen
paineita. Naisenkin on vaikea olla avuton
turvallisesti, koska on selviydyttivii vaati-
vista tyotehtivisti ja hoidettava ehkii sen
piille lapsetkin. Ennen suku toimi jonkin-
laisena turvana, Mathur sanoo.

Ennen vanhaan naisen oli sopivaa
kyynelehtiii ja olla avuton. Siti suorastaan
odotettiin. Kun neiti itked tirautti, niin jo
sulho heltyi vaatimuksiin. Nykypiivi ei tii-
miinkaltaista kiiytostd suosi, eiviitkii naiset
itsekidn sithen tietoisesti ryhdy.

Ironista kylli michet taitavat kulkea sa-
manaikaisesti toiseen suuntaan. Heille salli-
taan, periti vaaditaan, taitoa myos itkedi.

Jotkut viittdviit ih itkeviin
vanhetessaan. Mathurin mielesti kyse on
siitd, ettd ikddntyessiidn thminen tulee si-
nuksi avuttomuutensa kanssi.

- Nuoruus on monille kaikkivoipaisuutta

Mathurin mielestid yhteisollinen suremi-
nen meilld Suomessa on aika heikkoa, min-
ki osoitti aikoinaan esimerkiksi Estonia-on-
nettomuus. Emme pystyneet suremaan ta-
pahtunutta yhteisollisesti.

- Jos ndemme kerrostalon pihalla lipun
puolitangossa, emme mene lohduttamaan
surevaa. On ikiin kuin kohteliasta ja hieno-
tunteista jittdd surija rauhaan. Aasian mais-
sa joka kerroksesta ainakin yhden asukkaan
on mentivi omaisensa menettineen luo.
Amerikassa surutyotid on alettu tehdid AA-
kerhojen tyyppisen toiminnan Kautta. Sure-
va voi menni kohtalotovereidensa kanssa
ryhmiiiin, jossa voi itkeidl ja puhua tunteis-
taan.

- Meillidkin on ollut ammattiauttajista
koostuva ryhmi, joka on mennyt suuren jiir-
kytyksen tai menetyksen kokeneiden luo.
NyKkyisin toimintaa ei haluta enii kustantaa
verovaroista. Sen on sanottu myos medika-
lisoivan surutyoti.

- Meidin pitiisi yksiloinid oppia oltamaan
enemmiin vastuuta toisistamme. Tuntuu kui-
tenkin siltd, ettdd individualismi on mennyt
niin pitkille, etti ihmisilld on yhii viihem-
miin kykyd asettautua kanssaihmisen ase-
maan, eliiytyi siihen, miltd tuntuu, kun
tyouomiiksi, tekee konkurssin tai sairastuu
syopiin, Mathur sanoo.

Ei epavakautta, vaan herkkyytta

Itku on osa olemassaoloa, vaikka on selvi
etti toiset tunteval enemmiin tarvetta itked
kuin toiset. Jotkut kokevat, etti itkeminen
poistai stressid, toisten mielestd vetistely li-
séd ksen tunnetta.

Tie tuntuu olevan auki tai-
vasta myoten. Jos yksi jittii,
toinen jo ottaa. Nuorena ih-
minen on vihemmin haa-

- Jos lapsi joutuu tukahdut itkunsa

jatkuvasti, siiti seuraa usein jonkinlainen
trauma tunne- ja kehitysprosessissa: ylimie-
lisyyttd rakkaudessa, heikkouden, itkemi-
sen, surun tai kaipauksen halveksimista. Ko-
vettuminen kohdistuu paitsi itseen myos
ympiiristéon.

Saanneltya itkua
Mikiidn kulttuuri ei salli itkua aina ja kaik-
Kialla. Kyynelilli on siéintonsi: lapsi voi it-
ked herkemmin kuin aikuinen, nainen her-
kemmin kuin mies, myos eri sosiaaliset ti-
lanteet sietivit vetistelyi eri tavalla,
Rakkaan ihmisen kuolema antaa yleensi
luvan surra ja itked julkisesti. Avioeron mu-
rehtiminen voi olla jo paljon mutkikkaam-
paa, koska mukana on usein muutakin kuin
vain surua. Jitetty puoliso voi tuntea itsensi

voittuvampi.

Vanhempana suhteista ja

lamiistii ajattelee toisella ta- k H
valla, uin

- Kyse saattaa olla hormo-
nitoiminnastakin. Kuukautiset ja vaihdevuo-
det vaikuttavat jonkin verran myos tunneti-
loihin,

Sielun saippuaa

Eri kulttuureissa suhtaudutaan itkuun eri ta-
valla. Aasialaiset haluavat siilyttdi kasvon-
sa, eiki itkeminen ole heille suotavaa. Ve-
niiliiset ovat taas tunneherkkii, ottavat pari
vodkapaukkua, soittavat  balalaikkaa ja
Kyynelehtiviit sydintisirkevisti. Juutalai-
sessa sananlaskussa kyynelid kutsutaan sie-
lun peseviiksi saippuaksi. Monissa kinsi-
maissa vaaditaan kuitenkin yksiloltid menes-
Lystil ja piirjiiimistii, eiki sithen sovi avoin
sureminen.

Nainen
itkee nykyisin
vahemman

Spontaani itku voi
aiheuttaa myos niin
paljon sosiaalista hait-
taa, ettd ihmisen on
pakko opetella jarrutta-
maan kyyneliii. Vaikka
itku tulee kun tulee, on
se loisaalta  osaksi
myos hallittavissa. Se
on viihin kuin pissahiiti, jolle emme sille
voi mitidin, mutta toisaalta pystymme siti
pitkiiénkin pidattelemiin.

Joillekin toisen itku on ddrimmiisen Kiu-
sallista tai hépeillisti. Toisaalta kanssaih-
misen nikeminen haavoittuvana saattaa hy-
vinkin Lihentdd ihmisid toisiinsa. Tunteista
Jja kovista elimiinkokemuksista puhutaan
nykyiin yhii enemmin avoimesti ja julki-
sesti, joten kyyneleitikiin ei pidetd vilti-
miittd epivakauden, vaan herkkyyden merk-
Kinii. Ihmistéd, joka paljastaa hitinsi ja riit-
Emittomyytensi, myos arvostetaun.

Enti kuinka paljon itkee suruun ja mene-
tykseen erikoistunut psykiatri?

- Litan viihiin, Anja Mathur sanoo.
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* Itkunhaltijan havi

Liikutun helposti taiteen edessé, hienoja
elokuvia ja vanhoja valokuvia katsellessa.
En kuitenkaan suoranaisesti itke kovin
usein, mutten nae sitd miksikaan ongel-
maksikaan. Riidellessa en varsinkaan it-
ke. Vaimo saattaa kylla vetistella turhau-
tuessaan. Koen itkun riidan keskella tilan-
teesta pakenemiseksi; miksi kyynelehtia
juuri silloin, kun otetaan sanoilla mittaa.

Muistan muutaman kerran lapsena
kuulleeni, etta pojathan eivéat sitten itke.
Tokaisun takana eivat olleet vanhempani,
vaan sisareni.

Uskon, etta kasvatuksen ohella mies-
ten ja naisten fysiologiset erot vaikuttavat
itkuherkkyyteen.

Joskus on kylla epatoivoisia hetkia, jol-
loin olen ajatellut, etta nyt kunnon itku voi-
si helpottaa. Esimerkiksi silloin kun ajat-
telen poikani tulevaisuutta. Hanella on
neurologinen kehitys-
hairio, Aspergerin
syndrooma. Mietin,
parjaéko han aikuisena
tai tunteeko han itsen-
sé yksinaiseksi. En ole
ahdistunut siita, etta
lapsellani on kehityshai-
ri6, vaan hanen selviy-
tymisestaan tassa
maailmassa. Mutta ei-
héan sita noin vain saa it-
kettya.

Itkukohtaukset ovat itse asiassa per-
heemme arkipaivaa, silla isot, hermoja ko-
ettelevat ja pitkaan kestavat parkumiset
ovat Asperger-lapselle ominaisia. Lapsi
saattaa itsekin karsia niiden spontaaniu-
desta. Han pyytaa, etta auta isa mua paa-
semaan tasta eroon.

Niinpa olemmekin kehittaneet leikin,
jossa menemme sankyyn makaamaan
vierekkain ja mina kerron tarinaa: On it-
kuhaltija, joka asuu luukun takana kella-
rissa. Astumme ensin 50 porrasta alas
pain, sitten toiset 50 porrasta ja viela 50
porrasta, jolloin tulemme pitkéan valais-
tuun kaytavaan, jossa on kauniita maa-
lauksia seinalla. Kaytavan paassa on ovi,
jonka takana itkuhaltija pitaa hoviaan.

Hénella on iso kirja, jossa on kaikki it-
kun syyt. Kun poika kertoo haltijalle oman
itkunsa syyn, haltija katsoo kirjastaan, et-
ta mita sille pitaisi tehda. Jos haltija sa-
noo, etta tama on sellainen itku, jonka voi
jo lopettaa, heitamme sen itkunhaltijan
oven edessa olevaan roskikseen. Sen jal-
keen voimme lahtea paluumatkalle, ensin
pitkaa kaytavaa ja sitten portaita ylos, ta-
kaisin tahan maailmaan.

On pakko
jarrutella
kyynelia

Useimmiten parkuminen loppuu tahan.

Toisen lapsen kanssa itkuihin voi suh-
tautua arkisemmin, koska han itkee ku-
ten lapset yleensakin itkevat: leikeissa tu-
lee tappelu leluista tai han loukkaa itsena.
Ensimmaiseen sanon aika usein, ettei viit-
sita nyt tallaisesta itkea. Jalkimmaisessa
lohdutan hanta ja annan itkea itkun lop-

puun.

Mies 32 v.

Pizzat tiskiin
Nykyaan en vetistele enaa kovin spon-
taanisti kuten nuorempana, jolloin itkin pa-
rissakin tyopaikassa.

Olin téissa yliopiston kirjaston asiakas-
palvelussa. Sakkomaksut oli juuri otettu
kayttoon ja opiskelijat olivat niista vihai-
sia. He haukkuivat meidat virkailijat, jotka
emme olleet paatoksia edes tehneet. Oli
kiire, olin vasynyt,
turhauduin, aloin it-
kea ja pakenin tyo-
paikalta.

Toisella kertaa
olin  pizzakokkina
ravintolassa. Tyon-
tekijoita oli liian va-
han ja hirvea kiire.
Eras ilkea tarjoilija
teetti samojen
asiakkaiden pizzat
kahteen kertaan, vahingossa kyllakin,
muttei ottanut teostaan vastuuta, vaan
haukkui minut. Aloin itkea vasymysla ja
turhautumista, paiskasin pizzat tiskiin ja
lahdin, enka enaa palannut.

Vaikka olen aika hyva itkemaan, koen
silti, etta lian vahan tulee itkettya. Esi-
merkiksi yleista apeutta tai melankoliaa
on vaikea saada itkuksi asti, vaikka ha-
luaisikin.

Joskus elokuvissa tulee vetisteltya aika
tavalla, pahuutta ja epaoikeudenmukai-
suutta. Nyyhkyrakkausleffat eivat minua
juurikaan itketd. Elokuvia katsellessa har-
voin huomaan, ettad kyynelehtisin varsi-
naisesti omia asioitani, mutta jalkikateen
saatan hyvinkin l6ytaa yhteyden omiin
asioihini.

Usein liikutun jonkun urhei-
luvoitosta, toisen ilosta, kaik-
kensa antamisesta, tilanteen
hurmasta, vaikken ole urhei-
lusta sinansa edes kiinnostu-
nut.

Miesten kanssa riidellessa
saatan hyvinkin pystya latele-
maan ihan pokkana ja villeana
mita kauheimpia “totuuksia”.

Kun tilanne on ohi, tulee hirvea avutto-
muuden hetki ja tunne, etten olisi oikeas-
ti halunnut sanoa mita sanoin. Silloin it-
ken. Aika usein myos pyydéan anteeksi jal-
kikateen.
5-vuotias lapseni kysyi minulta hiljak-
koin, etta itkevatko aikuiset ollenkaan. Oi-
kein sapsahdin, etta eiko han ole todella-
kaan nahnyt minun itkevan. Luulen kylla,
etta on, muttei han muistanut sita.
Nainen 37 v.

Ikéivii itkevdd miestd

Viime vuosina olen kokenut aika rankko-
ja asioita, vakavan sairauden ja avioeron.
Olen itkenyt (joskin nauranutkin) todella
paljon. Oikein tunnen, miten itku lievittaa
pelkoa, stressia ja tuskaisuutta. Joskus
mietin, olisinko hengissakaan, jos en olisi
itkenyt niin huoliani ulos. Taman sanon to-
ki varauksella; ehka olisin hengissa itke-
misesta huolimatta.

Olen itkevasta suvusta. Aitini kyyneleh-
tii vaikkei kertoisi kuin tuntemattoman ih-
misen kovasta kohtalosta. Olen nahnyt
velieni itkevan useasti, esimerkiksi silloin
kuin sairastuin. Joskus melkein huvittaa,
kun huomaa, miten lapseni olo helpottuu
asiasta kuin asiasta, kun han vahan itkea
tirauttaa.

Olen paljon vetistellyt ystavieni seuras-
sa. Kun puhuuu peloistaan ja tuskastaan,
koskettaa omia kipeita tunteitaan. Silloin
itkukin lahtee likkelle. Joskus olen istunut
kotona sohvalla ja ajatellut, etta nyt itken,
jotta olo selkenee, muttei itku aina tule
ulos.

Melkein heti avioeron jalkeen tapasin
miehen, johon tunsin kovaa vetoa. En
kyennyt kuitenkaan sitoutumaan, koska
olin kovin kiinni vanhassa. Olimme silti
jonkun aikaa yhdessa. Lopulta han tuli te-
kemaan eroa tavattuaan toisen. Olin sa-
maa mieltd; hanen on otettava se toinen.
Mies itki eron hetkella. En ole koskaan
nahnyt miehen itkevan niin paljon ja niin
luontevasti. Itse asiassa minulla on viela-
kin ikava tata itkevaa miesta.

Nainen 45 v.

Emme

pysty enaa
suremaan

yhdessa



