Henkisyys ja hengellisyys

laksti: Rilkka Haavisto

Antaako henkisyys
voimia arkeen?

Kun arki vie voimnat ja viihteen lisddaminen eldmaan
el endd tuo tyydytystd, on uusien kysymysten aika.
Selvididké kaikesta jarjelld vai onko eldmédssé joku
ulottuvuus, jota ihminen ei voi hallita? Vioiko
voimaa saada jostain mystisestéa ldhteesta silloin,
kun omat voimavarat on ammennettu tyhjiin?

lami on paljon kovempi juttu kuin
E mitd olemme muurama kymmen

vuotta kuvitelleet, piispa Eero Huo-
vinen totesi Kaken pesula -ohjelmassa mar-
raskuun lopulla. Vai niin. Eikéd kaikkea
muka voikaan ratkaista jirjelli tai viihteelld,
jutka tuntuvat olevan nykyajan uskontoja?
Onko ihminen muurakin kuin hiira, lihaa ja
hiked? Onko henkisyytti olemassa ja mika
on sen merkitys nykyvaikana?

[ 4hden pohrimaan asiaa psykiarri, psyko-
terapeutti Anja Mathurin kanssa. Mathur
on vpiskellut psykiatrian lisdksi filosofiaa.
Hin on asunut ja tyskennellyt Suomen li-
siksi Intiassa seka tutustunut useihin Aasian
maihin ja runree sek¥ hindulaisnurra ered
buddhalaisuutta. Useat maailmanselitysmal-
lit ovat siis Mathurille tuttuja.

Nyt alemme Suomessa ja on pyh&. Mitd
Dy sinulle mevkitsee?

“Lepoa, rauhaa, hiljaisuutta, Ja perhetti.
Rakkauden osoirramisra perheenjiscnid
kohtaan arkisin keinoin, kuaten nimipdivid
viettdvidn minidn kanssa kahvittelemalla.”

Entd bristinusio?

“Olen kristitty, koska olen syntynyt kris-
tittyyn perheeseen. En ole valinnut kristin-
uskoa, vaan sc on osa rird kulrmooria, jossa
clin. Toteutan lapsuudenkotini uskoa, ku-
ten useimmat ithmiset.”

Krisrirvilli sanoraan olevan vksi jumala.
Kuitenkin ihmisten kisitys Jumalasta muut-
tuu ¢liman aikana ja krisatyilld on keskenaan
erlaisia jumala-Kisityksid. Raamatussa sano-
taan, ettd Jurnala loi thmisen omaksi kuvak-
seen. Murra lnoko ihminen mytis Jumalan
omaksi kuvakseen, kulloisenkin tarpeensa ja
kisityskykynsa mukaan?

“En allekirjoita tuota. Jumala on olemas-
sa, uskoi ihminen Jumalaan rai ei. Thminen
¢i voi luoda Jumalaa omaa tarpeeseensa. Jos
niin olisl, silloinhan Jumala ei olisi Jumala.”

“Oma Jumala-kisirykseni on holistinen.
Uskon Jumalaan, joka on kaikkialla, ei eril-
lddn thousesti”, Mathur sanouo,

Krisrinusko rarjoaa vasrauksia joihinkin
elimin peruskysymyksiin. Entd muut us-
konnot? Puhuvatko kaikki uskonnot perim-
miltdin samoisra asioista? Ja mihin ja mil-
loin ihminen tarvitsee uskontoa tai hengelli-
syytta?

Ristiriidat

“Ihmisyyreen kuulun perusristiriiroja, jorka
aiheuttavat meissd ahdistusta. Uskonnot
pyrkivit vapauttamaan ihmistd tisti ahdis-
ruksesra rai ainakin rekemdiin ristiriitojen
kanssa elimisen helpommaksi.,”

“Yksi tillainen perusristinita on hyvén ja
pahan raisrelu climissy ja thmisessi. Kaikki
uskonnot kisittelevit titd asiaa.”

“Kuitenkaan uskonnot eivit ole vathdet-
ravissa keskendEn, Eri uskonnor pyrkivir
vastaamaan olennaisesti myos er kysymyk-
siin ja ne toimivat en tasoilla. Esimerkiksi
kristinusko kisirrelee paljon thmisen riippu-
vuuden ja tarvitsevuuden ja toisaalta itsendi-
syyden ja omilla jaloilla seisomisen vilisti
ristiriitaa rai rasapainoa.”

“Hindulaisuudessa taas kisitellddn ver-
tauskuvallisten tarinoiden avulla paljon nais-
ten ja miesten vilistd suhdetta, jota kristin-
uskossa e1 kasitelld juun lainkaan. Sekin on
olennainen asia climassy, silld naiscr ja mic-
het ovat psyykkisesti hyvin erilaisia”, Mat-
hur sanoo.
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Vaikka irse runnusraa krisrinuskoa, Mar-
hur antaa arvon myos muille uskonnoille ja
niiden tafoarnille teille henkiseen elamiin.

“Ulkomailla asuessa oli pakko mydnriy
se, ettd ihmiset uskovat eri tavoin ja monen-
laiset uskonnot voivat tehdi thmiset onnel-
lisiksi ra1 amnakin helportaa climii. Tirkein-
ti on hengellisyvden toteuttaminen muo-
dossa tai toisessa.

Miksi?

“Pelkki materiaalisiin asioihin keskittymi-
nen aiheurraa ahdismsra. Henkinen elimd
auttaa ihmistd irroittantumaan arkielimin
tasosta ja nikemdan asioita laajemmasta
perspekriivisrd. Tdsrd raas on apua arkipii-
vissikin, Jos joku ihminen esimerkiksi jat-
kuvasti piikittelee tai kaataa murheitaan nis-
kaamme, henkinen raso aurraa nikemdin
tuollaisen kiytoksen yli. Kaikkeen ei tarvitse
reagoida, kaiken ¢l tarvitse antaa heilauttaa
irsedin”, Marhur sanoo.

Henkisen elimiin harjoittaminen voi siis
olla mahdollisuus vihemmin stressaavaan
climiin.

Yhteys

Mathur sanoo, erri yksi ihmisen universaali
toive on tulla hyvaksytyksi ja rakastetuksi
OMmana itsenaan.

“Krisnnusko vastaa rihin ihmisend olemi-
sen vhteen peruskysymykseen kauniisti.
Vaikka atkuinen ithminen haluaa olla irsendi-
nen ja suoriutua monista asioista omin voi-
min, ihmiselld on myos lipi eliminsd tarve
olla pieni ja jonkun kantama. Jos ihminen
voi asettua Jumalan syliin kannettavaksi,
hinen ¢ tarvitse regressoitua (taantua aikai-
sempiin eliminvaiheisiin} ihmissuhreissaan.”

Niisti regressoitumisistahan seuraa pal-
jon konflikteja, tuskaa ja energian hukkaa-
mista aikuisren vilisissd suhreissa. Milloin
kukakin odottaa kumppanin kantavan eld-
min eteensd (tal elimiassi) ja kun se ¢l on-
nistu, seuraa rurhaurumista, pertymyksid ja
kiukuttelua. Sylin etsiminen kumppanilta
on inhimillistd, mutta jatkuva regressoitu-
minen kuormirraa aikuisren vilisei suhderra
kohtuuttomasti. Aktiivinen hengellinen
climi voi siis tuoda helpotusta myés thmis-
suhderintamalle.

“Me climme liiaksi materiaan ja konkre-
riaan (esincelliseen, aisreihin havairtavaan)
takertuneina. Timd on suuri ongelma ny-
kyisin, kun ithmisten konkretiat eroavat niin
suurest roisistaan. Ennen suomalaisren eli-
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minrapa oli keskeniin paljon nykvised vhre-
naisempi ja ahdistus vihiisempdi — ihmiset
tiesivit paikkansa ja tunsivat kuuluvansa yh
reisdddnsd. Yhi lis¥inryvi yksildiryminen,
vaikka ehki tarpeellista ja viajaimitonti
onkin, lisdd erllisyytti ja ahdistusta,”

“Henkinen raso climissi merkirsee vh-
teyden kokemusta, tarjoaa mahdollisnuden
liittyd johonkin. Yhteys johonkin itsed suu-
rempaan aurraa meit myés vhreyreen kes-
kenimme”, Mathur sanoo.

Elaman tarkoitus

Kirsimiton nykvihminen ottaisi mielelldEn
vasraan yhden pikareseprin hengellisyyreen.
Taita on tehtivd, pyykit pestavi, lapset ruo-
kittava, hoidettava kuntoa, lisikouluttau-
durrava... kuka rissd ehrii mirSin syvilhsii
iniettid.

Vai juuri siclti henkisyydestiko oytyisi
nurea virraa kulurravaan arkeen? Jaksaisiko
siti paremmin, jos tietiisi elimin(sd) tarkoi-
tuksen? Voiko sen 1oytdd kerralla vai pitidako
jopa suosmia muurmmaan ja ersid aina vaan?

Miksi ihminen kyselee tarkoituksensa pe-
risan, Anja Mathur?

Pitkd hiljaisuus,

“Siksi ettd ihminen on regressiivinen eiki
yImirri cttd se tivtyy tehdi itse. Elimian
rarkoirusea ei voi [8vrdd”, Marhur sanoo hy-
myillen.

‘Tekeminen voi olla ryvdyrrivis ja merki-
tyksellistd, mutta sekian ei ole vastaus kaik-
keen,

“Nykyihminen yrittdd usein rarkaista ah-
distuksensa tekemilld jotakin, esimerkiksi
holkkaamalli. Kun ahdistus Liittyy oman eli-
min solmuihin rai ihmisend olemiseen liirry-
viin eksistentiaaliseen ahdistukseen, tekemi-
nen vain vasyttid lisid, i helpota oloa.”

Psyyke ja henki

Psyvkkinen c¢limi on Mathurin mukaan
portti mareriaalisen ja hengellisen elimin
vililli. Jos ongelmat ovat psyyken puolella,
hyppy hengellisyyteen saattaa joskus jopa
estid ihmisen eheyrymised. Jos elimin pe-
rinundiset kysymykset ja vastaukset ovat ha-
kusessa, milloin hakea apua terapeutilta,
milloin hengellisvydesti?

“Siclunsisdinen ¢cldmd on taito, jota voi
opetella kuten muitakin rairoja, Sird voi
opetella esimerkiksi psykoterapiassa.”

“Hengelliset asiat eivit kuitenkaan ole
suoranaisesti mukana rerapiarytssi. ‘lerapia-

v$h on konkreetrisempaa, Siind pyritdin
tiettyjen yksilollisten kysymysten ja solmu-
jen ratkaisemiseen, Terapiassa pyritddn ir
roicramaan thminen niistd tuskallisista ver-
koista ja koukuista, joihin hin on eliminsi
atkana Lakertunut, Asiakas pyritidn autta
maan vapaammaksi omista chdollistumis-
taan, jotta hidn voisi vida vapaasti eliman
meressd,”

“Uskonnor raas pyrkivit schittclemiin
ihmisend olemisen perusistinitoja, sellaisia,
jorka ovar samanlaisia kaikilla thmasilld kulr-
tuurista tai aikakaudesta riippumatta.”

“Joissakin kohdin samat kysvinykset tosin
liirryvir sckd ihmissuhteisiimme cttd Juma-
la-suhteesecemme. Kuten se, miksi joku ra-
kastaa minua: itseniko takia vai siksi, ettd
reen hinelle hyvid? Samalla ravalla ihminen
voi kysyd, padseekd hin Jumalan luo Juma-
lan hyvyyden takia val omien hyvien teko-
jensa ja ponnisrelujensa rakia. Nimi ovar
ikunisuuskysymyksia, joita kuitenkin kannat-
taa pohtia”, Mathur sanoo.

Tyyneytta

Vastaus perustavanlaatuisiin kysymyksiin on
usein paradoksi eli nienniisesri jirjen vasrai-
nen. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd pohdis-
kelu olisi turhaa tai ettd ihminen saisi luo-
pua hyvin ravoirrclusra. Ehki monien on-
gelmiemme taustalla onkin se, ettd pohdim
me tirkeird asioira lhan vihin. Vauraus ja
vksilén vapaus ovat linsimaissa lisddntyneet,
mutta henkinen hyvinvointi el ndyti lisidn-
ryneen samassa suhreessa, pikemminkin
piinvastoin,

“Kaikki uskonnot pohtivat sellaisia asioita
kuren ahneus ja kareus ja roisten huomioi-
minen. Kristinusko pohtii erityisen paljon
itsella pitamisen ja jakamisen problematiik-
kaa”, Marhur sanoo.

“Nvkyaikaista elamii vaivaa muunmuassa
sumeilematon ahneus., Emme edes ky-
seenalaisra sird endd. Fsimerkiksi avioerossa
puolisolle saa nykymoraalin mukaan tehdi
mitd vaan, jos siitd itse hyotyy,™

Vaikka kannarraa kaikenlaista hengellisyv-
den harjoittamista, Mathur itse suosii kristil-
lisyytta,

*“larvisemme kristinuskon keskeistd sano-
maa armosta ja Jumalan hyvyydestd. Tarvit-
semme uskoa, joka kehirdd meissd lempeyr-
i, tyyneyttd ja hyvvyttd”, Mathur sanoo.
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