-nemman huomiota

lastenlapsille

Isoisan sydaninfarkti pisti asiat uuteen tarkeysjarjestykseen. Lapset ja lastenlapset
ovat edelleen rakkaita ja heita kaivataan Espanjan-kodissakin, mutta kaikkein
tarkeinta olisi saada kutsu kesamakille.

ili ja Erkki pysdhty-
vat kuuntelemaan
Fuengirolan kau-
punginorkesterin
musisointia sun-
nuntaisella kave-
lylenkillan. Ilmais-
konsertti on houkutellut kau-
pungin puistoon muitakin suo-
malaisia. Toisilleen tutut maan-
miehet innostuvat istahtamaan
laheiseen kahvilaan, Jonkun tas-
kusta l6ytyvat Uno-kortit ja peli
on pian vauhdissa.
62-vuotias Oili ja 65-vuotias
Erkki viettdvit jo neljattd talvea
Espanjassa. Kolmella ensimmai-
selld kerralla asuntona oli huo-
neistohotellin yksié. Kuluneen
talven kuukaudet he ovat sisusta-
neet ostamaansa rivitalokaksiota.
Pariskunta opiskelee ahkeras-
ti espanjan kieltd ja suullinen il-
maisu sujuu jo kiitettavasti. He
ovat muutenkin kotiutuneet
loistavasti, vaikka Aurinkoran-
nikolla asuminen ei alun perin
kuulunutkaan heidan haavei-
siinsa. Sen sijaan he suunnitte-
livat viettavansa suurimman osa
elakepdivistadn vapaa-ajanasun-
nollaan Heinolassa.
Suunnitelmat muuttuivat,
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kun Erkki sai syddninfarktin
kesken tyopiivan 60-vuotiaana.
Laakari kertoi jo sairaalassa, ettd
tyo tilintarkastajana oli hianelle
taakse jadnyttd elamaa.

"Sairauselikkeeseen sopeu-
tuminen otti koville. Minulla
todettiin liian korkea verenpai-
ne 53-vuotiaana, mutta se pysyi
jollain lailla kurissa laakkeilla.
Sairaslomalla en ollut urani ai-
kana kovin monta paivad”, ker-
too Erkki.

"Ty6 oli minulle tirked osa
elaméa. Tyhjio tuntui valtaval-
ta, kun se otettiin pois.”

Oili otti omasta tyostdan pal-
katonta vapaata hoitaakseen
Erkkid, kun tdma paasi sairaalas-
ta kotiin. Ensimmaiset kuukau-
det he elivit varoen ja kuulostel-
len miehen kaikkia mahdollisia
tuntemuksia. Vasta kuukausien
kuluttua he uskalsivat véhitellen
leppoisille kdvelylenkeille.

Sitten ystavapariskunta hou-
kutteli heiddt kokeilemaan gol-
fia. He innostuivat itselleen uu-
desta lajista perinpohjaisesti ja
sitd kautta syttyi kipind myos
matkustamiseen. Pitkdn har-
kinnan jalkeen Oilikin jétti tyo-
paikkansa. Nykyisin pari asuu

Espanjassa lokakuusta touko-
kuuhun. Suomalaisilla golfken-
tilld he ovat tuttu naky kesakuus-
ta syyskuuhun,

ililla ja Erkilla on kolme ai-
Okuista lasta ja yhteensa vii-

si lastenlasta. Lapset per-
heineen ovat onnellisia papan
kuntoutumisesta. He toivo-
vat kuitenkin isovan-
hemmilta nykyistad
enemman huomio-
ta lapsenlapsille.
Heistéd erityisesti
nuorin kokee lap-
siensa jaaneen iso-
vanhempien mo-
nien uusien rientojen
jalkoihin.

"Aitini oli perinteinen,
pullantuoksuinen mummo vel-
jeni 13-vuotiaalle pojalle ja sis-
koni 12-vuotiaille kaksostytdille.
Serkkukolmikko vietti vuosittain
monia kesdviikkoja mummon ja
papan kanssa kesamokilla Hei-
nolassa’, kuvaa Inka.

"Lapset olivat usein talviai-
kaankin viikonlopun mummo-
lassa. Veljeni ja siskoni saivat
juhlia esimerkiksi uuden vuo-
den aattoa ja vappua aikuisten

Viikko
lastenlasten
kanssa olisi
liian rankka
isoisalle.

kesken, kun vanhempamme hoi-
tivat heidédn lapsiaan.”

Inkan 8-vuotiaan pojan ja
6-vuotiaan tyttdren syntyma oli
riemuittu tapahtuma. Poika ehti
olla mummolassa yokyldssa mo-
nena viikonloppuna, mutta tyt-
tareltd vastaavat riemut ovat jad-
neet kokematta. Erkin sairastu-

misen jalkeen mummolaan
ei ole endé kutsuttu yk-
sinomaan lapsia vaan
aina koko perhe.
"Olemme terve-
tulleita Espanjaan,
mutta heidan rivi-
talokaksioon neli-
henkinen perhe ei
mahdu. Olen joskus
vihjaissut, ettd voisim-
me ldhettad lapset lomalle
heidan luokseen. Aidin mielesté
viikko keskenddn taménikaisten
kanssa olisi kuitenkin liian rank-
kaa isélle”, kertoo Inka.

"Isd on tottunut eldkkeella tie-
tynlaiseen elimaan eikd halua
sithen muutoksia. Lenkin jélkeen
syodddn ruoka ja sitten on ilta-
péivanokosten aika”, han kuvaa.

"Heilld on useita sadnnollisia
harrastuksia. Espanjan kielen
kurssilaiset kokoontuvat kaksi




kertaa viikossa ja sen lisaksi di-
ti harrastaa kuorolaulua. Alueen
suomalaiset tapaavat usein esi-
merkiksi korttipelin ddrelld.”
"Suomessa ollessaankin he
ovat jatkuvasti menossa jonne-
kin. Jos he eivit ole pelaamassa
golfia, he ovat matkalla kesateat-
teriin tai taidendyttelyyn.”

kutsuisivat hanenkin lapsen-

sa kesdloman viettoon mokil-
leen. Toistaiseksi kutsu on koske-
nut koko perhettd ja rajoitettua
aikaa. Vanhemmat ovat myos
toivoneet, ettd lapset perheineen
viihtyisivat mokilld mahdolli-
simman paljon ilman heitdkin.

"Kerran kysyin, voisivatko he
tulla meille hoitamaan lapsia vii-
konlopuksi. Olisin ldhtenyt kah-
destaan mieheni kanssa minilo-
malle Tallinnaan. Se ei sopinut
heille, silld he olivat jlleen sopi-
neet jostain menosta ystaviensa
kanssa.”

0ili ja Erkki tiedostavat Inkan
tunteet. He myontéavit rehel-
lisesti, ettd Erkin infarkti teki
heistd aiempaa huomattavasti
itsekeskeisempid. He haluavat

lnka toivoo, ettd vanhemmat

keskittyd nykyisessa eliménvai-
heessa ensisijaisesti omien toi-
veiden toteuttamiseen.
"Olemme tehneet koko ikam-
me ahkerasti toitd ja kasvatta-
neet kolme upeaa lasta.
Infarkti pyséytti huo-
maamaan, etta nyton
viimeinen mahdol-
lisuutemme naut-
tia aktiivisesta ela-
mastd. Ehkd emme
kykene endd mon-
ta vuotta matkusta-
maan tai esimerkik-
si pelaamaan golfia’,
miettivat Oili ja Erkki.
"Totta kai lapset ja lapsenlap-
set ovat meille erittain rakkaita.
Nautimme suuresti yhdessdolos-
ta heidén kanssaan, mutta em-
me endd halua kantaa vastuuta.”
"[kavoimme heitd ja soitamme
kaikille vahintaan kerran viikos-
sa myos matkoilla. Tietokoneen
kameran kautta ndemme toisem-
me. He ovat aina tervetulleita
luoksemme niin Heinolaan kuin
Espanjaankin. Hoitajiksi meistd
ei kuitenkaan endd ole.” m
Haastateltavien nimet on muutettu.
Kuvat on lavastettu.

On kyettdva sanomaan "nyt riittaa”

PSYKIATRI ANJA SALMI pohtii, et-
ta vanhemmat ovat lapsilleen aina
vanhempia. Sen perusteella erdan-
lainen huoltamisen ja hoitamisen
velvollisuus sailyy koko elaman ajan.
Toisaalta vanhempien on myds kyet-
tava puskemaan lapset maailmalle
tulemaan toimeen omillaan.

"Nykynuorison itsendistymis-
prosessit ovat pahasti viivastynei-
ta. Vanhempien hoiva takaa liian
turvallisen eldman eivatka nuoret
yritdkddn seisoa omilla jaloillaan.
Vanhempien pitdisi kyetd sano-
maan ‘nyt riittad’”

"Eldmassa tyydytys saadaan siita
mitd itse tehdaan. Jos vanhemmat
tekevat lastensa eteen kaiken, he
samalla vievat onnen heidén eld-
mastadn”, muistuttaa Anja Salmi.

Hén arvioi Oilin ja Erkin van-
hemmiksi, joiden on ollut vaikeaa
torjua lastensa toiveita ja tarpei-
ta edes naiden aikuistuttua. Erkin
sairaus tarjosi heille kaivatun syyn
vanhemmuuden pohjattoman pus-

sin sulkemiseen. Syystd tuli samalla
kuitenkin syytos.

"He tekivat virheen sanoessaan
vasta pakon edessd, etta ‘nyt riit-
taa’ Nain he tahtomattaan viesti-
vt lapsilleen, etta heidan lapsiensa
hoitaminen aiheutti vaarin sairas-
tumisen ja infarktin. Rivien vélista
oli luettavissa, ettd vaarin terveys
pelastetaan lopettamalla lastenlas-
ten hoitaminen.”

"Heiddn olisi pitanyt ilmaista na-
ma kaksi asiaa lapsilleen selkedsti
erikseen. Sanoa ensin, etta seiso-
kaa omilla jaloillanne ja vasta sen
jalkeen kertoa huolensa vaarista.”

ANJA SALMI HUOMIOI, ettd erityi-
sesti Oilin ja Erkin kuopuksen itse-
naistyminen on jaanyt kesken.
"Han syyllistad vanhempiaan ja
vaatii ndita yha hoitamaan itseaan
ja lapsiaan. Hanen puheissaan hi-
vahtaa myos sisarkateus. Han valit-
taa, etteivat hanen lapsensa saa yh-
ta paljon isovanhempia kuin muut

Isoisan
infarkti teki
isovanhemmista
entista itse-
keskeisempid.

lapsenlapset ovat saaneet. Tasa-
puolisimmatkaan vanhemmat eivat
kykene antamaan lapsilleen tasan
kaikkea", huomauttaa Anja Salmi.

"Tytar voisi kantaa vastuun it-
se. Hanen lapsensa saisivat tavata
riittavasti isovanhempiaan, jos han
veisi nama Espanjaan. Kylla siella
asuntoja riittad.”

Useimmat eivat jaksa vakavasti
sairastuessaan ajatella sen merkitys-
ta laheisille. Anja Salmi nakee tdman
myos Oilin ja Erkin tapauksessa.

"He eivat mieti, mita vaarin sai-
raus merkitsee lapsille ja heidan lap-
silleen. Lapset puolestaan nurisevat
menettaessaan arjestaan vaarin, jo-
ka on vaarassa menettad henkensa."

"Huoli itsestd menetyksen kes-
kelld on primitiivista, huoli toises-
ta on kypsaa”, tiivistaa Anja Salmi.

ANJA SALMI PUNTAROI, mika on
perheen todellinen ongelma. Ajan
puute se ej ole.

"Aika on mielenkiintoinen kasite.
Tamé perhe omistaa sitd jollekin,
esimerkiksi tyolle, harrastuksille
tai lapsenlapsille. Olemme eden-

neet hyvin kauas agraarikulttuurin
ajankaytosta. Silloin sukupolvet eli-
vat, tekivat tyotd ja juhlivat yhdes-
sa. Lapset kulkivat joukon jatkona
useammassakin polvessa.”

"Kyseisen perheen ongelma ku-
vaakin pirstoutuneisuutta, johon
elamamme kokonaisuus on ajau-
tumassa. Eldmastd on tullut fyysi-
sesti helpompaa samalla kun siita
on tullut psykologisesti huomatta-
vasti monimutkaisempaa.”

"Mutta miksi rakennelmien pitaa
olla ndin karkeita? Lastenlastenkin
kanssa voi pelata golfia ja korttia,
kdyda teatterissa ja elokuyissa. Mik-
si eri asioiden pitaisi sulkea laheiset
ulkopuolelle?”

Anja Salmi muistuttaa, etta Ia-
heisissa ihmissuhteissa tehdyt va-
linnat loukkaavat syvasti.

"Joudummeko  mittaamaan,
olemmeko vanhemmillemme gol-
fia tai ystavillemme iltauutisia ar-
vokkaampia? Sanotaan, etta nuo-
ren perheen ensimmainen riita
syntyy kun mies kuherruskuukau-
den jalkeen nousee aamulla ylos ja
|ahtee toihin”, vertaa Anja Salmi.



