Menetyksen psykodynamiikka:
Kyky luopua — kyky elda

ANJA MATHUR

Yksilon kykyyn muuttua vaikuttaa
merkittivisti hinen kykynsi luopua
vanhasta: mitiin uutta ei voi tulla tilalle,
ellei vanhasta voi luopua. Luopumisen ja
menetyksen kisittelemisen prosessi on eris
psyykkisen toiminnan keskeisid tehtivid.
Jopa ilman nykyisenkaltaista
yhteiskunnallista muutosturbulenssia
yksilon elimi kehdosta hautaan on
luopumista edellisestd kehitysvaiheesta ja
siirtymistd seuraavaan. Vaikuttaa kuitenkin
siltd, etti selviytyminen on nykydin
kytkeytynyt kykyyn muuttua ja siten
kykyyn kasitellid menetyksid ja Iuopua.
Sellaiset illuusiot, joissa yksilo tuntee
turvallisesti kuuluvansa tiettyyn yritykseen,
kaupunkiin, maahan tai kansakuntaan, ovat
romuttumassa, ja yksilo joutuu
rakentamaan turvallisuudentunteensa yhi
enemmidn oman mindnsi varaan.

rtikkelissa esitetddn Melanie Kleinin tutki-
Amuksijn pohjautuva katsaus teoriasta me-
netyksen psykodynamiikasta yksilén nako-
kulmasta (1,2). Kirjoituksen lopussa yksilon mene-

tyksid verrataan kollektiivisiin menetyksiin seka
asetetaan muutamia kysymyksia vailla vastauksia.

MENETYKSEN PSYKODYNAMIIKKA
KLEININ MUKAAN

Kohdatessaan menetyksen yksilo joutuu kdymaan
lapi psyykkisen prosessin, jolle on aluksi ominaista
menetyksen kieltiminen (kuvio 1). Kieltiminen on
tunnusomaista my6s normaalille suremiselle, kun
yksilo kohtaa riittdvan suuren menetyksen. Kielta-
minen ei kuitenkaan sen paremmin kuin mitatointi-
kddn edistd menetyksen kasittelya. Optimaalista on
menetyksen todellinen kohtaaminen ja kollapsin
kestaminen. Vaikeita menetyksid ei tulisi korvata
maanisilla puolustusmekanismeilla, vaan yksilon
pitdisi pyrkia suremaan ja sita kautta hyvittamaan,
korvaamaan ja palauttamaan tapahtunut vahinko
ennalleen. Prosessin ajheuttama kipu tuntuu ole-
van valttimatonta realiteettien testaamiselle. Klei-
nin mielestd ndin luodaan uudelleen siteet ulkoi-
seen maailmaan, vaikka menetyksen tunne jatkuu-
kin. Téssd psyykkisessd uudelleenrakentamisessa,
joka tapahtuu sisdisen maailman tuskan avulla,
tunnetaan ettd sisdinen maailma on vaarassa tur-
meltua ja romahtaa. Niin kuin lapsi, joka kehittyes-
sdan pyrkii asettamaan paikoilleen ja integroimaan
sisdisen maailmansa, myos sureva kay ldpi tuskan,
jossa sisdinen maailma luodaan ja integroidaan uu-
delleen menetyksen jalkeen.

Kleinin kuvaama depressiivinen positio tarkoit-
taa sellaista lapsen psyykkiseen kehitykseen liitty-
vaa vaihetta, jolle on tunnusomaista integraatio.
Osaobijektit, eli erilliset aidin osat, kuten esimerkik-
si suu, kddet, rinta jne. kdsitetddn kuuluvaksi yh-
teen ja samaan kokonaisuuteen. Lisaksi hyvad ja pa-
haa ryhdytaan integroimaan siten, ettd kahden eril-
lisen objektin — hyvén didin, joka tyydyttaa, ja pa-
han didin, joka ei tyydyta — sijasta ryhdytaan miel-
tamaan objekti toisaalta hyviksi ja toisaalta pahak-



Kuwio 1. Kaavio kuvaa menetyksen
psykodynamiikkaa. Vahvistettu viiva
kuvaa sitd tieta, jonka kaikki ihmiset
Jjoutuvat kulkemaan vaikeiden
menetysten kohdatessa. Kaikkia vakavia
menetyksid seuraa aluksi kieltaminen,
sitten hypomaanisten defenssien ja
depressiivisen position kautta
stirtyminen normaaliin suremiseen.
Vaihtoehtona on valita patologisia
vathtoehtoja: joko vainoharhaista
reagointia tai obsessitvisia
puolustusmekanismeja.
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si. Tuolloin alkaa kehittya syyllisyys tai hiped siitd
raivosta, jota on tunnettu tyydyttiméatontd, pahaa
objektia kohtaan, silla tima paha objekti ymmiirre-
tddn osaksi sekd hyvaa etta pahaa kokonaisobjektia
ja peldtdan, ettd vahingoittamalla pahaa, saatetaan
myds vahingoittaa hyvada. Tuon kehitysvaiheen
seurauksena lapsi alkaa tuntea myos sellaisia tun-
teita kuten empatia ja kaipaus. Lapselle kehittyyy
halu korjata ja hyvittda objektille se vahinko, joka
sille uskotaan tuotetun destruktiivisten impulssien
seurauksena. Kleinin ohella monet muutkin teoree-
tikot ovat havainnoineet tata lapsen psyykkisen ke-
hityksen vaihetta. Winnicott kuvaa samaa ilmiota
termilld “capacity for concern” (3).

MAANISET JA HYPOMAANISET
PUOLUSTUSMEKANISMIT
MENETYSTA KASITELTAESSA

Klein korostaa hypomaanisten puolustusmekanis-
mien keskeistd asemaa menetysta kasiteltdessé. Nii-
hin turvautuminen on ennen muuta psyyken pakoa
depressiivisesta kivusta ja surutydsta. Hypomaani-
set puolustusmekanismit ovat erityisen korostunei-
ta sellaisilla henkil6illa, jotka eivit ole selviytyneet
menetyksistd. Omnipotenssi, kieltiminen ja ideali-
saatio ovat maanisen puolustusjarjestelmén perus-
elementtejd. Ne suojaavat varhaista minuutta paitsi

vainoajilta myos avuttomuudelta ja tuskalliselta
riippuvuudelta.

Omnipotenssi merkitsee illuusiota taydellisyy-
destd. Omnipotentti henkilé ei kykene kohtaamaan
omaa huonommuuttaan ja avuttomuuttaan eika

> kykene kestimdan niidenkaltaisia tunteita. Avutio-
muudentunteiden kanssa painiminen lienee olen-
naista kaikelle surutyolle ja keskeisella sijalla omni-
potenssista luovuttaessa. Myos objektia voidaan pi-
tad omnipotenttina, ja sen menettaminen saattaa
johtaa korviketyydytysten etsintaan alkoholista tai
huumeista.

Idealisaatio on illuusio erinomaisuudesta. Se
suojaa mindd varhaisilta vainoajilta. Jos mina on
tdydellinen ja erinomainen, ei tuhoutuminen ja ro-
mahdus ole mahdollista. Myés objekti voidaan
idealisoida, ja idealisoitu, menetetty objekti voi-
daan pyrkiad korvaamaan vaikkapa akkirakastumi-
sella.

Puolustautumisen tarkead elementti on kieltami-
nen: mitidn menetysta ei koskaan tapahtunutkaan.
Kieltimiseen kuuluvat myés hallinta ja kontrolli.
Kontrollia voidaan pitaa myos varoittavana aanena,
ja omnipotenssia seka yliaktiivista kieltamista pyri-
tadn kdyttimaan vainoavien elementtien kontrol-
loimiseen ja hallitsemiseen, niin etta niita voidaan
estda satuttamasta itsea.

Kontrolli perustuu ajatukseen, etta paha on mi-




nén ulkopuolella ja ettd pahaa voidaan hallitsemal-
la ja kontrolloimalla estdd vahingoittamasta mi-
nuutta.

Split eli lohkominen tai halkominen liittyy olen-
naisesti kontrolliin. Avuttomuus, riippuvuus ja me-
netyksen tunne lohkaistaan itsesta pois, ne nahdaan
muissa mindn ulkopuolella ja niitd halveksitaan.
Rohkeat ja uhkarohkeat selvidvit, epaonnistumisen
mahdollisuus kielletdan ja nahdadan kelvottomien
ominaisuutena. Avuttomuus lohkaistaan ensin it-
sestd pois, pyritadn nakemédan se muissa ja kontrol-
loidaan sitten toisissa. On myos mahdollista, ettd
objektista tehdddn hylatty. Menetyksen tunne loh-
kaistaan pois itsestd ja provosoidaan muihin jatka-
malla hylkadmisté ja antamalla vahingon kiertda.

Ambivalenssi eli ristiriitaisuus liittyy laheisesti
halkomiseen ja kontrolliin turvautumiseen minuu-
den puolustuksessa. Hyvit ja huonot puolet (hyva
ja paha objekti) voivat esiintyd mielessd yhtd aikaa
mutta integroitumattomina. Splitin eri puolet alka-
vat lahestya toisiaan. Tama estda kriittisissa tilan-
teissa ratkaisujen tekoa, silld splitin eri osista ei voi-
da luopua eiké néin ollen voida tehda paatosta. Si-
sdisessd maailmassa se tarkoittaa defenssien yllapi-
tamistd. Normaali suruprosessi alkaisi, jos avutto-
muus ja epdonnistuminen kyettdisiin tuntemaan
osaksi itsed.

Hypomaanisten puolustusmekanismien petta-
minen tdssd kohtaa johtaa minuuden kohtaamaan
disintegraation eli hajoamisen pelon. Sen jélkeen
minuus turvautuu obsessiivisiin puolustusmeka-
nismeihin, vanhojen kuvioiden rutiininomaiseen
toistamiseen. Se tarkoittaa voimakasta ambivalens-
sia, ristiriitaisuutta, joka estad tekemastd ratkaisuja
ja estdd luopumasta jo ilmeisen epdonnistuneesta
tai tuhoontuomitusta.

Usein maaniset puolustusmekanismit toimivat
niin ldheisessd yhteydessa pakkoneuroottisten me-
kanismien kanssa, ettd korjaaminen ja uudelleen-
Iuominen ei onnistu.

Voitonriemun (triumf) tunne menetyksen kohda-
tessa liittyy kaikkivoipaisuuteen. Oma viha kohdis-
tetaan menetettyyn. Siihen liittyy sadismi ja sadis-
min pelko, menestyksen ja voiton tavoittelu. Mieli-
kuvissa pyritdan noyryyttimédan ja kiduttamaan
muita, mikd héiritsee korjaamista ja uudelleen-
luomista.

Sadistinen ylemmyys liittyy raivokkaaseen kil-
pailemisen tunteeseen. On saavutettu erdanlainen
voitto vaikkapa kuolleesta henkilosta sdilymalld it-
se hengissa. Taustalla ovat usein toiveet vanhem-
pien tai sisarusten kuolemasta, jotka tavallaan “to-
teutuvat”. Tunne surun ja ahdistuksen valiltdi on
luonteeltaan maanista. Kun viha menetettyyn he-
r4d, usko menetettyyn rikkoontuu, ja normaali su-

run prosessi hdiriintyy. Ihminen alkaa epailld, ettd
menetys on tapahtunut vain siksi, ettd han itse saisi
rangaistuksen.

Halu hallita ja kontrolloida menetettya voi tulla
korjaamisen esteeksi niin vahvana, ettd korjaami-
nen keskeytyy. Télloin alkavat toimia vainoharhai-
set pelot, jotka aktivoivat paranoidiset ja hypomaa-
niset puolustusmekanismit. Korjaaminen keskey-
tyy, ja minuus siirtyy kdyttiméaan pakkoneurootti-
sia ja hypomaanisia puolustusmekanismeja.

Maaninen reparaatio eli pako hyvdan on keino
valttad tuhoutumisen ja hajoamisen tunnetta dep-
ressiossa. Se on tapa valttaa todellisuuden kohtaa-
mista ja sitd kautta surua ja korjaamista. Maanises-
sa reparaatiossa pyritdan erilaisilla epamaaraisilla
keinoilla ylldpitdméaan illuusiota menetetystd todel-
lisuudesta.

Maanisessa reparaatiossa tapahtuu valekorjaus-
ta. Esimerkki siitd on vaikkapa alkoholistin kotiin
tullessaan tuoma kukkakimppu: pyritddan korjaa-
maan jotain, mutta ei sitd, mita todella on vahingoi-
tettu. Ndenndiselld hyvitykselld yritetddn korjata
koko ongelma korjaamalla sen osa-alue.

Hypomaaniseen kéyttaytymiseen liittyy erin-
omaisuuden tunne, joka koostuu tdydellisyyden
tunteesta (omnipotenssi), kieltdmisesta ja ristiriitai-
suudesta (ambivalenssi). Nurja puoli lohkaistaan
mielikuvissa itsestd irti (splitataan), ja epavarmuus
sijoitetaan (projisoidaan) muualle.

Todellisuudentaju poljetaan maahan ja turvau-
dutaan ylemmyyteen. Esimerkki tallaisesta on
“masculine acting out” -reaktio, missd miehiset ar-
vot ja falliset symbolit nousevat arvostuksessa ja
missa heikkoutta, rakkautta tai menetysta kuvaavat
arvot siirtyvat taka-alalle. Realiteettien tullessa vas-
taan paetaan vainoharhaiseen reagointiin, pyritaan
loytamadn syntipukki ja kielletdan se vastuu, joka
on kuulunut itselle.

PUOLUSTUSJARJESTELMAN LOGIIKKA

Hypomaaniselle puolustusjdrjestelmélle on omi-
naista pienten arkipdivaisyyksien sivuuttaminen ja
piittaamattomuus yksityiskohdista. Pyritadn ajatte-
lemaan “suuria” asioita ja “suurissa” yksikoissa.
Niin murskataan hyvyys, kohtuullisuus ja realisti-
suus. Kollapsin lopulta kohdatessa se on voimak-
kaan ylikorostunut keinotekoisen viiveen jélkeen.
Tamaé puolestaan voimistaa toivottomuutta ja tun-
netta kuilun syvyydestd, hidastuttaa korjaamista ja
vaikeuttaa uuden rakennusty6n alkamista.
Hypomaaniseen korjaamiseen liittyy yli-ihan-
nointia ja mitdtdintia: se on omnipotenssin suuren-
moisuutta menetyksen pelkoa vastaan. Pienten
asioiden ja yksityiskohtien merkittavyys kielletdan,



ja samalla kielletéan mahdollisuus korjata: menetys
on niin taydellinen, ettei siitd voi mitenkdan selvita.

Maanisessa vilittdimisessa huolehtimisen tarkoi-
tus on huolehtia itsestd, depressiivisessd positiossa
valitetddn toisesta. Kun menetyksen Kisittelyssa
siirrytddn normaaliin hyviksyntdédn, tapahtuu ob-
jektisuhdetasapainossa muutos.

Menetyksen jdlkeen taytyy koko minuus luoda
uudelleen. Kun toivo palaa, alkaa muutos tapahtua
kahdenlaisissa tunteissa: tuhoutumisen ahdistus
vdhenee, ja menetetyn kaipaus koetaan tiydelld
voimalla. Viha vihenee ja rakkaus lisdantyy. Tuhou-
tumisen ahdistusta ruokitaan vihalla, ja se ruokkii
vihaa.

Maanisten ja hypomaanisten puolustusmekanis-
mien avulla suojaudutaan tuhoutumisen ahdistusta
vastaan. Kun ahdistus ja viha vihenee, riippuvuus
véhenee ja sadistinen suojautuminen hélvenee.

Menetyksen ldpityoskentelyn avulla voidaan
saavuttaa viisautta, rohkeutta, kykya rakkauteen,
tunteisiin, toivoon ja iloon; integraatiosta lahtoisin
oleviin eldmanarvoihin. Se on itsetietoisempaa ja
hyviksyy minan puutteet seki tuhoavat impulssit.
Se tarjoaa suuremmat mahdollisuudet sublimaa-
tioon, mikd tapahtuu todellisen irrottautumisen ja
luopumisen jélkeen.

SURU ON KAIPAUSTA HYVAAN

Kaipaus menetettyd kohtaan kuvaa riippuvuutta,
joka johtaa korjaamiseen. Se on luovaa, koska se on
rakkauden ohjaamaa. Sellainen ahdistus, jossa pyri-
tddn kontrolloimaan objektin vapautta, on destruk-
tiivista. Huoli siitd, kuinka itsen kdy menetyksen
hetkelld, on destruktiivista. Kun murhe ja epétoivo
tunnetaan tdydellisind, rakkaus herdd, ja sureva
tuntee eldiman mindn sisd- ja ulkopuolella sittenkin
jatkuvan. Suru saattaa kddntyd tuottavaksi, lisatd
luovuutta ja eldman syvallista kokemista. Se saattaa
lisata ihmisia, asioita, aatteita tai vaikkapa esineité
kohtaan tunnettua arvostusta. Se saattaa yksinker-
taisesti vain tehdd ihmisen viisaammaksi, kuten
Jacques kuvaa (4). Kaikki suremiseen liittyvit on-
nettomat kokemukset aktivoivat uudelleen kaik-
kien menetysten lapityoskentelyn ja johtavat suu-
rempaan sielunsisdiseen integraatioon.

Kun masennuksen tuskallisuutta vastaan suo-
jaudutaan maanisilla keinoilla, rakkauden tunteet
vahenevit ja viha lisadntyy. Sisdiset pahat objektit
nihdédan minén ulkopuolella. Veikko Téhka on hah-
mottanut primitiivisen ambivalenssin muotoja me-
netyksen puolustusmekanismina (5).

Sureminen on hyvien objektien asettamista uu-
delleen sisdiseen maailmaan eiké onnistu, jos ihmi-
nen ei ole lapsena kyennyt sisdistimadn hyvia ob-

jekteja eikd kokemaan turvaa. Luomalla uudelleen
sisdisen maailman, jota uhkasi disintegraatio ja joka
oli vaarassa tuhoutua, ihminen kokee olonsa turval-
lisemmaksi ja saavuttaa harmoniaa ja rauhaa.

KOLLEKTIIVINEN MENETYS

Ihmisistd muodostuneet ryhmat, suurryhmat, kol-
lektiivit ja yhteiskunnat ovat menetysten kasittelys-
sd vaikeammin analysoitavissa ja ennustettavissa
kuin yksilé. Ne nayttavit kuitenkin kdyvan lapi sa-
manlaisia defensiivisia prosesseja kuin yksilét.
Kleinin ajattelun sovelluksia ryhmiin ja organisaa-
tioihin ovat toteuttaneet mm. Bion ja Menzies-Lyth
(6,7). Ryhma ei ymmartaakseni voi reagoida psyyk-
kisesti muilla kuin niilld tavoilla, jotka ovat sen ja-
senten psyykeistd 16ydettavissa. Vanha totuus, jon-
ka mukaan ryhma on enemman kuin jasentensd
summa, pitda varmasti paikkansa.

Voidaanko sanoa, ettd ryhma on erilainen kuin
jasentensd sithen tuoma psyykkinen aines? Enta
mistd tuo ryhmélle ominainen mutta yksilon rea-
goinnista poikkeava reagointi ryhmaén ilmaantui-
si? Jos ryhmén jasenet ovat ohittaneet kieltimisen
vaiheen psyykkisessa reagoinnissa suhteessa yhtei-
seen menetettyyn, voiko ryhma silti kollektiivisesti
reagoida menetykseen kieltamisella?

Yksilon kyvyttomyys luopumisen ja menetetyn
prosessoimiseen on varsin tuhoavaa yksilolle itsel-
leen. Kollektiivien ja organisaatioiden kyvyttomyys
kasitelld menetyksiaan on luonnollisesti yhteisolle
ja sen jasenille ainakin yhtd tuhoavaa kuin yksilon
kyvyttomyys kasitelld menetyksidan on yksilolle,
ellei vield tuhoavampaa.

KOLLEKTIIVINEN VASTE
KOLLEKTIIVISIIN MENETYKSIIN

Suomalaisen talouseldmén 90-luvun alkupuolella
kokeman kollapsin psyykkinen kisittely noudatteli
mielestani hammastyttavian tarkasti Kleinin kuvaa-
maa hypomaanista reagointia: kieltimisen vaihe
kesti huomattavan pitkaan ja sitd seurasi split: tama
tapahtuu naapurille — ei minulle. Erityisen selvasti
paranoidinen reagointi tuli esille ammattiyhdistys-
liikkeen reaktioissa, tuntuihan ay-liike kovin pitkal-
le olevan sitd mielta, ettd lama on tyénantajien kek-
simd hdamays palkkojen kurissapitamiseksi.
Kieltamisen vaiheeseen liittyi runsaasti omnipo-
tenssia suomalaisen markan arvon pesunkestavyy-
destd maailmanmarkkinoilla. Maanisen reparaa-
tion ja masculine acting out -asenteen avulla pidet-
tiin ylla illuusiota hyvinvointiyhteiskunnasta &llis-
tyttdvan pitkaan siitakin huolimatta, etta talousela-
maén realiteetit olivat selvasti jokaisen nahtavilla.



ja samalla kielletian mahdollisuus korjata: menetys
on niin taydellinen, ettei siitd voi mitenkaén selvita.

Maanisessa valittamisessa huolehtimisen tarkoi-
tus on huolehtia itsestd, depressiivisesséd positiossa
vilitetaan toisesta. Kun menetyksen kisittelyssa
siirrytaan normaaliin hyvaksyntdan, tapahtuu ob-
jektisuhdetasapainossa muutos.

Menetyksen jilkeen taytyy koko minuus luoda
uudelleen. Kun toivo palaa, alkaa muutos tapahtua
kahdenlaisissa tunteissa: tuhoutumisen ahdistus
vahenee, ja menetetyn kaipaus koetaan tdydella
voimalla. Viha vahenee ja rakkaus lisaantyy. Tuhou-
tumisen ahdistusta ruokitaan vihalla, ja se ruokkii
vihaa.

Maanisten ja hypomaanisten puolustusmekanis-
mien avulla suojaudutaan tuhoutumisen ahdistusta
vastaan. Kun ahdistus ja viha vihenee, riippuvuus
véhenee ja sadistinen suojautuminen halvenee.

Menetyksen lapityoskentelyn avulla voidaan
saavuttaa viisautta, rohkeutta, kykyéd rakkauteen,
tunteisiin, toivoon ja iloon; integraatiosta lahtoisin
oleviin eldménarvoihin. Se on itsetietoisempaa ja
hyviksyy minan puutteet sekd tuhoavat impulssit.
Se tarjoaa suuremmat mahdollisuudet sublimaa-
tioon, mika tapahtuu todellisen irrottautumisen ja
luopumisen jalkeen.

SURU ON KAIPAUSTA HYVAAN

Kaipaus menetettyd kohtaan kuvaa riippuvuutta,
joka johtaa korjaamiseen. Se on luovaa, koska se on
rakkauden ohjaamaa. Sellainen ahdistus, jossa pyri-
tidn kontrolloimaan objektin vapautta, on destruk-
titvista. Huoli siitd, kuinka itsen kdy menetyksen
hetkelld, on destruktiivista. Kun murhe ja epatoivo
tunnetaan taydellisind, rakkaus herdd, ja sureva
tuntee eldimén minan sisd- ja ulkopuolella sittenkin
jatkuvan. Suru saattaa kaantya tuottavaksi, lisdta
luovuutta ja elamén syvallistd kokemista. Se saattaa
lisata thmisid, asioita, aatteita tai vaikkapa esineita
kohtaan tunnettua arvostusta. Se saattaa yksinker-
taisesti vain tehdd ihmisen viisaammaksi, kuten
Jacques kuvaa (4). Kaikki suremiseen liittyvdt on-
nettomat kokemukset aktivoivat uudelleen kaik-
kien menetysten lapityoskentelyn ja johtavat suu-
rempaan sielunsisdiseen integraatioon.

Kun masennuksen tuskallisuutta vastaan suo-
jaudutaan maanisilla keinoilla, rakkauden tunteet
vihenevit ja viha lisddntyy. Sisdiset pahat objektit
nidhdaan minan ulkopuolella. Veikko Tahka on hah-
mottanut primitiivisen ambivalenssin muotoja me-
netyksen puolustusmekanismina (5).

Sureminen on hyvien objektien asettamista uu-
delleen sisdiseen maailmaan eika onnistu, jos ihmi-
nen ei ole lapsena kyennyt sisdistiméaan hyvid ob-

jekteja eikd kokemaan turvaa. Luomalla uudelleen
sisdisen maailman, jota uhkasi disintegraatio ja joka
oli vaarassa tuhoutua, ihminen kokee olonsa turval-
lisemmaksi ja saavuttaa harmoniaa ja rauhaa.

KOLLEKTIIVINEN MENETYS

Thmisistd muodostuneet ryhmét, suurryhmat, kol-
lektiivit ja yhteiskunnat ovat menetysten kasittelys-
sa vaikeammin analysoitavissa ja ennustettavissa
kuin yksilé. Ne ndyttavat kuitenkin kdyvén lapi sa-
manlaisia defensiivisia prosesseja kuin yksilot.
Kleinin ajattelun sovelluksia ryhmiin ja organisaa-
tioihin ovat toteuttaneet mm. Bion ja Menzies-Lyth
(6,7). Ryhma ei ymmartaakseni voi reagoida psyyk-
kisesti muilla kuin niilld tavoilla, jotka ovat sen ja-
senten psyykeistd 16ydettavissd. Vanha totuus, jon-
ka mukaan ryhmd on enemman kuin jésentensd
summa, pitad varmasti paikkansa.

Voidaanko sanoa, ettd ryhmd on erilainen kuin
jdsentensa sithen tuoma psyykkinen aines? Entd
mistd tuo ryhmalle ominainen mutta yksilon rea-
goinnista poikkeava reagointi ryhmaén ilmaantui-
si? Jos ryhmin jdsenet ovat ohittaneet kieltimisen
vaiheen psyykkisessa reagoinnissa suhteessa yhtei-
seen menetettyyn, voiko ryhma silti kollektiivisesti
reagoida menetykseen kieltimiselld?

Yksilon kyvyttdmyys luopumisen ja menetetyn
prosessoimiseen on varsin tuhoavaa yksilélle itsel-
Ieen. Kollektiivien ja organisaatioiden kyvyttémyys
kasitelld menetyksidan on luonnollisesti yhteisolle
ja sen jasenille ainakin yhté tuhoavaa kuin yksilén
kyvyttomyys kasitelld menetyksidan on yksilolle,
ellei viela tuhoavampaa.

KOLLEKTIIVINEN VASTE
KOLLEKTIIVISIIN MENETYKSIIN

Suomalaisen talouselamén 90-luvun alkupuolella
kokeman kollapsin psyykkinen kasittely noudatteli
mielestdni himmastyttavan tarkasti Kleinin kuvaa-
maa hypomaanista reagointia: kieltimisen vaihe
kesti huomattavan pitkaan ja sita seurasi split: tima
tapahtuu naapurille — ei minulle. Erityisen selvasti
paranoidinen reagointi tuli esille ammattiyhdistys-
liikkeen reaktioissa, tuntuihan ay-liike kovin pitkal-
le olevan sitd mieltd, ettd lama on tyonantajien kek-
simé hdmays palkkojen kurissapitamiseksi.
Kieltdimisen vaiheeseen liittyi runsaasti omnipo-
tenssia suomalaisen markan arvon pesunkestivyy-
destd maailmanmarkkinoilla. Maanisen reparaa-
tion ja masculine acting out -asenteen avulla pidet-
tiin ylla illuusiota hyvinvointiyhteiskunnasta allis-
tyttdvan pitkdan siitdkin huolimatta, ettd talouseld-
mén realiteetit olivat selvésti jokaisen ndhtavilla.



Kuvio 2. Voidaanko viittad, etti
primitiiviset puolustusmekanismit
kulkisivat jarjestyksessi:

1) kieltdminen, 2) split,
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Kun tietoisuus kollapsin todellisuudesta lopulta 14-
pdisi yhteisen ymmarryksen, oli toivottomuus voi-
makkaan ylikorostunutta: tasta ei voida mitenkdan
selvita.

Kollektiivinen surun kasittely Estonia-aluksen
upottua on noudatellut samankaltaisia tunnereak-
tioita. Splitilld syyn siirtaminen ja sit4 kautta téllais-
ten onnettomuuksien tapahtumisen mahdollisuu-
den siirtiminen muiden kuin suomalaisten harteil-
le turvaa vastaisuudessa ainakin suomalaiset téllai-
sen katastrofin uhalta. Silloin talléin esiinpulpahta-
neet ajatukset Itimereen jddneistda pommeista tur-
man aiheuttajina edustivat paranoidista reagointia.
Nyt tilanne tuntuu juuttuneen kontrollin defens-
siin, mikd oikeuttaa sellaisen turvatarkastus- ja
kontrollijarjestelman pystyttamisen ettid laivayh-
tididen toiminta vaajaamattd kddntynee kannatta-
mattomaksi.

Omnipotenssia ja triumfia oli ndhtavissa eloon-
jadneistd laadituissa satutarinoissa ja omnipotens-
sin taydellisyyttd edustaa mielesténi ihmisen luoma
teknologia. Vaikka se onkin juuri upottanut meren
pohjaan yli 800 ihmistd, se kykenee kuitenkin liik-
kumaan syvissa vesissa erilaisine videoineen ja to-
distamaan inhimillisen kaikkivoipaisuuden kuole-

manpelkoa ja uhkaa vastaan. Néin se kykenee suo-
jelemaan meita kaikkia tuskalliselta avuttomuuden,
surun, menetyksen ja oman kuolevaisuutemme
tunnustamiselta.

KYSYMYKSIA VAILLA VASTAUKSIA

Kleinin mukaan menetyksestd selviytyminen on
kaiken psyykkisen toiminnan perusta. Psyyke on
suojautumista niitd tuhoutumisen tunteita vastaan,
jotka nousevat, kun rintaa ei ole saatavilla. Fantisoi-
minen ja mielikuvan ylldpitiminen on viliton tapa
reagoida (8). Mikali puuttuvaa rintaa ja tyydytysta
ei edelleenkdén saavu, alkaa psyykkinen puolus-
tautuminen tuhoutumisen uhkaa vastaan. Voidaan
sanoa, ettd koko psyyken synty on suojautumista
tuhoutumisen ahdistusta vastaan silloin, kun rinta-
ditid ei ole saatavilla, ja ettd tima on kaiken psyyk-
kisen toiminnan syntymekanismi (kuvio 2).
Voidaanko kaaviokuvan avulla perustellusti
véittad, ettd primitiiviset puolustusmekanismit sy-
vyysluokituksessa kulkisivat jarjestyksessa: 1) kiel-
taminen, 2) split, 3) idealisaatio (hyvé objekti ideali-
soidaan ylihyviksi) ja devaluaatio (paha objekti de-
valuoidaan ylipahaksi) ja 4) projektiivinen identifi-



kaatio, jossa subjekti ei endd madrittelekddn sitd,
millainen objekti on — hyvéa vai paha — vaan ryh-
tyy méarittelemaan itsedan objektin kautta kysy-
malld, olenko mina objektin silmissa hyva vai paha.

Tasta seuraa paranoidis-depressiivinen reagoin-
ti, missd subjekti madrittelee itsensd pahaksi objek-
tin silmissa, tal maaninen reagointi, missa subjekti
madrittelee itsensa hyvéksi objektin silmissd. Se si-
joittaa pahan itsensd ulkopuolelle ja pyrkii maani-
selle ja obsessiiviselle reagointitavalle ominaisesti
5) kontrolloimaan pahaa minan ulkopuolella.

Mielenkiintoista kuvaamassani mallissa on eri
reagointitapojen kddntyminen polaarisesti toisik-
seen, ikdan kuin pyorien akselinsa ympari. Tamén
akselilla tapahtuvan liikkeen tuntuu synnyttdvan
split-defenssin seurauksena syntyvin yksipuolisen
kasityksen kdantyminen peilikuvakseen. Esimer-
kiksi voidaan ottaa liike, jossa grandioosi reagointi
kaantyy paranoidiseksi reagoinniksi. Voimme aja-
tella sen syntyvan kahden paillekkdin kdytetyn
puolustusmekanismin seurauksena siten, ettd sub-
jekti madrittelee itsensa projektiivisen identifikaa-
tion avulla objektin kautta, “objektin silmissd”, ja
samalla split-defenssin avulla mieltda itsensd para-
noidisessa reitissd pahaksi ja grandioosissa reitissa
hyviksi objektin silmissd. Ndin ollen tilojen vaihte-
luiden valille voidaan mieltdd akseli, joka kdantyy
polaarisesti itsensd ympéari — tai oikeammin — val-
litsevan ominaisuuden peilikuvaksi. Split-defens-
sin takia kasitys itsestd “hyvana” kaantyy kasityk-
seksi itsesta “pahana” ja painvastoin.

6) Maanisten ja paranoidisten tilojen vaihtelui-
den vilille voidaan ajatella sellainen yhteys, jossa
triumf-puolustusmekanismi toimii tuhoutumatto-
muuden akselina. Tuhoutumattomuuden illuusio
tuottaa split-defenssin kdyton vuoksi paranoidisis-
sa tiloissa kasityksen itsestd tdydellisen tuhoutu-
misalttiina ja maanisissa tiloissa taman kasityksen
peilikuvan — tuhoutumattomuuden.

7) Ambivalenssin luonne defenssind on mielen-
kiintoinen ja ongelmallinen. Sen tunnusomaisuus
obsessiivis-kompulsiivisissa tiloissa on ilmeinen.
Neurobiologisesta lahtokohdasta kadsin voimme
ajatella kaiken aistimisen syntyvan alun alkaen on
off -diskriminaation seurauksena. Lehtonen puhuu
kirjassaan aivokuoren toiminnan vaihteluista vas-
taavanlaisesti (9). Ndin ollen ambivalenssi olisi hy-
vin keskeinen ilmi6 koko ajatus- ja tunnemaailman
syntymisessd. Winnicott ajattelee ambivalenssin
olevan split-defenssid primitiivisemman ja splitin
syntyneen suojaamaan subjektia ambivalenssin
tuottamalta tuskalta (3). Nain ollen split helpottaisi
havaitsemista ja jasentdmista ankkuroidessaan ka-
sityksen jompaankumpaan ambivalenssin polari-
teeteista. Nain myos tavallaan Klein ajattelee sano-

essaan omnipotenssin olevan suojautumista ambi-
valenssin mukanaan tuomaa avuttomuuden tun-
netta vastaan.

Obsessiivis-kompulsiivisten tilojen kddntyminen
maanisiksi ja painvastoin liittyy ambivalenssin li-
sdantymiseen. Kuvaamani polaarisen akselin avul-
la voidaan ajatella, ettd maanisissa tiloissa subjekti
on kaikkivoipa, obsessiivis-kompulsiivisissa tilois-
sa sen sijaan ajoittain tdydellisen avuton. Avutto-
muus ja sen peilikuvana kaikkivoipuus olisi tall6in
naiden tilojen vaihteluiden avain.

Thomas Ogden kuvaa ambivalenssia integroiva-
na voimana, jonka avulla split ikdan kuin kurotaan
umpeen, ja mielikuva objektista alkaa muodostua
toisaalta hyvaksi, toisaalta pahaksi (10). Nain ajatel-
tuna ambivalenssi on kehittyneessa kaytossa ja jat-
tdd kysymyksen ambivalenssin paikasta primitii-
visten defenssien joukossa ratkaisemattomaksi.

Defenssejd on nimensa mukaisesti totuttu ajatte-
lemaan egon suojamekanismeina. Niiden toimiessa
kuvaamallani tavalla ne voidaan myos mieltdd mie-
len funktioiksi, jotka toimivat mahdollisesti jaljitel-
tavissd olevien lainalaisuuksien perusteella. Mikali
toiminnat todellakin tapahtuvat toinen toistaan
seuraavien loogisten ketjujen avulla, kuten tdssd on
yritetty hahmotella, voidaan naita kaavoja noudat-
tavia mielen funktioita syystd mielestdni nimittaa
mielen struktuuriksi.
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