TERAPI,

HOIDON TARPEESSA

Masentunut pitdiisi hoitaa ennen kaikkea
terveeksi, sanoo psykiatri Anja Mathur; :
sokean maksamisen tilalle on saatava tuloksia
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relainen yksityispsykiatri Anja
Mathur ehdottaa Suomeen uutta jir-
jestelmid mielen sairauksien hoitami-

seen. Sen avulla seurattaisiin, mité psy-
kiatrisissa hoidoissa todella tapahtuu. Vero-
markkoja ei endd haaskattaisi siihen, ettd po-
tilas juoksee terapiassa ja syo psyykeladkkei-
td vuosikaudet ilman py-
syvid muutoksia.

Suomalaiset sairasta-
vat useimmiten masen-
nusta. Yksityiset psykiat-
rit ja psykologit antavat
ison osan pitkistd tera-
pioista.

Koska mielenterveys-
toimistojen ajanvaraus
on monilla paikkakunnil-
la tukossa, yksityisid te-
rapeutteja on kentdlld jo
kirjava joukko. Jos poti-
las maksaa itse hoitonsa,
valvontaa ei voi edellyt-
tidd,

Anja Mathur haluaa-
kin seurantaa ennen
kaikkea Kelan maksa-
miin yksityisiin terapioi-
hin. Nyt yhteiskunta
maksaa terapioista so-
keasti.

— Aivan kuin kaksi ih-
mistd voisi vain paattas,
ettd otetaanpa taksi, aje-
taan silld ja lihetetiin
lasku valnolle Ei kai
niin voi enid jatkaa,
Mathur sanoo.

~Mathurin malli on yk-
sinkertainen. Asiantuntija seuraisi jokaista te-
rapiaa ja varmistaisi, etté potilas todella para-
nee. Tdmid “valvoja” haastattelisi potilasta
kerran tai pari vuodessa ja antaisi pisteitd hi-
nen kunnostaan. Sen mukaan madraytyisivit
myds hoidon kesto ja terapiakertojen tiheys.
Lis#ksi potilaalla olisi itselldéin selked kuva
sairaudestaan.
. Hén tietdisi, miten kauan terapia suunnil-
leen kestid. Nykydin potilas pelkdi usein hoi-
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tilaan asemaa.

Seurantaa ja tuloksia. Psykiatri
Anja Mathurin mielestd seuranta pa-
rantaisi myds terapiassa kdyvin po-

don loppuvan liian aikaisin. Kela on tehnyt
péatoksid terapioiden Jatkumxsmm vuo-
sittain.

Anja Mathurin esitys tarkmttsa sité, ettd po-
tilas hoidettaisiin aina ennen kaikkea terveek-
si. Kerran aloitettu terapia ei saisi paitty kes-
ken vain slkm, ettﬁmﬂﬁr&ahat loppuvatjolta
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juuri onanutiﬂyttbén owa i
ettii esimerkiksi Kela
teettdisi pilottitutkimuk-
sen, jotta tautiluokituk-

sen yhteyteen voitaisiin

. psykiatria al-
kaa lahestyéd kehon hoi-
tamisen  periaatteita.
Mathurin mielestd
psyykkisid sairauksia on
hoidettu turhan pitkédn
saman kaavan mukaan.
Eihdn vatsahaavaa ja
syopadkidn voi parantaa
samoin keinoin. Yhteis-
kunta etsii koko ajan ratkaisumalleja, joiden
perusteella terapioita maksetaan. Osa psykiat-
reista nakisi mielelldzn, ettd Kela korvaisi sen
mukaan, millainen koulutus terapeutilla on.
— Totta kai koulutus on aina ammattitaidon
edellytys, mutta tietty koulutus ei vield tar-
koita sitd, ettd ihminen tekee hyvéd tyotd. Te-
rapia on niin luova prosessi, ettei sitd voi
midritelld automaattisesti, Anja Mathur sa-
noo.













