Avaussanat ‘Rakentaako rakentaminen mielenterveytta?’ 15.2.2019

Hyvat kollegat, alustajat, Jansen Cilagin edustaja ja avustajat,

Tervetuloa tamankertaiseen koulutuspaivdiamme aiheena rakennettu
kaupunkiymparistomme.

Me psykiatrit olemme tottuneet ajattelemaan sita, mita tapahtuu yksilon
sisalla, hanen mielessaan. Toisinaan ajattelemme myo6s hanen laheisia
ihmissuhteitaan. Ajoittain tuntuu, etta painotamme yksil6a niin paljon,
etta yhteiskuntamme muistuttaa karjellaan seisovaan kolmiota yksilon
paan paalla. Melkeinpa koskaan emme ajattele hanen ymparistdéaan.
TAYS rakentaa uuden suuren psykiatrian yksikon alueelleen ja Tampereen
kaupunki ratikkaraiteen. Radan paalle nousee huippumoderni
jaakiekkoareena ja uusia asuialueita nousee Harmalanrantaan,
Santalahteen ja monelle muulle kulmakunnalle. Kun asiaa ajattelee
tarkemmin, huomaa, etta rakentaminen muuttu, likkuminen muuttuu,
asuminen muuttuu ja koko ymparistdomme on muutoksessa.

Kun me psykiatrit ajattelemme muutosta, tulee mieleemme avioerot tai
laheisten kuolemat, joskun muutosta miettiessamme ajattelemme
sairaalahoitojen vahenemista, avokonttoreita tai organisaatioidemme
vhdistymista.

Mutta muutos on kaikkalla.

Yhteiskunnassamme puhutaan transformaatiosta, hierarkkisten
organisaatio- ja yhteiskuntarkenteiden muuttumisesta verkostoiksi ja
uudenlaisista yhteiskuntamalleista, kompleksista adaptiivisista
systeemeista (CAS). Mita tarkoittaa obketisuhteille jos lastentarhat



perustuvat vertaistukeen tai asumiselle, jos talot lammittavat itse
itsensa. Mita tapahtuu meille muutoksessa?

Me tiedamme, ettda muutos on ahdistavaa, ihmisen sisalla. Millaista
ahdistusta koemme ymparistomme muuttuessa? Eras tyonimi talle
koulutuspaivalle oli: "'Tampere rakentaa raivolla’. Purammeko ravomme
rakentamiseen? Onko kaupunkiymparistomme rakennemuutos
valttamaton esimerkiksi ilmastokysymysten vuoksi? Onko
muutosvastarintamme valttamaton vai tulisiko kyeta muuttumaan
nopeammin? Mihin me oikeastaan olemme menossa ja mika on taman
kaynnissa olevan muutoksen vaikutus mielenterveyteemme?

Taalla on tanaan kolme lahjakasta alustajaa kuvaamassa tyotaan
ymparistomme muutoksen parissa. Tohtori Jenni Partanen,
kaupunginvaltuutettu Mati HOyssa ja projektijohtaja Veikka Pirhonen
Siemens Oysta. Pyysimme alustajilta portfolioita. Kun tutustutte
tarkemmin heidan tyohonsa teille jaetusta monisteesta, huomaatte, etta
psykiatrit eivat ole ainoita jotka paiskivat toita muutoksen parissa.



