Inbjudan till varlager 2026

Helgen den 30-31 maj kommer landslagstranare Johan Fransson aterigen till Engelholms
BMX-klubb for att halla ett tvadagarslager for EBMX-cyklister. Samtliga cyklister som gar i Rod
grupp, Svart 13+ eller Orange SX ar vdalkomna att anmala sig till lagret.

Traningen kommer att vara varierad men tanken ar att alla cyklister ska fa personlig feedback
pa bland annat deras styrkor och vad de behéver utveckla/jobba pa.

| dagslaget ar inget program satt da vi behover veta antal och vilka som kommer att delta i
lagret, detta for att samtliga cyklister skall fa ut mesta mojliga dessa dagar. Ni kan boka in
féljande preliminara tider i kalendern, l6rdag 9—-16 och s6ndag 9-15.

Observera att for cyklister under 13ar fyllda ska ansvarig vuxen finnas pa plats under hela
tiden lagret pagar.

Anmalningsavgift: 200kr, i avgiften ingar lunch med maltidsdryck samt litet mellanmal bada
dagarna.

Medfoljande har maojlighet att kdpa lunch for 100kr per dag och person, detta skall bokas och
betalas i samband med anmalan.

Anmalan gors via lanken https://forms.gle/ZbfVfE6JdafN9cXb9 och inbetalning sker via swish
1234 956 801, markt med Varlager och cyklistens namn.
Sista dag for anmalan dr den 21 maj.

Anmalan till lagret ar bindande och bekraftad nar betalning kommit EBMX tillhanda.

Vid fragor eller funderingar hor garna av dig till oss pa traning@ebmx.se
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