Inbjudan till tjejléiger helgen den 17-18 maj

Hej alla tjejer inom BMX-racing och Pumptrack i Sverige, helgen den 17—18 maj bjuder vi pa
Engelholms BMX-klubb in till tjejlager i BMX-racing och Pumptrack!

Under helgen kommer Felicia Klingstrdm och Albin Johansson hélla i varierande fysisk
traning bade pa BMX-banan och pumptracken och inne i klubbhuset kommer Madde och
Felicia halla i teori med fokus pa mat och mental traning. Det kommer dven att bli en del prat
om hur det dr att vara tjej inom denna typ av sport och hur vi tillsammans kan hjilpas &t att bli
fler tjejer.

Krayv for att fa delta: Fullfacehjalm, heltickande klddsel och licens
Plats: Sibirienvigen 3, 262 72 Angelholm
Ledare: Felicia Klingstrom, Albin Johansson och Madde Stoltz

Lordagen den 17/5 10.00 — 16.00 + 19.00 — 21.30
P4 16rdagskvill kommer vi vara 1 klubbhuset for att se pd film och kdka pizza tillsammans.

Sondagen den 18/5 10.00 -14.00

Anmilningsavgift: 400 kr for bada dagarna.
I priset ingér forutom traning och teori d&ven lunch och mellanmél badda dagarna samt middag
pa lordagen.

Om medfoljande vill kdpa in sig pd lunch kostar detta 100 kr per dag och person, detta skall
bokas och betalas 1 samband med anmaélan.

Anmadlan gors via https://forms.gle/w2WuuVHydRbGvUb29 och inbetalning sker via swish
1 234 956 801, mérkt med ”Tjej” och cyklistens namn.

Anmdlan till lagret dr bindande och bekriftad nar betalning kommit EBMX tillhanda.
Sista dag for anmiilan ar den 12 maj.

Eventuella fragor skickas till Madelene Stoltz via messenger

Boende fir man ordna pd egen hand. Det finns mojlighet att boka camping pé banan via
camping@ebmx.se och annars finns det hotell i nérheten, alternativt om ni har ndgon
cykelkompis i Angelholm s ir det ett ypperligt tillfille att f sova dver hos en kompis.

Om négon cyklist behdver hjilp med skjuts till och fran banan kan Madde vara behjilplig
med detta.

Varmt vilkomna alla tjejer!
Felicia, Albin & Madde
EBMX
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