Samarbete mellan Mailmo BMX och Engelholms
BMX - deltagande i varandras traningar

Hej cyklister och anhdriga. Det har upprattats ett samarbetsavtal mellan Engelholms BMX och
Malmé BMX Racing. Avtalet innebar bland annat att vi far delta i varandras traningar.

Vill du som cyklist delta i samarbetsklubbens traning sa ar det fritt fram. Ingen féranmalan kravs.
Det ar bara att dyka upp. Daremot maste du delta i ratt grupp. Se tabellen nedan for att veta
vilken grupp du ska vara med i. Kravet pa cyklisten ar att medlemsavqift och traningsavgift ar
betald till den egna klubben, samt att man har |6st qiltig licens fér nuvarande ar.

Malmoé BMX Racing EBMX
Knattegruppen (Tisdagar 17:30 - Grén (Mandag 17:15-18:30 samt Lérdag 10-11:30.
18:30) och Nyborjargruppen Vinterhalvaret Onsdag kl 19-20, Vallens BMX-hall)
(Onsdag 17:30 - 18:30)
Fortsattningsgruppen (Torsdag Rod (Tisdag & Torsdag kl 18-19:30. Vinterhalvaret
18:30-19:30 och Séndag 15-16) Onsdag kI 19-20, Vallens BMX-hall)
13+ (Tisdagar 18:30-19:30) 13+ (Tisdag &Torsdag kl 19-20:30. Vinterhalvaret
Onsdag kI 20-21, Vallens BMX-hall)
Cyklister fran alla grupper som SX (Mandag & Onsdag 18:30-20. Vinterhalvaret
kan kora SX Onsdag kI 20-21, Vallens BMX-hall)
Tavlingsgruppen (Mandagar & EBMX har ingen tavlingsgrupp. Malmdcyklister upp till
Onsdagar 18:30 - 19:30) 12 ar cyklar i Réd grupp och cyklister 13 ar eller aldre

cyklari grupp 13+. EBMX-cyklister som satsar pa
tavling och orkar en tavlingsinriktad traning kan delta i
Malmds Tavlingsgrupps traningar.

Tjejgruppen (Torsdag 17:30 - Ingen mostsvarande grupp i EBMX. Alla cyklande
18:30) EBMX-tjejer/kvinnor kan delta i Malmos Tjejgrupps
traningar, oavsett alder och férmaga.
Cruisertraning (Mandagar 19:30 - Ingen motsvarande grupp. Cruisercyklister och
20:30) medféljande barn kan delta i Malmoés Cruisertraning.

Cruiser ansluter till den grupp som passar deras formaga, eller dar deras barn cyklar.

EBMX 13+ ar 6ppen for cyklister fran det ar da de fyller 13. Till och med det ar du fyller 12 ar du
valkommen till Réd eller Grén grupps traningar.

Traningstider for EBMX finns har: https://ebmx.se/traning/ EBMX tranar pa Vallens BMX-hall
under vinterhalvaret, och traningstiderna avviker frAdn de som galler under sommarhalvaret da
traningen sker pa Sibirien BMX Arena.

Mer info pa sida 2.


https://ebmx.se/traning/

Traningstider for Malmé BMX Racing finns har: https://malmobmxracing.se/traning

Ibland stélls traningar in. Vi har valt att kommunicera detta i Facebook-gruppen "EBMX och
Malmé BMX installda tréaningar”, https://www.facebook.com/aroups/393406506569461. Har du
inte facebook, fraga da nagon i din klubb som har facebook hur det ligger till med det
traningstillfalle som du tankt delta i.

Har du fragor som ror detta, tala med din ordinarie tranare sa hjalper de dig med information,
hjalp och rad.

Vanliga halsningar

Tranarna i Malmé BMX Racing och EBMX


https://malmobmxracing.se/traning
https://www.facebook.com/groups/393406506569461

