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VERKSAMHETSPLAN
2024



For att fa till ett rikare kulturliv som andas mangfald finns Sprang.

Genom var verksamhet tar vi inte bara plats med nyskapande scenkonst, vi
rustar aven konstnarer till att kunna ta nasta steg i sitt konstnarsskap, ut till den
professionella nivan. Vi &r som en sprangbrada dar de kan ta ansats och samla
sin kraft for att kunna ta spranget ut i kulturlivet.

Hos oss moéts konstndrer med olika funktionalitet som tillsammans vill utveckla
konsten och hur den kan se ut i métet av olika kroppar och funktionaliteter.

For att fa till férandring fér malgruppen och fér kulturbranschen kommer vi under

2024 fortsatta utveckla var kursverksamhet som riktar in sig pa kulturutévning

pa hobbyniva, var semi-professionella niva dar ensemblen Konstra satter upp produktioner,
samt var verksamhet dar vi féreldser, utbildar och bildar opinion genom olika samarbeten,
projekt och arrangemang.

Under 2024 fortsatter Konstra att samproducera férestéllningar tillsammans med Hégskolan f6ér scen
och musik fér att annu mer kunna utveckla alla delar och roller inom den konstnarliga processen till att
bli an mer funktionséverskridande. Pa sa vis kan vi rusta de personer som inte bara vill jobba pa
scenen utan dven bakom. Vi vill dven fortsdtta bredda hur det konstnarliga materialet visas

genom att lata materialet moéta bade traditionella och mer alternativa scenrum sa som till exempel
det offentliga rummet och klassrum. Nagot vi bérjat hitta form fér under hésten 2023 genom

sceniska workshops. Med var starka pedagogiska grund kan vi skapa trygga rum och rama in arbetet
med interaktiva moment sa som workshops och samtal. Alla dessa led ar viktiga sa att hela trappan i
att kunna vara professionellt verksam hanger ihop.

Under kommande ar fortsatter vi ocksa att utveckla det viktiga arbetet med professionaliseringen av
det funktionséverskridande arbetet inom projektet Vidare. Inom Vidare samlar vi erfarenheter och
vilka nycklar som leder till en mer funktionséverskridande danspraktik for alla. Satsningen ar unik och
kommer att revolutionera den professionella dansen i Sverige pa flera plan.

Under 2024 har vi som mal att starka var verksamhet, géra oss ekonomiskt hallbara och darav
resursstarka pa ett satt som matchar scenkonstens konstnarliga behov, utveckling och efterfragan.



Konstra ar Sprangs semiprofessionella plattform
for unga scenkonstnarer som vill utveckla

sitt konstnarsskap tillsammans med andra i en
funktionséverskridande ensemble.




Under 2024 fortsatter Konstra den
forestéallningsprocess vi paborjat
under hosten.

| januari gar vi in i den samskapande
delen av férestéllningen tillsammans
med komponist- och
musiklararstudenter pa Hégskolan
for scen och musik med premiar den
27 maj pa Hogskolan for scen och
musiks scen pa Triérgatan 1.

Arbetet styrs av Konstras och
studenternas gemensamma intressen
och viljor under guidning av personal
fran bada parter.

Vi kommer ocksa visa utdrag ur
forestéllningen pa Regionteater Vast
i Boras och Vara konserthus.

| férestallningsprocessen utforskar vi
olika metoder/satt for att alla ska
kunna delta och bidra jamlikt i den
konstnarliga processen oavsett
funktionsuppséttning.

Konstra breddar scenkonsten,
utvecklar konstuttrycken och
perspektiven och genom en bredare
representation av funktion pa scen
kan ocksa publikens mangfald kdnna
igen sig i storre utstrackning och ta
till sig den scenkonst som uttrycks.



VIDARE

Under 2023 beviljades Sprang medel fran Kulturradet och Géteborgs stad for att driva utvecklingsprojektet Vidare.
Detta ar ett trearigt projekt som syftar till att utveckla en funktionséverskridande danspraktik pa professionell niva
bade lokalt och nationellt. Vidare ar ett samarbete mellan Sprang, danskompaniet Spinn, Regionteater Vast,
Danscentrum Vast, Danscentrum nationellt och Dansalliansen.



Inom Vidare samlar vi erfarenheter och vilka nycklar som leder till en
mer funktionséverskridande danspraktik for alla. Satsningen ar unik
och kommer att revolutionera den professionella dansen i Sverige pa
flera plan.

Under manga ar har vi pratat om dansen och scenkonstens roll och
uppdrag att pa scenen visa dansare med en mangfald av funktion.
Utifran det har vi i Sprang jobbat pa méjliga vagar fér att du som
individ ska kunna utféra det arbetet, oavsett funktion. Dialog med
branschen har ocksa forts, dar det finns viss angslighet kring vad som
sker med den konstnarliga kvalitén nar vi rér oss utanfér normen. Ett
av Sprangs svar i de dialogerna ar att vi behéver - och bér - rusta
dansare genom den dagliga traningen under hela karridren. Det
mdjliggér bade fler vagar in till att kunna jobba med dans men skapar
aven ett hallbart satt for alla att arbeta med kroppen over tid.

Vi pratar inte om anpassning, vi pratar om en férdjupning av arbetet
som starker dansarens kropp och konstnarliga kompetens - oavsett
funktionalitet - genom ett val férankrat kroppsligt &gandeskap. Detta
kommer langsiktigt utveckla kvalitén pa det vi ser pa vara scener.

Denna text har vi tagit fram géllande den dagliga tréning vi erbjuder
inom projektet:

Vidare syftar till att utveckla en funktionséverskridande danspraktik pa
professionell niva bade lokalt och nationellt. Inom ramen fér projektet
kommer Sprang tillsammans med Danscentrum Vést, Danskompaniet
Spinn och Regionteater Vést att erbjuda funktionséverskridande
daglig traning. Dansklasserna védnder sig till professionella dansare,
eller dansare med stor danserfarenhet - oavsett funktionalitet. Under
klasserna utforskar vi hur vi kan hitta en mer funktionséverskridande
danspraktik och en héllbarhet som dansare genom livet - oavsett hur
kroppen och funktionaliteten férdandras.

Utéver detta ges férdjupande workshops fér professionella
tillsammans med Dansalliansen och ar lankat till Danscentrum
nationellt.



SPRANGS DANSKURSER

Under 2024 kommer Sprangs kursverksamhet fortsatta utvecklas med
inkluderande danskurser for personer med olika funktionsuppséattningar
fran 6 ar och uppat.

Samarbetet med Passalen och andra verksamheter kring pa scen-tillféllen
fortsatter utvecklas vidare.

Sprangs danskurser ar for alla som gillar dans och vill utveckla sitt
dansintresse tillsammans med andra i en inkluderande grupp.

| dansundervisningen utgar vi fran den specifika gruppens behov och intresse,
och blandar flera olika dans- och musikstilar.

Danskurserna leds av en danspedagog och en dansassistent tillsammans.

Danslektionerna kommer fortsatt undervisas av en danslarare och en
dansassistent tillsammans.

Under 2024 ar det Mathilda Svensson, Madeleine Jonsson, Jenny Sandgren
Wahlstrém och Ellen Rengman som undervisar danskurserna.
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Mathilda Jenny Sandgren Madeleine
Svensson Wabhlstrom Jonsson
och

Ellen Rengman




SAMVERKAN SOM STRATEGI
FOR FORANDRING

For att pa bred front paverka kulturvarlden till att bli mer tillgdnglig och universell ser Sprang
samverkan som en av vara viktigaste strategier. Tillsammans blir vi sa mycket starkare.
| samverkan kommer vi med den erfarenhet och kompetens vi har, blandar den med andras

och bildar tillsammans en stark férandringskraft framat.



UTBILDNING

PA SCENEN UTOVAR
VI MANGFALD |
VERKLIGHETEN

i3r de med normativ funkbon ska bra ut la mer plal

forestalining skrevs av tre studenter frin kompesitionsprogrammet. Hur borjade samarbetet?
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asmus Lewir h jag tackade 3 och v ek skrrva vlife
skriva fér en dansgrupp diir personer
wsvarialioner ingdr?
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Under 2024 fortsatter Sprangs kontinuerliga
samarbete med Hégskolan fér Scen och Musik
(HSM), Stockholms Konstnarliga Hégskola,
Balettakademin och Kulturskolan.

For att personer med normbrytande funktion ska fa
tillgang till kulturlivet - inte bara som deltagare,
utan ocksa som konstnarliga avsandare - behoéver de
hégre konstnarliga utbildningarna tillgangliggoras
sa personer med normbrytande funktion kan rustas
till professionella scenkonstnarer.

Sprang lagger darfér stor vikt vid att kontinuerligt
samverka med dessa utbildningar och driva olika
konstnarliga utvecklingsprojekt tillsammans.
Samarbetena ar del av den semiprofessionella
plattform och sprangbrida Sprang ar - och behdver
vara - for att alla ska fa fullt tilltréde till scenkonsten
pa jamlika villkor - oavsett funktionalitet.

Vi tar alltid avstamp i métet 6ver
funktionsgrénserna i de olika projekt vi bedriver, sa
dven i den fortbildning vi haller fér personal och
studenter inom inkluderande scenkonst. Det &r inte
bara den unga konstnaren med
funktionsnedsattning som behéver rustas utan dven
den bransch och de blivande kollegorna hen méter.



STOCKHOLMS KONSTNARLIGA HOGSKOLA

Den fristaende kursen Dansdidaktik for olika
funktionsférutsattningar har getts tre ganger
pa Stockholms Konstnarliga Hégskola i
samarbete med Sprang. Kursen
genomfdérdes dven 2019, 2021 och 2022 och
ar en pusselbit i att utveckla didaktik for
olika funktionsférutsattningar och rusta
danspedagoger och danskonstnéarer runt om
i landet i sitt arbete med detta. Under varen
2023 plockade vi ut delar av kursen i ett
mote deras danslarare- och
danspedagogstudenter. Detsamma planeras
infér 2024 och kursen i sin helhet ges igen
2025. Under 2024 undervisar vi dven i
specialpedagogik och ger workshops for
dansarutbildningen inom projektet VIDARE.

HOGSKOLAN FOR SCEN OCH MUSIK

Vart kontinuerliga samarbete med
Hégskolan fér scen och musik i Géteborg
hittar hela tiden nya former och stravan
framat drivs av den gemensamma viljan att
skapa plats for fler inom scenkonsten.
Under varen kommer vi fér femte aret i rad
att undervisa danslararstudenterna inom
kurser i didaktik och pedagogik samt
skapar annu ett konstnarligt projekt
tillsammans med komponist- och
musikldrarstudenterna inom ramen foér vart
kontinuerliga samarbetsavtal - KVIDD.
Insatserna ar viktiga for att bade utmana
vem som har tillgang till hégskolan och fér
att framtidens utévare och pedagoger ska
kunna méta en stérre mangfald av
funktion.

BALETTAKADEMIEN

Som tidigare finns méjligheter fér unga
dansstudenter att férkovra sig i den
inkluderande danspraktiken genom att
vara en del av var semi-professionella
ensemble Konstra under 1 ar eller langre.
Pa sa vis far de en typ av larlingsplats med
en fordjupad erfarenhet av konstnarligt
arbete 6ver funktionsgranserna och blir
redo att arbeta med mangfald nér de
antrar yrkeslivet. Dansarna lar sig ocksa att
arbeta hallbart utifran den egna kroppen
for ett langre och mer skonsamt yrkesliv.
Nytt fér 2024 ar att vi dven moter
musikalutbildningen och erbjuder dem
platser i Konstra.



SCENKONSTHUS

Sprang fortsatter samverka med etablerande
scenkonsthus och organisationer sasom

Regionteater Vast, GéteborgsOperan,

Atalante, Vara Konserthus, Scenkonst S6rmland,
Danscentrum Vast, Dansalliansen och Natverket Universell
Scenkonst for att ge vara dansare och scenkonstnarer
kontaktyta och natverk inom kulturvérlden.

Néatverken ar enormt viktiga for att det
funktionséverskridande arbetet ska bli hallbart och att
férandring ska ske pa lang sikt. Har behoéver vara
unga utévare fa en chans att méta branschen for att
bygga sitt eget konstnarskap och hitta sitt eget
konstnarliga uttryck.

Genom det férdjupade métet - och dgandeskapet i
utforskandet av detta - sakrar vi

ocksa en hég konstnarlig kvalité. Kvalitén kan inte
uppsta om vi inte rustar unga scenkonstnarer att
mota de krav branschen stéller - utifran sina egna
forutsattningar och med ratt stéd. Arbetet ar
dubbelt da vi aven behover jobba aktivt pa golvet
med aktérer i branschen for att férandra kraven sa
att fler kan inkluderas. Under 2024 innebér detta att
vi starker redan existerande samarbeten genom
gemensamma satsningar och projekt. Var
semiprofessionella ensemble tar plats pa deras
scener och vi bedriver olika konstnarliga projekt
tillsammans. Vara samverkanspartners erbjuds ocksa
interna utbildningar fér personal, samt méten
mellan vara scenkonstnarer och deras publik genom
samtal och workshops.




