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Hej!

Du behdver inte ha ndgon som helst erfaren-
het av eller kunskap om dans for att assistera
under en danslektion. Men hur du som assis-
tent agerar och deltar under danslektionen
ar viktigt for deltagarens upplevelse.

Har far du veta mer om integrerad dans —
dans for dansare med skiftande funktionsfér-
maga. Du far ocksa konkreta tips om hur du
kan bidra till att dans blir ett sjalvklart och lust-
fyllt satt att uttrycka sig pa. Vi vander oss till
dig som féljer med deltagare pa dans, till ex-
empel som elevassistent, |arare, foralder eller
personlig assistent.

Vi som har arbetat med den har texten har var
bakgrund i nutida konstnarlig dans. Det ar en
dansform som handlar om kreativitet, impro-
visation, individuellt uttryck och om att utgé
fran deltagarna i den grupp man for tillfallet
arbetar med. Ibland ar dansrorelserna tekniskt
avancerade, ibland rér man sig mer vardagligt.

Ordet dans kan ge associationer till elitism
och perfektionistiska kroppsideal, och visst
existerar det inom dansvarlden. Men inom
den konstnarliga dansen finns utrymme for
alla slags kroppar och rorelseuttryck, efter-
som varje person arbetar utifrdn sig sjalv
och sina egna forutsattningar, oavsett hur
man ser ut och fungerar. De arbetssatt och
verktyg som vi beskriver kan ocksa anvéndas
inom andra dansstilar, till exempel jazzdans,
streetdans eller kontaktimprovisation.

Det ar ocksa viktigt att komma ih&g att varje
person och situation ar unik. Tar vi oss tid att
lara k&nna varandra kan vi tillsammans skapa
en trygg plattform dar vi kan utvecklas. Det
viktigaste ar att vi dansar, skapar, utforskar,
lar oss — och har roligt tillsammans!

Veera Suvalo Grimberg
Emma Gran
Anna Bergstrom






Dansa - varfir da?

Dansen ar ett sprak som vi manniskor har med
oss redan fran fédseln. | dansen upplever vi vara
egna kroppar i rorelse. Nar vi kanner oss tryg-
ga i att uttrycka oss i rorelse okar var sjalvtillit,
sjalvkannedom och kansla av att vara hemmai
den egna kroppen. Att dansa och skapa dans
har ett varde i sig sjélvt, men ger ocks& ménga
synergieffekter.

Starker fysiska fardigheter

Att dansa tranar fysiska fardigheter: koordi-
nation, kondition, styrka, flexibilitet, smidighet
och kroppsmedvetenhet. Manga rullstolsburna
dansare berattar om hur dansen okat deras
styrka och rorelseférmaga pa ett satt de sjélva
inte trott var mojligt, vilket gett dem 6kad frihet
och sjalvstandighet aven i vardagen.

Nya vagar till kommunikation

Att hitta nya satt att uttrycka sig p&, med hjalp
av kroppen, kan vara befriande och sjalvstar-
kande. Ett mer nyanserat rérelsesprék gor det
mojligt att tydligare kommunicera sina kanslor,
sina upplevelser och behov. Genom &vningar
med kroppskontakt kan man utforska bero-

ring péa ett positivt och sékert satt. En lyhérd
danspartner kan svara édven pa sma signaler,
till exempel gester, skillnader i muskelspanning
eller férandringar i ansiktsuttryck, och skapa en
kreativ dialog i rorelse. Fér en person med be-
gransad verbal kommunikation kan dans och
rorelse Oppna upp for fler méjligheter till kon-
takt och kommunikation.

En ingang till fantasin

Genom dans far vi mojlighet att tanka abstrakt,
gestalta kanslor, saker och forlopp, spela roller,
hitta pa egna rorelser — eller svara pa andras
rorelser. Att utveckla fantasi och kreativitet
ar viktigt, inte minst for personer med funk-
tionsskillnader som ofta péaverkar de férma-
gorna, till exempel autism.

Uppfatta och uttrycka kanslor

Genom kroppen fér vi tillgang till véra kanslor.
Att observera och prova andra personers rorel-
ser banar vag for att kanna igen kanslouttryck
hos andra och utveckla den empatiska forméa-
gan. Vi kan ké&nna andra personers kanslor i
var egen kropp, genom att se deras rorelser.

Samarbete och social kompetens
Att jobba i grupp, och vara en sjalvklar del av
gruppen, utvecklar var sociala kompetens och



samarbetsforméaga. Det ger samtidigt bekréf-
telse och vélbefinnande att tillhéra en gemen-
skap.

Forskning kring dansens effekter
Det ar vetenskapligt bevisat att dans kan min-
ska smarta, aggression, stress och angest,
och 6ka koncentrationen. Forskning visar att
dansen framjar kontakt med det som kallas
"kéanslohjarnan’, nagot som &r viktigt for in-
larningsférmagan.

Det finns ocksé& en uppsjo av forskning
kring sambandet mellan rérelse och hjarnans
utveckling.

Rorelsemonster som ar viktiga for var utveck-
ling, och rorelser som stimulerar och integre-
rar vara sinnen anvands i olika terapier for per-
soner med funktionsnedséttningar. | dans ingér
ofta den har typen av rorelser, och har kan
deltagaren ¢va pa dem i ett lustfyllt samman-
hang. Det kan leda till att rorelserna i hogre
utstrackning automatiseras.

Dans kan ocks4 bidra till storre variation i del-
tagarnas rorelsemonster. Det kan vara extra
viktigt for personer som &r begrénsade i vilka
rorelser de vanligtvis gor, till exempel pa grund
av ett rorelsehinder eller ett beteende kopplat
till autism.

Sjalvkansla, bekréftelse och mod

Dans kan vara en naturlig ingang till att ta klivet
ut pa scenen, och ta plats. En person som far
uttrycka sig konstnarligt infor publik, blir sedd,
hord och bekraftad pé ett ovarderligt sétt. Det
skapar ett mod och en sjalvklarhet i att vaga
st upp for sig sjalv och vara en aktiv del av
samhallet och omvarlden.

"Under danskursen hade hon
aldrig anvant sin fantasi
under ovningarna. Plotsligt,
andra terminen, latsades hon
att hon briande foten pa en
solkatt pa golvet.”

Emma Gran, om en deltagare med autism
och intellektuell funktionsnedsattning






Integrerad dans

Den integrerade dansen utgér fran att alla
manniskor, oavsett funktionsférmaga, har ratt
och méjlighet att utvecklas, utmanas och ut-
trycka sig konstnérligt. Integrerad dans utma-
nar vad dans kan vara, och vem som kan vara
dansare. Till skillnad fran till exempel sjukgym-
nastik eller dansterapi, fokuserar integrerad dans
pa det friska i manniskan och det konstnérliga
uttrycket. Samma slags dansévningar anvands
for deltagare med och utan funktionsskillnader.

Respekt och lyhérdhet -
grundférutsattningar

Den viktigaste forutséttningen for att under-
visa i integrerad dans &r en djup respekt for del-
tagarna.

Genom lyhort samarbete mellan deltagare,
danspedagog och medféljande personal gar
det att hitta former for undervisning, dar alla
har méjlighet att delta pé ett satt som fung-
erar. Om det ar svart att veta vad som kanns
okej for en enskild deltagare, kan det ofta vara
enklast att fraga, och tillsammans forséka hitta
|6sningar dar man stoter pa problem.

Borja i det lilla = och ge tid

Ar dans ett helt nytt uttryck fér en manniska,
kan responsen och de egna initiativen droja.
Har ar det viktigt att ha tdlamod och ge del-
tagaren tid att sjalv bestdmma i vilken takt
han eller hon &r redo att ta nya steg. | vissa
lagen kan det vara bra att borja i de rorelser
som redan finns hos personen, &ven om de
ar sma och kanske inte ens medvetna.

Det ar viktigt att alla initiativ och idéer fill
rérelse kommer fran deltagaren, sé att ingen
"tar dver”, till exempel genom att gora rorelser
at deltagaren. Grundtanken ar att dansa till-
sammans, utifran vars och ens forutsattningar
— inte att hjalpa ndgon annan att dansa.

Inga rorelser ar rétt eller fel

En danspedagog inom integrerad dans hjal-
per deltagarna i sin personliga utveckling,
med mal att de ska fa storre tillgang till dans
som uttrycksséatt. Har ar inga rorelser ratt el-
ler fel, snarare handlar det om att skapa ett
kreativt rum dar deltagarna kanner sig fria att
utforska och skapa med kroppen. Ibland l&r
man ut bestamda rorelsesekvenser, for att
utvidga deltagarnas rorelserepertoar. | andra
dvningar hittar deltagaren sjalv péa rorelser,
utifran guidade évningar och strukturer.



Vaga ta risker - i trygg miljo

Ibland hindras personer med funktionsned-
sattningar fran att prova nya saker. Det kan
till exempel vara personer runt omkring dem
som ar radda for att de inte ska klara av upp-
giften, och som, med stérsta valvilja, vill skydda
dem fran ett eventuellt misslyckande.

Vi ser det som en mansklig rattighet att
utvecklas och utmanas inom rimliga granser
och utifran en trygg grund. Genom att utga
fran varje individ och fokusera pa méjligheter
snarare an pa begransningar, kan man hitta
kreativitet och kapacitet. Nar kraven anpas-
sas efter individens formaga, far varje person
mojlighet att lyckas — aven nar det galler saker
man inte provat forut.

Integrerad dans pa proffsniva

Det finns en méngd professionella integrera-
de danskompanier bade i Sverige och runt om
i varlden.

Du kan lasa mer om dem pa kulturivastse/dans



Assistentens roll i rummet

Din roll som assistent under en danslektion eller
i ett danssammanhang varierar naturligtvis be-
roende pa vem du assisterar, vem som under-
visar och vem du ar. Oavsett sammanhang &r
det viktigt med god kommunikation och ett bra
samarbete mellan danspedagog, deltagare
och assistent. Du som assistent ar en vérde-
full tillgdng i rummet, bade for deltagare och
pedagog.

Skapa fokus och engagemang

Genom att delta aktivt och engagerat far del-
tagarna goda forebilder, det blir det lattare for
danspedagogen att uppratthalla lektionsstruk-
turen och du skapar en positiv stamning kring
dans. Nar du till exempel &r uppmérksam pé in-
struktioner, tar av ytterskorna, stanger av mobil-
telefonen och spar smépratet med kollegorna
till rasten, bidrar du till ett gemensamt fokus.

Danspedagogen har ansvar for lektionen
Som assistent innebar din roll en standig ba-
lansgang mellan att lamna dver ansvaret for
undervisningen till danspedagogen, samtidigt
som du ar ett oerhort viktigt stod for deltaga-
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ren. Nar fler &n en person ger instruktioner kan
det I&tt bli otydligt och férvirrande, 1at darfor
danspedagogen styra lektionen. Om det be-
hovs, kan du till exempel pAminna deltagaren
om hur instruktionen lat, hjalpa till att folja in-
struktioner som att st& i en cirkel eller vanta
pa sin tur, eller medvetandeg6ra den kropps-
del som ska rora sig i en évning genom att
berdra den.

Undvik att kritisera — ge lagom doser
med berém
For att man ska kanna lust att uttrycka sig med
kroppen, kravs en trygg och positiv atmosfar.
| dansrummet vill vi tillata alla rorelseuttryck
— utom de som skadar en sjalv, nagon annan,
eller sakerna i rummet. Har ar alla kroppar lika
bra, oavsett funktionsforméaga. Démande eller
korrigerande kommentarer kan snabbt minska
lusten att dansa och skapa. Det &r ocksé vik-
tigt att inte skuldbelagga deltagare for bete-
enden kopplade till en funktionsnedsattning.

Aven att berémma och uppmuntra allting
en deltagare gor, kan ibland vara hammande.
Vart mél ar att deltagaren ska dansa for sin
egen skull och for sin egen upplevelse, inte
for att f& berom.

Du som assistent kan bidra genom att

undvika att beddma, kritisera eller korrigera






det deltagarna gor, men ocks& genom att ge
lagom doser av uppmuntran och berém, an-
passade till individens behov.

Stéd i kommunikationen

Om danspedagogen har svart att forsta del-
tagarens kommunikation blir din roll som as-
sistent véldigt viktig. Du kan uppmérksamma
att en deltagare inte forstar en instruktion, och
tala om det for danspedagogen, eller kanske
sjalv beskriva instruktionen for eleven pa ett
satt som fungerar. Under repetitioner, till ex-
empel infér en dansférestalining, kan du som
assistent stotta genom att hjélpa till att minnas
eller dokumentera rorelsesekvenser.

Kontinuitet och trygghet

Kontinuitet ar viktigt for att skapa trygghet,
darfor ar det bra om samma personal ar med
under hela lektionen, och om méjligt under hela
perioden, nar det galler langre dansprojekt.
Eftersom du troligtvis kanner deltagaren du
assisterar val, kan du bidra stort till att han
eller hon kanner sig séker och bekvam. Det
ar séarskilt viktigt om deltagaren har svart att
anpassa sig till nya situationer.
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Danslektionen - struktur
och flexihilitet

Ofta borjar och slutar en danslektion pa ett be-
stamt satt, for att skapa forutsédgbarhet och
trygghet. Men under lektionen finns oéndlig
variation. Vi kan dansa i en cirkel, huller om
buller eller diagonalt dver rummet. Vi kan folja
en persons rorelser, eller rora oss utifran in-
struktioner som "hégt uppe och [t} eller "tungt
och langsamt’.

Danspedagogen har alltid en lektionsplane-
ring, men lika viktigt &r det att kunna improvi-
sera nar nagot ovantat sker, eller om deltaga-
re kommer med egna idéer. Fangar man upp
det som hander i rummet kan deltagaren fa se
sitt initiativ som vardefullt, nagot som ar vart
att foljas upp och utvecklas.

Foérmégan att improvisera ar ocksa viktig nar
man hanterar beteenden som kan skapa pro-
blem. Om en elev slanger sig pa golvet nar
instruktionen ar att réra sig pa en hog niva,
kanske instruktionen andras. Nu fortsétter
dvningen nere pa golvet, och alla rér sig pa
en l&g niva. Ett alternativ kan vara att dans-
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pedagogen inflikar: "man kan &ven valja att rora
sig pa en lag nivd". Pa sa satt blir det som kun-
de ha blivit ett problem, i stallet en konstruktiv
idé som for dvningen vidare.

Vilka strategier man anvander beror natur-
ligtvis pé& situationen. | exemplet ovan skulle
man ocksé kunna tolka beteendet som att del-
tagaren behdver vila en stund, och vlja att
l&ta det passera utan nadgon kommentar. Av-
ledning kan vara en annan strategi, om ett be-
teende verkligen skapar problem pa ett satt
som inte gar att inkludera i strukturen. Att an-
vanda positiva instruktioner som: "kom vi sam-
las i ringen!” snarare an negativa: "nej, du far
inte g& och satta dig pa stolen” &r nagot vi ofta
sett fungerar.

"Det dr Olof och hans assistents tur
att g& fram och spela pa trumman.

I stdllet for att spela pd trumman
kastar Olof sin trumpinne i golvet.
Assistenten vdljer att gbra samma sak,
och kastar ocksd sin trumpinne. Ett
kort men uttrycksfullt musikaliskt

samspel”.

Lars Lundberg, musikhandledare, Klangfarg



Vad @r ett hopp?
- aft anpassa rorelser

Undervisning i integrerad dans sker ofta i grup-
per dar deltagarna har olika forutsattningar.
Négra kanske sitter i rullstol, och andra inte.
Anda arbetar alla med samma rérelsematerial.
Har kravs lyhordhet och uppfinningsrikedom
fran bade danspedagoger, deltagare och an-
dra som medverkar under danstillfallena.

Att hitta karnan i rérelsen
Varje rérelse har en kérna, en essens. Om vi
tar ett hopp, till exempel, behover det inte bara
betyda att man hoppar med fétterna mot gol-
vet. Essensen av ett hopp kan vara att samla
kraft fran underlaget, att skjuta ifrdn underla-
get och slutligen samla ihop kraften i en land-
ning. Ett hopp kan &ven vara nadgonting som
studsar tillbaka. For en deltagare som sitter ner
kan hoppet ske i personens armar men det kan
likaval vara brostkorgen eller huvudet som
studsar. P4 samma sétt kan en cirkelrérelse
i en arm forflyttas till huvudet, nasan, fingret
eller foten. Det ar fortfarande en cirkelrérelse.
Nar man tanker bortom rérelsens yttre
form och underséker vad essensen av rorelsen

ar, kallas det att man gor rorelsematerialet
transparent. Det &r det inre arbetet och upp-
levelsen som raknas, och som ger ett indivi-
duellt uttryck av en viss rorelse.

Andra satt att anpassa rorelser

Ett rérelsematerial kan anpassas pa en méangd
olika satt. Rorelser som en person gor sta-
ende, kan nagon annan gora pa golvet, till
exempel om det ar svart att forflytta sig fran
liggande till stdende.

Om det &r svart for en grupp att rora sig
i en gemensam yttre form, kan man i stallet
valja att rora sig i en gemensam riktning.

Nar man arbetar med en langre rorelse-
sekvens kan man for vissa deltagare fokusera
pé nagra fa rorelser, for att forenkla och till-
gangliggéra materialet, samtidigt som man
utmanar andra deltagare.

En rorelsesekvens kan allts& anpassas s&
att olika individer utfér den samtidigt, fast p&
olika satt. Genom den har typen av arbetsséatt
kan en grupp med personer med olika forut-
sattningar anvanda samma rorelsematerial,
och dansa unisont. Resultatet ar ofta valdigt
effektfullt och metoden anvands bade av ko-
reografer som arbetar med dansare utan funk-
tionsnedsattningar och koreografer inom in-
tegrerad dans.



Dansa med personen -
inte stolen

Inom integrerad dans ser vi rullstolen som ett
verktyg for att fa tillgang till rorelse i sin egen
kropp. Det finns olika typer av rullstolar och
vissa dansare har en stol till vardags och en
annan néar de dansar. En lattare rullstol kan
vara enklare att mandvrera och darfér battre
lampad till dans.

N&ar man assisterar en person som sitter i
rullstol i danssammanhang ar det viktigt att
dansa med personen, inte med stolen. Rull-
stolen ar dar som ett stdod, men ocksa som
ett redskap for rorelse som kan ge helt nya
mojligheter.

En bra grund ar att védga frdga och ta tid att
kénna in vad som fungerar. Nar det exem-
pelvis galler dvningar dar vi ger och tar emot
vikt av en annan persons kropp, ar det oftast
bra att prova, och prata om vad som kénns
okej. P& det sattet far bada parter en chans
att bade ge och ta emot vikt utifran sina egna
fysiska forutsattningar.
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Om en deltagare har en rullstol och en géstol
gér det bra att vaxla mellan dem under en
danslektion beroende pa vad som fungerar
bast i olika dvningar. Har kan behdvas extra
tid mellan évningarna, s& att deltagaren hinner
byta hjalpmedel.

Ibland kan det vara vardefullt att utforska ro-
relser pa golvet och hur det ar att réra sig
utan sitt hjalpmedel. Att utforska nya rérelse-
monster utvecklar bade var rorelseférméga,
koordination och véara nervbanor. Det hjalper
aven till att jobba med muskler som man kan-
ske inte anvander nar man sitter. Med stod
fran golvet kan man fa ¢kad kroppskanne-
dom och en annan tillgang till sin kropp.

”Att anviénda rullstolens snurrar
och rorelsefdrmaga tillsammans
med
Att
och

aka

en partner ar fantastiskte.
kunna ge och ta. Snurra snabbt
langsamt. Krokigt. Eller bara
fritt rakt fram och kédnna
tilliten till sin partner, ar
ndstan obeskrivligt.”

Karin Dahlen, dansare, ShareMusic






Direkt bemotande i dansen

Méalet nar vi dansar ar att deltagaren hittar en
lust till att vara aktiv, ta egna beslut och initia-
tiv. Det ar viktigt att alla rorelser som deltagaren
gor, kommer fran deltagaren sjalv.

Som assistent kan du stotta den processen
genom att vaga vanta in, &ven nar det tar tid
eller nar rérelserna som kommer &r valdigt sma.
Undvik att g& handelserna i forvéag genom att
till exempel ta tag i deltagarens arm och réra
den at honom eller henne.

Samma princip géller nar du assisterar rull-
stolsburna deltagare. | stallet for att sta bak-
om rullstolen och koéra runt deltagaren, kan
du erbjuda en 6ppen hand som deltagaren sjalv
kan vélja om han eller hon vill ta tag i, och
&ka med. Har ar det viktigt att deltagaren, nar
den vill, ocksa kan slappa handen.

Du kan ocksa uppmuntra eller medvetande-
gora rorelser som redan finns, till exempel
genom att séga: "Aha, jag ser att din hogra fot
ror sig, den gér smé&, sma cirklar p& golvet, ar
det din rorelse?”

eller: "Vad i dig vill réra sig? Jag ser att din fot
ror sig lite?”

Ibland fungerar det fint att g& in och stétta
en deltagare genom berdring. For en delta-
gare med bristande kroppsmedvetenhet kan
det handla om att bertra den del av kroppen
som ska rora sig, for att medvetandegora den.
En lyhérd danspartner kan forstéarka rorelser
som redan finns genom att med beréring for-
stora rorelsen, eller genom att rora sig pa
samma séatt i kontakt med personen och se-
dan forstora eller p& ndgot annat satt férand-
ra rorelsen. Det handlar om ett samspel, dar
béada parter ger och tar.
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Dans - en ingang
till kroppskontakt

Beroring ar viktigt for alla manniskor, men ar
inte sjalvklart och enkelt fér alla. Ogillar man
kroppskontakt ar det vardefullt att hitta satt som
man faktiskt tycker om att bli berord p, for att
pé sikt bli mer bekvam. Att lara sig att ha kropps-
kontakt med andra, p& satt som inte inkraktar
pé integriteten, kan leda till att man fungerar
béattre i en rad sociala sammanhang. Om bero-
ring ar det enda séttet en person kan kommu-
nicera pa, behdver alla runtomkring kénna sig
trygga med att arbeta med kroppskontakt, for
att personen inte ska riskera att bli isolerad.

| danssammanhang kan personer som van-
ligtvis inte tycker om kroppskontakt ha lattare
att b&de rora vid andra och acceptera bero-
ring. Nar fokus inte ligger p& kroppskontakten
i sig, kan det ocksa vara lattare att ge och ta
emot berdring. Ofta hjélper det nar personen
sjalv har kontroll 6ver hur berdringen sker, var
pé kroppen och i vilken takt. Det kan vara I&tt-
are att borja med att deltagaren sjélv &r den som
berdr, for att f& full kontroll och kunna avbryta
om han eller hon vill.

Exempel pa 6vningar dar man anvander kropps-
kontakt ar spegelévningar, dar man har hand-
flatorna mot varandra och turas om att leda
och folja, eller gruppskulpturer, dar flera per-
soner kopplar ihop sig till en stor form. Om en
deltagare tycker att det ar besvarligt med direkt-
kontakt, kan man ha en boll mellan kropparna,
till en borjan. Pa s& satt ger man deltagaren
mojlighet att vanja sig langsamt och under
trygga forutsattningar. Man kan sedan minska
avstandet, stegvis.

Det finns rérelsemetoder som arbetar speci-
fikt med positiv kroppskontakt. Ett exempel
ar kontaktimprovisation. Har stimuleras férut-
om férutom berdringssinnet ocksa de andra
kroppsnéra sinnena — balanssinnet och rérelse-
sinnet.

"Personer som har taktil bersrings-
kdnslighet behdover berdring i allra
hogsta grad, men de vill bli berorda
P& sina villkor. Manniskor &r gjorda
till att beroras och sjdlva bli be=

o ”
rorda.

Cia Klinta 2012






Kontaktimprovisation

Dans och rdrelse dar en, tva eller flera personer leker
med vikt, balans, gravitation och den delade kontakt-
punkten. | kontaktimprovisation arbetar man med im-
proviserade rdrelser, medan man dansar med rummet,
golvet eller varandra. Rarelse och berdring &r grunden
i kontaktimprovisation, tillsammans med lyssnande till
sig sjalv och sina danspartners.




Dans som kommunikation
far personer pa tidig ut-
vecklingsniva

| dansen finns manga méjligheter till att kom-
municera utan ord. Nar man arbetar med del-
tagare pa en tidig utvecklingsnivd kan man
anvanda sin egen kropp for att skapa ett sam-
tal i rérelse. Ett bra forsta steg ar att titta pa
personen, och se rorelserna som finns i honom
eller henne. Nésta steg ar att spegla, forstarka
eller svara pa deltagarens rorelser — med sin
egen kropp. Precis som i samtal med ord, &r
det viktigt att man véxlar mellan att prata och
att lyssna.

Det har sattet kan man ocksé anvénda om
deltagaren har stereotypa rorelser eller rorelse-
monster som han eller hon upprepar ofta. Att
ge svar pa icke-verbala handlingar, kan 8ppna
upp for kommunikation, rorelsen blir ett sétt att
kommunicera nar deltagaren far ett svar pa den.

2. . o - .
Berdring som kommunikation
mellan mdnniskor behdver tid,
PO ot Nep ] ”»

lyhoxdhet och forstéelse.

Julie Hood, fran Salamanda Tandems blogg
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Jag vill inte dansa! -
att delta pa sina egna villkor

Alla manniskor har ratt att valja om de vill delta
under en danslektion. Bara nar man har moj-
lighet att saga nej kan man verkligen séga ja.
Men att ge en deltagare valmojligheten att inte
vara med, betyder inte att man bara later del-
tagaren sitta av tiden. Utan krav, kan man fort-
satta att foresla saker personen kan gora, och
locka honom eller henne att vara med. Det ar
ocksa viktigt att hela tiden rdkna med perso-
nen som en i gruppen. Man bekréftar personen
i rummet genom att hélla égonkontakt.

Hitta en trygg ingang

Att be deltagaren om hjalp med néagot prak-
tiskt, som att lagga ut mattor pa golvet eller
hjalpa till med musiken kan ocks& vara en
trygg ingang till att vilja vara med pa dans-
lektionen. Nar deltagaren kanner sig delaktig
pé ett satt som ar bekvamt f6r honom eller
henne, kan det leda till att deltagaren valjer
att vara med péa dansévningarna.

Att fa titta pa
Ibland kan en deltagare behdva fa veta vad som
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ska handa harnast for att vilja gora det som
foreslés. Vissa behdver observera ganska lange
innan de vill delta mer aktivt.

Valja satt att delta pa

Ovningar kan ocksa anpassas, s& att det blir
|attare for deltagarna att vélja pé vilket satt de
vill delta. Under en 6vning néar man till exem-
pel star i en ring, dar deltagarna turas om att
visa rérelser och &vriga foljer, kan man delta
pé flera olika satt. Deltagare kan valja att inte
visa egna rorelser men att folja nér nagon
annan visar rorelser, att sta i ringen och bara
titta p4, att sitta i mitten av ringen och titta
pa nar de andra ror sig eller att vara utanfor
ringen. Om négon har svart att byta plats i
rummet och darfér inte kommer till ringen,
kanske man kan bilda cirkeln dar den perso-
nen &r, snarare an att fa personen att komma
till gruppen. Daremot ar det viktigt att res-
pektera daven den som gor ett aktivt val att
inte delta i ringen.

Hur man tolkar ett nej gor skillnad

Om en deltagare inte foljer en instruktion
kan man tolka beteendet pé olika satt. Man
kan fundera 6ver om det finns nagon anled-
ning till att deltagaren inte kan folja instruk-
tionen, till exempel pa grund av inflexibilitet.






Deltagaren kanske helt enkelt inte vill folja
instruktionen. Det kan ocksa vara s& att pe-
dagogen behdver andra pé& ndgonting for att
eleven ska kunna eller vilja vara med.

Om man i stéllet tolkar situationen som att
eleven ar envis eller vill forstora for de an-
dra i gruppen riskerar man att minska elev-
ens fortroende och lust. Man minskar ocksa
chanserna att eleven véljer att delta i nasta
dvning eller under nasta lektion.

Anna Bergstrom, danspedagog






Skapandeprocessen -
om att ta plats pa scenen

Att dansa infér kompisar eller familj, under n&-
gon typ av uppvisning, ar for manga ett sjalv-
klart satt att avsluta ett dansprojekt. Vi utgar
fran ett synsatt dar sjalva arbetet fram till en
dans, en scenshow, eller ett dansverk, ar lika
viktigt och meningsfullt som uppvisningen i sig.

Att arbeta processinriktat

Nar man skapar ett dansverk, gér man det
i en konstnarlig process eller en skapande-
process. Har borjar man ofta med en idé eller
en fragestélining, men man behdver inte ha en
fardig bild av hur slutresultatet kommer att se
ut. Dansarnas delaktighet och medbestam-
mande ar viktigt, ofta tar man vara p& del-
tagarnas egna idéer och rorelser nar man
skapar ett verk. Nar man arbetar p& det har
sattet, och med utgangspunkten att vagen ar
lika viktig som malet, kallas det att arbeta pro-
cessinriktat. Aven under en danslektion kan
man arbeta pa samma satt. Nar danspedago-
gen uppmuntrar deltagarnas uppslag och 6ns-
kemal kan mélet for en évning foréandras un-
der dvningens gang.
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Forbereda ett dansprojekt i skolan

En danspedagog arbetar ibland pé andra satt
an pedagoger som undervisar i skolan. Det &r
vardefullt att kartlagga sadana olikheter infor
ett dansprojekt. Tar man sig tid till en plane-
ringstraff innan man drar igang, far danspeda-

gogen och skolans personal tillfalle att disku-
tera och f& forstéelse for varandras arbets-
satt och forhaliningssatt gentemot eleverna.
Man kan ocksé prata om férvantningarna pa
vad dansprojektet ska leda till, s& att alla in-
blandade arbetar mot samma mal. Har kan
man ocksa lyfta problem och méjligheter med
dansprojektet och l6sa rent praktiska fragor,
till exempel som vem som forbereder lokalen
infor danstillfallena.

Danspedagogen kan ocksa hélla forbere-
dande workshops for personal som ska delta.
Dar far de bdde mota danspedagogens satt
att jobba, och prova dansmaterialet.

Ett grundligt férarbete skapar ocksé férut-
sattningar fér en bra kommunikation mellan
danspedagogen, personalen och deltagarna,
genom hela projektet.

Samma personal hela projektet

Kontinuitet ar viktigt for den kreativa processen,
darfor ar det bra om samma personal kan vara
med genom hela dansprojektet. Varje person






ar viktig, och ett personalbyte till exempel under
en lektion, kan bromsa arbetet.

Planera for foto-

eller videodokumentation

Att fanga arbetet, pa bild eller i film, kan vara
roligt och vardefullt, bade som hjalp f6r min-
net under processen, och som dokumentation
av ett fardigt resultat. Daremot kan det vara
bra att diskutera nér under arbetets gang det ar
lampligt att fotografera eller filma. Vissa grup-
per kan behdva fokusera pa dansen under en
langre period, utan den extra stressen over att
det finns kameror i rummet. D& kan det vara
bra att férbereda och planera in dokumenta-
tionen senare i processen.

Verktyg i skapandeprocessen

The Simpson Board ar ett visuellt verktyg for
koreografer med och utan funktionsnedsatt-
ning, utvecklat av Lisa Simpson och Adam
Benjamin. Med en Simpson Board kan aven
personer med begrénsad eller ingen verbal
kommunikation koreografera egna dansverk.
The Simpson Board paminner om en blisskarta,
men med ord och symboler relaterade till dans,
till exempel riktningar, rérelsekvaliteter, kropps-
delar och olika instruktioner fran koreograf il
dansare.







Om personerna bakom handledningen

Emma Gran &r koreograf, danspedagog och Ori-
ginal Play-utévare utbildad pa Trinity Laban Con-
servatory of Music and Dance i London, p& Dans-
hégskolan och av O. Fred Donaldson som grundat
metoden Original Play. Hon arbetar i skolor och for-
skolor med dans och Original Play fér elever med
och utan funktionsskillnader, och med fortbildning
av pedagoger inom dans och i olika samarbets-
projekt.

Anna Bergstrom arbetar som dansare, pedagog,
danskonstnar och inom utveckling och kommuni-
kation. Hon &r utbildad pa Trinity Laban Conserva-
tory of Music and Dance i London och pa Got-
lands Dansutbildningar. Anna har arbetat med
bland andra Candoco Dance Company, Eva Inge-
marsson och Spinn. Som pedagog arbetar hon
bland annat p& Kannebacksskolan och fér Dans-
kompaniet Spinn.

Veera Suvalo Grimberg ar konstnarlig ledare for
det integrerade danskompaniet Spinn, och ansva-
rar for den konstnarliga utvecklingen och work-
shops som Spinn driver. Hon arbetar &ven p& MéIn-
dals kulturskola. Veera &r utbildad p& Performing
Arts School och har &ven last danspedagogik med
inriktning p& Dans i skolan i Goteborg.
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Lastips och referenser

An introduction to Community Dance Practice —
Edited by Diane Amans 2008

Making an entrance — theory and practice for dis-
abled and non-disabled dancers Adam Benjamin
2002

Dancing in Utopia, Dartington Hall and its dancers
— Larraine Nicholas 2007

Knowing dance, a guide to creative teaching —
Marion Gough 1999

Disability and contemporary performance —
Petra Kuppers 2003

Everyday dancing! Ideas for movement activities
with people of all ages — Jabadao publication
Making dance special — Melanie Peter 1997
Freedom to move. Movement and dance for pe-
ople with intellectual disabilities — Kim Dunphy
och Jenny Scott 2003

Dance and disabled people handbook. Pathway
to practice for dance leaders working with disa-
bled people — Edited by Isabel Jones, 2010
Dansa som du vill - Birgit Boman 1976

Danslek med rérelsehindrade barn: Att uppleva
och uttrycka kénslor i dans — Erna Grénlund 1988
Att kdnna rorelse — en danspedagogisk metod —
Elisabeth Sjéstedt Edelholm och Anne Wigert 2005
Barn och dans — Centrum fér barnkulturforskning
1993



The well balanced child. Movement and early
learning — Sally Goddard Blythe 2004
Brain-compatible Dance Education — Anne
Green Gilbert 2006

Creative dance for all ages — Anne Green Gilbert
1992

Dansterapi — en malinriktad behandling som
stoéd for pojkar med diagnosen ADHD/DAMP —
Erna Grénlund och Barbro Renck 2004

The Dancing Dialogue, Using the Communica-
tive Power of Movement with young Children —
Suzi Tortora 2006

Kids Beyond Limits — Anat Baniel 2012

Playing for Real, O. Fred Donaldson Ph.D 2014
Playing by heart. The vision and practice of
belonging. O. Fred Donaldson Ph.D 1993
Rorelsegladje med Sherborne-6vningar Relation
Play. Cia Klinta 2012

Om du inte r6ér mig s& dor jag. Den taktila kom-
munikationens betydelse fér barns utveckling —
Ylva Ellneby 1994

Titta vad jag kan!: Vad foréldrar behéver veta om
barns utveckling — Ylva Ellneby 2003
Problemskapande beteende vid utvecklings-
massiga funktionshinder — Bo Hejlskov Elvén 2009
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Mer material

Hittar du p& Kultur i Vasts hemsida. Har finns
bland annat lankar till integrerade danskompanier
varlden dver, lankar till metodguider och massor
av videoklipp som ror integrerad dans. Har hittar
du ocksé lankar till var du hittar praktiska verktyg,
som till exempel The Simpson Board.

G4 in péa kulturivast.se/dans och las mer under
fliken Integrerad dans.

Kontakt
Har du fragor kan du alltid kontakta danskonsu-
lenterna pa Kultur i Vast.

Anna Akerstrém, konsulent dans, Kultur i Vast
0739-01 36 39
anna.akerstrom@kulturivast.se

Tina Andersson, konsulent dans, Kultur i Vast
0708-86 48 89
kristina.andersson@kulturivast.se

Eyrun Thorhallsdottir, konsulent dans, Kultur i Vast
0703-49 21 56
eyrun.thorhallsdottir@kulturivast.se



SNABBGUIDE TILL DIG SOM AR ASSISTENT

* Se mijligheter i stéllet for begransningar
* Arbeta med respekt och lyhdrdhet som grund

* V4ga fraga vad som funkar - hitta lgsningar
tillsammans

* LAt deltagaren bestdmma takten

* Kom ihag att inga rorelser ar ratt eller fel
» Stotta deltagaren i att vaga prova nytt

* Anvind och uppmuntra deltagarens idéer
* Delta aktivt och fokuserat

* Ldgg ansvaret for lektionen pa dans-
pedagogen

* Undvik att kritisera - ge lagom doser
med berdim

* Undvik smaprat om annat
* Ta av ytterskor

« Stdng av mobiltelefonen

« Att spegla rorelser - rira sig likadant som
deltagaren

* Att forstérka rorelser - gira samma rirelse
som deltagaren, men gdra den storre,
snabbare, eller med mer kraft

* Att svara pé rorelser - ett svar kan vara att
man speglar eller forstarker deltagarens
rorelse. Det kan ocksé vara att gira en helt
ny rorelse. Precis som i ett vanligt samtal,
ar det viktigt att véxla mellan att prata och
att lyssna.
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Kultur i Vast har uppdraget att stérka och utveckla kulturens och konstarternas
roll i Véastra Gétaland. Detta gor vi tillsammans med 49 kommuner,
foreningar, organisationer, natverk, naringsliv, kulturutévare, bibliotek,

skolor, arrangdrer och regionens invanare.

Kultur berikar livet.

Kultur i Vast
405 44 Goteborg
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