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| en naturinstitution som Bgrnehuset har bgrn brug for at vaere veludhvilede. Vi er ude i naturen
mange timer hver dag, og vores bgrn far mange indtryk, der skal bearbejdes og lagres. Bgrn, der far
en god og tilstraekkelig s@vn, er mere glade og harmoniske, og de indgar i faerre konflikter. Samtidig
er sgvn med til at fremme deres udvikling, sundhed og trivsel. Alt dette er udgangspunkt for

sgvnpolitikken i Bgrnehuset.

I vuggestuen betyder det at:

- Alle vuggestuebgrn sover til middag.

- Alt efter barnets alder og behov sover bgrnene 1-2 gange om dagen.

- Dagligdagen tilrettelaegges, sa barnet kan fa den ngdvendige sgvn pa det tidspunkt, hvor barnet

har behov for det.

- Vi laegger vaegt pa at skabe tryghed og ro omkring bgrnenes sgvn. Vi respekterer deres vaner med

sut, sovedyr og andre ting, som barnet har en tryghed ved.
- Vi vaekker ikke bgrnene fra deres middagslur. Bgrnene far lov til at sove til de vagner af sig selv.

- Vinoterer ikke sovetider over bgrnenes sgvn. Vivil altid orientere jer, hvis bgrnenes sgvn har vaeret

anderledes end vanligt.
| bérnehaven betyder det at:
- De bgrn, der sover til middag, sover i samme rum fra kl. 12-14

- De bgrn, der ikke er faldet i spvn efter 30 min., far lov at sta op igen.



