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Trening efter
cancerforleob

Vi er 4 fysioterapeuter, som braender for at kunne hjeelpe dig i gang
med traening efter dit cancerforlab.

Derfor tilbyder vi treening i sma hold hvor vi tager hajde for netop
de udfordringer du har, vejleder dig pa en tryg méade og hjeelper dig
igang med traeningen.

Holdtraeningen vil veere en kombination af konditions-, styrke- og
beveaegelighedstraening, sa vi vil treene kroppen godt igennem og
arbejde med de udfordringer du har efter dit cancerforlgb. Det vil
veere helt centralt i traeeningen at du far en positiv oplevelse med
at bruge kroppen igen og at du foler dig tryg i processen.

Det er vigtigt at du bliver udfordret men samtidig feler dig tryg, s vi
vil gare vores bedste for at tilpasse treeningen individuelt.

Treeningen er for alle typer af cancer patienter— uanset tidligere
treeningserfaring, operationsindgreb, lymfadem eller tidsinterval efter
operationen. Dog skal det vaere 3 mdr. siden din operation. Hvis du
har smerter eller andre gener, ansker vi at du booker en konsultation
forud for treeningen.

Man kan sagtens komme en enkelt gang, sa kom endelig og praov
holdene. Maske er det noget for dig.

Information

HOLDENE AFHOLDES PA ADRESSERNE

DOMUS VISTA FYSIOTERAPI
Nordens Plads 20
2000 Frederiksberg

FYSIOTERAPI & TRAENINGSKLINIK
Godthabsvej 58A
2000 Frederiksberg

VARIGHED
50 min

DELTAGERANTAL
6-8 personer

PRISER
Med henvisning er prisen 124,62 kr. pr. gang.
Uden henvisning er prisen 205,30 kr. pr. gang.

Der gives tilskud fra sygeforsikring Danmark




Fysioterapeuter

Vi er fire fysioterapeuter med speciale i senfalger efter cancer.
Vi har kompetencer til at behandle og vejlede omkring arveey,
stralefibrose og lymfademer.

Lind

Hostrupshave Fysioterapi

Merete
Domus Vista Fysioterapi

Kristine
Fysioterapi & traeningsklinik

Hrefna
Hostrupshave Fysioterapi



