LG 08.02 BIJLAGE - Activiteiten bij ontwikkelingsfasen

KUNNEN - extra’s

DOEN - spelletjes/behendigheid

[ Poets diploma 1
|:| Beugels op maat maken
[] Letters benoemen

|:| Zitproef 1 afnemen

|:| Gymnastiek oefeningen: hoofd schouders knie en teen, etc.

[J spreeuwendans.

[ slalommen om pilonnen.

|:| Het balken spel: verspreid door de bak liggen balken, op het teken
van de instructeur gaat iedereen boven een balk staan, wie geen

Y of LTP individueel invullen balk heeft is af.
1 |:| Tikkertje: 1 iemand is de tikker en moet iemand anders tikken, dan
D is degene die getikt is de tikker, etc.
|:| Rijst eten: aan de ene kant van de bak liggen kartonnen rijstkorrels
van een Adtje groot WC rollen, keukenpapierrollen, aan de andere
kant is voor elke deelnemer een bord. Wie binnen de tijd met
2 stokjes de rijst oppakt en naar zijn bord gebracht heeft,
heeft gewonnen.
|:| Op- en afzadel diploma |:| Help, het gaat regenen de was hangt buiten: aan de ene kant van
|:| Aansingelen en opstijgen de bak hangt een waslijn met kledingstukken eraan, aan de andere
|:| Verzorg diploma 1 kant is voor iedereen een wasmand, 2 minuten de tijd om zoveel
(In |:| Korte buitenrit mogelijk heen en weer te rijden en was te verzamelen.
00 |:| Oefenen cbr 1 - zie kaartcode |:| Door de tunnel: tussen een poort doorrijden van 2 staanders en
balken met dekens er over heen.
|:| Zitproef 2 afnemen |:| Carrousel rijden.
of LTP individueel invullen |:| Alle oefeningen schriktraining, vreemde voorwerpen vanaf de grond.
|:| Verzorg diploma 2 |:| Zonder beugels laten rijden.
Poets diploma 2 |:| Schriktraining op het paard, met daarin: over een zeil stappen,
(Ce) D (exterieur/vlechten) tussen een poort van staanders door, een enge korte zijde met
1 Lange buitenrit paraplu’s en vlaggetjes, en bijv. een plastic tas die iemand
= ] oefenen cbr 2 - zie kaartcode voorzichtig laat kraken.
N |:| Paarden voetbal: twee teams maken die met een grote bal
|:| Zitproef 3 afnemen voetballen.
of LTP individueel invullen |:| Estafette met een slalom en een kruis sprongetje.
|:| Verzorg diploma 3 |:| Barrel race: de ruiters komen 1 voor 1 om alle 3 de barrels draaien
Y |:| Verkeers buitenrit en weer over de startlijn... wie de snelste tijd heeft wint.
(98] |:| Dagtocht |:| Een spring lijntje laten springen waar vooral de nadruk ligt op nog
1 |:| Oefenen cbr 3 - zie kaartcode steeds netjes blijven rijden.
(=Y
(23} |:| Zitproef 4 afnemen
of LTP individueel invullen
|:| Een onderlinge (wedstrijd) |:| Een deel van een proef rijden met ongeveer 4 oefeningen, daarna
- |:| uitwisseling samen met de groep evalueren wat beter kan.
~ |:| Een springparcoursje rijden.
f |:| Alle (Target)spellen
N |:| Zitproef 5 afnemen - Gewoon -Lummelen - Bekertjes omgooien
o of LTP individueel invullen - Stretch -Voetballen
- Op naam -Voerbeloning
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BEGRUPEN - zie LG 08.01

WILLEN - zie LG 08.01

6-10jr

Logisch denken: wat is waar en niet waar.

Leren denken over dingen die je niet ziet of hoort, die
je niet kunt vast pakken of aan kunt raken.

10-13jr

Leergierig en prestatiegericht. Snappen van oorzaak en
gevolg. Beginnen zelf te zien wat ze al wel en nog niet
kunnen. Laat ze vragen stellen!

13-16jr

Denken wordt logischer en abstracter, iets echt begrijpen
wordt belangrijk. Een mening vormen ook. Wees
consequent, stel ‘spelregels’ op. Veel rij- technische
informatie geven en tempo in de les houden!

Meisjes: meer geduld, Emoties kunnen hoog oplopen.
De instructrice bewaart professionele afstand maar
staat wel voor ze klaar. Geeft hier en daar een zetje in
de goede richting.

Jongens: prestatiedrang, direct resultaat willen zien.
Veel afwisseling, blijven uitdagen, maak het liever
moeilijker dan makkelijker. Speciale activiteiten en
kampen met ‘de mannen onder elkaar’.

16-21jr

Begrijpt theoretische rijtechnische achtergronden en
kan een planning overzien. Geef deze ruiter zelfstandige
opdrachten, coach ‘op afstand’. Overleg over
trainingsideeén.

21-35jr

Op dit gebied zijn volwassenen stabiel. Er is vaak een
grote interesse in het leren van nieuwe vaardigheden
en het opdoen van theoretische kennis en INZICHT in
de materie. De (her)starter wil alles snappen!

65+ jr

Zenuwstelsel verwerkt informatie langzamer; de actie-
reactie snelheid loopt terug. De denken/doen coérdinatie
vertraagd. Nieuwsgierig en open voor suggesties,
argumenten, geen grote verandering verwachten.
Ervaring speelt een grote rol, bij een geoefend ruiter
kunnen ‘geautomatiseerde’ reacties snel en effectief
blijven.

6-10jr

|:| Gaat samenwerken, spelregels en structuur
zijn belangrijk (wat wel en niet mag). Geef
ruimte binnen regels. Winnen en verliezen
worden belangrijk.

10-13jr

|:| Op eigen benen leren staan, sommige zijn
daar klaar voor andere niet. Niets uit handen
nemen - laat ze zelf een oplossing bedenken,
vragen wat ze zelf willen en denken. Bescheiden
kinderen in het oog houden. Spelregels
en structuur nog erg belangrijk.

13-16jr

|:| Onzeker over lijf en twijfel over uiterlijk, een
tactisch complimentje kan wonderen doen.
Moedig ze aan door uitdagingen te geven.

16-21jr

|:| Eerlijk zijn over technische mogelijkheden en
talent. Stimuleer alleen mensen een sport of
instructeurs-opleiding te doen als je denkt dat
ze het zullen redden, als iemand beroepsmatig
verder wil blijf dan ondersteunend.

21-35jr

[] peze ruiters hebben een heel vol leven, nemen
nu vaak een pauze. Wanneer de kinderen
de deur uit zijn willen ze vaak weer gaan
rijden. Vooral moeders met kleine kinderen
krijgen soms met angst te maken. Missen de
snelheid en reactievermogen van vroeger, zijn
kwetsbaar. Geinteresseerd in technische details,
zorg dat je deze kunt uitleggen.

65+ jr

[] Het trager worden van reacties kan een negatieve
invloed hebben op zelfbeeld en zelfvertrouwen.
Bij lesgeven aan ouderen: geduldig
zijn, wel stimuleren /uitdagen maar niet
pushen. Overleg met deze ruiter.
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