
Hulpen/Signalen

      Ruitercentreert hetgezamelijkzwaartepunt.Ook bij scheef paard!

Zit van de ruiter(s) beoordelen, voor groepen gebruik turflijn

P 1 ‑ 4  (ZP1)P 5 ‑ 8 (ZP2)P 9 ‑ 12 (ZP3)P 13 ‑ 16 (ZP4)P 17 ‑ 20 (ZP5)

1 ‑ Ona�ankelijk evenwicht romp IDS 010.01

      Centreerthet gezamenlijkzwaartepunt boven 0‑lijn.Doorlaatbaar, ook �jdens zijgangen.

      Bewaarteigen evenwicht, zonder aanhoudendknijpen of metregelmaat klampen.
      Houdt rompbalans rond 6 uur.Ruiter bewaartmeer balans boven zwp paard, ook inwending.
      Onder‑ enbovenkant romp kunnen func�oneel’los’ van elkaarbewegen.

      In alle gangen ontspannen op 6 uur.Zichtbaar in het lood: oor, schouder, heup, enkel zijn in lijn.

2 ‑ Func�oneleont‑/vormspanning romp IDS 010.02

      Ruiter houdtconstante verbinding met het zadel.

      Nog nietkunnen loslaten van grote rug‑ en/ofbuikspieren.
      Begin vanfunc�oneelontspannen is van duidelijke invloed opontspanning paard.
      Ruiter ontwikkeltvormspanning (niets�jf, niet slap).

3 ‑ Mee in debewegingrompIDS 010.03

      Overgangen op de samengesteldehulpen.

      Mee‑ en zonodig func�oneel tegen de beweging kunnen inwerken.Overgangen opde samengestelde hulpen.

      Romp moeteerst mee in de beweging zijn, armen en benen volgen later.
      Kan beweging van romp en ledematen al beter met elkaar afstemmen.
      Volgt vloeiend de beweging.Ook in overgangen komt het paard niet meer tegen de hand.Bij springen: gee� �jdens de sprong.

      Stabiel enfunc�oneel t.o.v. paard.

4 ‑ Houding romp bij doorzi�enstap/draf/galopIDS 011.00

      Doorzi�enis beves�gd.

      Kan alenigszins balansvinden, is nogniet func�oneel.
      Begin vanontspannen kunnen doorzi�en. Aanspringen in correcte galop.
      Romp is stabiel op 6 uur. Hoofd op schouders.Doorzi�en is stabiel.

      Stabiel enfunc�oneelt.o.v. paard.

5 ‑ Verlichte ziten lichtrijdent  /IDS 018 m 020

      Niet meerbeweging danfunc�oneel in het lichtrijden: voet s�l tov knie.

      Eerst stabiliseert de verlichte zit. Kan lichtrijden, balans is nog niet stabiel. Rijdt licht op het goede been.
      Verlichte zit is het eerst stabiel met benen, dan kunnenlichtrijden zonder zichtbaar te ‘klappen’ in het zadel.
      Stabiele verlichte zit. Beweging lichtrijden wordt rus�ger. Voet s�ller t.o.v. knie, heup scharniertfunc�oneel.

      Kan het paard recht richten in galop.Komt meer opachterhand.

6 ‑ Gewichtshulpent  /IDS 015 m 015.5

      Gee� func�onelegewichtshulpen, ook in wending en zijgangen. Paard recht kunnen richten(muv galop).

       Zadel zaktzo nu en dan nog scheef. 

      Zadel ligtmeestal recht boven het paard.

      Zadel ligtrecht. Paard gaat in horizontale balans, ook in wendingen.Galop nog nietvolledig gericht.

7 ‑ Beenhulpenen ‑ligging

      Zijgangen opkleine hulpen.Let op takt van de hulpen.Vormspanningbeen correct.

      Kleine hulpen komen door. Werktmet binnenzijde kuit. Knieen en voeten ’in het  spoor’ in basisposi�e. 

      Benen nogonrus�g, gee� vaak te grote hulpen, komtniet al�jd goed door. Onderbeen beweegt nog veel. 
      Onderbeen wordt stabieler, klemt niet. Niet sta�sch in heupgewr. Grote hulpen komen door. (Puber: been flappertdoor groeispurt)
      Motoriek wordt fijner, hulpen kleiner. Gebruikt been ona�ankelijk. Beugelriem blij� loodrecht, ook in verlichte‑zit/lichtrijden.

t  /IDS 016 m 016.04 t  /IDS 017 m 017.10

      Contact,constante verbinding is func�oneel, ookin overgangen.

      Handen 10/10/10. Constante én func�onele verbinding. Paard gee� na in kaak en hals. Nageeflijk vwnw neus op voorknie.

       Verbindingonregelma�g los/vast. Volgt bewegingpaard. Bij hals langer laten worden in stap: teugel tot gespje, evt. in boogje. 
      Verbindingblij� regelma�ger.Bij hals langer laten worden in draf: teugel tot gespje, evt. in een boogje.
      Verbinding wordt regelma�g, in overgangen nog tegen de hand. Teugels alspaard niet op gewichts‑hulpen reageert. Bewaart contact bij halsstrekken.

8 ‑ TeugelhulpenArm‑ enhandhouding

      Samenspel van hulpen, duurzaam enpaardwaardig!X‑ FACTOR = meer dan de som der delen!

10 ‑ Moeilijkheids‑graad paard+ gereden inhet algemeen

      Impuls en effect van de hulpen.Fijne combina�e en interac�e.

      Ontspannen+ belonen.Plezier in het rijden, voor ruiter en paard.
      Zichtbaar samenspel ruiter en paard.Het kunnen rijden van verschillende paarden, rij techniek verbeterd.
      Intra‑communica�e.Spor�ef en pre�g gereden, paard verbeterd �jdens proef!

9 ‑ Gangen

      4 pas achterwaarts.Uitgestrekte galop.Schouderbinnen‑waartsP19: Uitgestrekte stap

      P14: Uitgestrekte draf. Middengalop. Eenvoudige galop‑wissel. P15: AchterwaartsWijken vh been

      ArbeidsstapArbeidsdrafvanaf P 3:Arbeidsgalop.
      ArbeidsstapArbeidsdrafDraf verruimenArbeidsgalopvanaf P7:Middenstap
      MiddendrafGalop verruimen

t  /IDS 040 m 040.02
Gaan van het paard LTP pagina 1

      IDS 006.08Gerichtgaan, rechtof gebogen
      IDS 006.07Schwung
      IDS 006.06Impuls
      IDS 006.05Doorlaat‑baarheid
      IDS 006.01Evenwicht horizontaal
      IDS 006.04Aanleuning+Constanteverbinding

      IDS 006.03Losgelaten‑heid,ontspanning
      IDS 006.02Takt
      IDS 006.01Evenwicht ver�caal
IDS 006 ‑ Het Scala van de opleidingIDS 006

      IDS 006.09Verzameling+Oprich�ng© Akasha
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COMBINATIE
1‑1 2‑1 3‑1 4‑1 5‑1 6‑1 7‑1 8‑1 9‑1 10‑1

1‑2 2‑2 3‑2 4‑2 5‑2 6‑2 7‑2 8‑2 9‑2 10‑2

1‑3 2‑3 3‑3 4‑3 5‑3 6‑3 7‑3 8‑3 9‑3 10‑3

1‑4 2‑4 3‑4 4‑4 5‑4 6‑4 7‑4 8‑4 9‑4 10‑4

1‑5 2‑5 3‑5 4‑5 5‑5 6‑5 7‑5 8‑5 9‑5 10‑5



Proeven 1/2ArbeidsstapArbeidsdrafLe�ers benoemenAfwendenGrote volteHalve grote volteVan hand veranderen en omstellenGebroken lijnHalt houdenNa afloop enkele seconden s�lstaanen groeten (nog geen vrije stap)Afs�jgenProeven 3/4Lichtrijden op goede beenTeugel langer laten worden in stapHalve grote voltes vanaf lange zijdeGrote voltes vanaf lange zijdeGebroken lijn 5 mCorrecte arbeidsgalop aanspringen, rijbaan rondVolte 20 m in galopVrije stap rijbaan verlatenProeven 5/6A‑C lijn Binnenkomen in draf,halthouden, groetenEnkele onderdelen doorzi�enEnkele passen draf verruimenTeugels langer laten worden in drafHalve grote voltes elkaar opvolgendSlangenvolte met drie bogenOvergang galop/draf op lange zijdeVerlicht zi�en �jdens slangenvolteEnkele passen stap verruimenDoor een S op volte B‑E van hand veranderenProeven 7/8Draf verruimen (niet meer enkele passen)Enkele passen middenstapOvergangen draf op de le�er rijdenVoltes 10 m in draf doorzi�enGebroken lijnen doorzi�enHalsstrekken in stapOvergang galop draf op de le�er Tussen de le�ers halthouden en enkeleseconden s�lstaanProeven 9/10Constante verbindingDoorzi�en tenzij lichtrijden wordt gevraagdEnkele passen middendrafGalop op de le�ers A en C rijdenRechts‑ en linksomkeert 10 m4 seconden s�lstaanHalve volte halve baanWijken vh been (5 m)Enkele passen galop verruimenHals laten strekken in draf op volteVolte 15 m in draf (A/C + B/E)Door een S van hand veranderen bij K/HLichte controle over de nageeflijkheid
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Proeven 11/12NageeflijkheidMiddendrafHals laten strekken op diagonaalin drafWijken voor het been in stap 5mnaar de hoefslag toeWijken vh been in draf 5 mEnkele passen galop verruimenGalop verruimen op grote volteProeven 13 /14MiddenstapEnkele sprongen middengalopEenvoudige galopwisseling dmvenkele passen drafEnkele passen uitgestrekte drafVolte 15 m in galopProeven 15 /16Enkele passen achterwaartsUitgestrekte drafWijken voor het been (10 mvanaf D en G)Grote volte middengalopArbeidsdraf volte 10 m, daarnaArbeidsgalop bij B of EProeven 17 /184 passen achterwaartsVoorwaarts in arbeidsdrafWijken voor het been (10m)rich�ng X‑GGalopwisseling, na 4 drafpassenovergaan in andere arbeidsgalopEnkele sprongen uitgestrektegalop op de lange zijdeContragalop op halve gebrokenlijn M‑X‑D = A rechtsom,H‑X‑D = A linksomSchoudervoor vanuit dewending of volteProeven 19 /20Enkele passen uitgestrekte stapUitgestrekte stapVolte 10 m in galopContragalop gebroken lijn 5 mUitgestrekte galop op lange zijdeRechts‑ en linksomkeert 6 mSchouderbinnenwaarts vanuitwending (3 spoor)Halve grote volte in uitgestrektegalop

GEWICHTSHULPEN:Voor evenwicht2‑zijdig belastendvoorwaarts2‑zijdig belastendophoudend1‑zijdig belastendbij stelling en buigingOntlastendegewichtshulpBEENHULPEN:2‑zijdigvoorwaarts drijvend1‑zijdigvoorwaarts drijvend1‑zijdigvoorw/zijw drijvendWakende hulpBegrenzende hulpTEUGELHULPEN:Contact/aanleuningWakende teugelsToestaande hulpGevende hulpVragende hulpBegrenzende hulpEènzijdig vragendWeerstand biedend SAMENGESTELDEHULPEN:Overgang hogerOvergang lagerHalthoudenStellingBuigingWendenWijkenAchterwaartsSchouderbinnenw.
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FIGUREN EN OEFENINGEN ‑ EEN LEERLIJN Hulpen = DOEN
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7   "Overgang naar galop" op één éénduidig   oplopend signaal.8   Herhaal stap 2,3,4 in galop. Vermijd het   gebruik van niet func�onele signalen.9   "Korte stapreprise" met lage hoofd/hals   houding op aanvraag.10  De introduc�e van nieuwe oefeningen of   het verbeteren en beves�gen van eerder   geleerde oefeningen.Om volledig begrip te ontwikkelen over de ac�eve ingrediënten uit deze, voor het oog simpele, oefeningen en inzicht te krijgen in de manier waarop enkelvoudige signalen (hulpen) begrijpelijk voor het paard kunnen worden gegeven verwijzen we naar de WOW poster over Werken aan Op�maal paard Welzijn (www.paardwelzijn.nl).

Train starters in de basis signalen en oefeningen. Herhaal “de basis” bij aanvang van elke training door middel van onderstaande 10 trainingsonderdelen. Samen vormen de onderdelen een op maat gesneden warming‑up programma.Herhaal de 10 onderdelen steeds ongeveer 3 x (zie WOW poster) op elke hand. Bij het van hand veranderen het paard vragen de hals te strekken. 1   "Aanstappen vanuit halt" op één oplopend      (= steeds met een klein of licht signaal   beginnen en   alleen duidelijker worden   wanneer reac�e nog uitblij�) enkelvoudig   uniek signaal.2   "Stappen zonder stoppen" = blijven lopen   zonder het (niet func�oneel) herhalen van   signalen.3   "1,2,3... Dank je" herhaal eerder geleerde   oefeningen, gebruik één éénduidig uniek   enkelvoudig (oplopend) signaal per vraag   of opdracht, train �jdgebonden reac�es.4   "Vlot gaan en vlot blijven gaan" zonder   niet func�onele signalen te herhalen.5   "Overgang naar draf" op één éénduidig   oplopend signaal.6   "Draven zonder drijven", herhaal stap 2,3,4   in draf. Vermijd het gebruik van niet   func�onele signalen.

De WOW Warming Up IDS 0.05WOW Werken aan Op�maal paard Welzijn LEERLIJNGaan van het paard
 IDS 005.01Houd rekening met GEDRAG PAARD IDS 005.02Houd rekening met BEHOEFTEN PAARD IDS 005.03Houd 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met EMOTIES PAARD IDS 005.04Kalm zijn 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IDS 005.05De training is 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voor het paard IDS 005.06Leren door „toeval“en beloning IDS 005.07De 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isvoorspelbaar voorhet paard IDS 005.08STAP voor STAPHULP voor HULP IDS 005.09Unieke signalenDe training is beïnvloedbaar door 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paard IDS 005.10ZelfdraagzaamheidVrij van onophoudelijke signalen

  
  

WOW houdt rekening met, of gebruik ... GOEDFOUT
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 O  P 9‑12        O  P 17‑20  Leerpunt ruiter: ...............................................................  Sterkste punt ruiter: .......................................................

 Spel en verkeersregels aangeven (van de FNRS, van het   bedrijf en evt van jezelf zolang die niet tegen andere   afspraken in gaan). Veiligheidsafspraken (sieraden, kauwgom, voorwerpen   uit de baan). Met LTP niveau combina�e vaststellenSTAP 2 ‑ Doel van de ruiter lange termijnDoel 1: ....................................................................................Doel 2: ....................................................................................Doel 3: ....................................................................................Wanneer wil de ruiter deze doelen behalen? Datum:

 Controle en nasingelen. Beugels controleren op lengte, check ook als de   ruiter op wat meer afstand is.STAP 4 ‑ Lesdoel ruiter bepalen (korte termijn) met LTP (pag 1/2) vaststellen:  Niveau gemiddeld    O  P 1‑4           O  P 5‑8        O  P 13‑16 Xachterlinks rechtsvoor
wendingen

lichtrijden

achtervoor
Naam student:LESPLAN INDIVIDUELE RUITER Docent: Studiejaar:

STAP 8 ‑ De kern van de les:Veiligheid gaat voor lesdoel.Onderscheid hoofd‑ en bijzaken, stel prioriteiten.Leer niet iets nieuws aan als de ruiters het voorgaande (nog) niet (goed) beheersen.Leg slechts één NIEUWE kern oefening/handeling (of een deel daarvan) tegelijk uit.Leg de dingen stap voor stap uit, vraag of je duidelijk bent.Wissel uitleg/voorbeeld en oefening af indien mogelijk.Oefen één ding niet te lang achter elkaar; afwisseling s�muleert de belangstelling.



LES EVALUERENSTAP 9 ‑ Het afronden van de les:Tijdens het uitstappen houd je, net als aan het begin van de les, een‘praatje’: bespreek de les na, vertel het waarom van de oefening.Observeer tegelijker�jd het paard.Geef complimentjes als ze terecht zijn.Laat ruimte voor vragen.Maak afspraken (‘verlangens’/sugges�es) voor de volgende les.Geef wanneer mogelijk opdrachten/oefeningen voor thuis mee.Geef ‘eetbare’ feedback aan de ruiter, volgens het Mcfeedback model(zie Communica�e).
Z/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UJa/NeeJa/NeeJa/Nee

Ja/NeeZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/U

Ja/Nee

STAP 10 ‑ Evalua�e van de les: (Omcirkel: Zwak/Voldoende/Goed/Uitstekend)Heb je de beginsitua�e goed ingeschat?Was de passendheid van de combina�e goed ingeschat?Hoe waardeer je de presta�es van deze ruiter?Is het lesdoel behaald?Was de theorie begrijpelijk voor deze ruiter?Waren oefeningen en opdrachten:            te moeilijk / passend / te makkelijk? Hee� de leerling de les als leerzaam ervaren?Hee� de leerling de les als pre�g ervaren?Kwam de �jdsindeling uit?Hoe was de opbouw van de les?
Verliep de les volgens plan?Zo nee; waardoor is het plan veranderd?

Aandachtspunten en doelen voor de volgende les:

Had je dat kunnen voorkomen?Hoe was je eigen optreden?Hoe was je stemgebruik/verbale presenta�e?Hoe was je houding/non verbale presenta�e?Hoe reageerde de ruiter op de oefeningen, werd dezevoldoende uitgedaagd?Hoe was de sfeer en het contact met de leerling?Wat wil je de volgende keer anders doen:



LES GEVENRuiter Ruiter houding (4)
Naam student: ........................................................................Geboorte datum: .........................................................  M / VLoca�e: ....................................................................................KNHS/FNRS niveau of anders: .................................................

Houding van de ruiter (zie hiernaast): o / z / v / g / zg

STAP 1 ‑ Nieuwe ruiter:   Ja / Nee Kennismaken, stel jezelf voor.

STAP 3 ‑ Beoordeling passendheid:Combina�e passend: o / z / v / g / zg

Hoofdstel / bit passend: o / z / v / g / zgNeusriem 2 vingers op neusbrug: o / z / v / g / zgZadel passend: o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg o / z / v / g / zg

STAP 5 ‑ Gaan van het paard niveau met LTP (pag 1) vaststellen:  O  9‑1    O  10‑1  O  9‑2    O  10‑2  O  9‑3    O  10‑3  O  9‑4    O  10‑4  O  9‑5    O  10‑5Stap 6 ‑ LESDOEL korte termijnKies een lesdoel dat bijdraagt aan het bereiken van de ruiterdoelen, houd rekening met niveau en capaciteit paard en ruiterHet lesdoel vandaag: 
Dit is:  O een nieuwe oefening  O   herhalen en beves�gen  O   verbeteren en verfijnen
STAP 7 ‑ Het lesplan:Hee� de ruiter theorie/achtergrond kennis nodig voor het behalenvan dit doel?                       Ja / Nee Welke oefeningen denk je dat doeltreffend kunnen zijn?
 Welke oefeningen daarvan spreken deze ruiter aan?

verlichte zit

handen
voeten

links

links

rechts

rechts
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GANGEN

Beoordeling paard:Lee�ijd: .................... Stokmaat: ........................Beslag: ......................................... Exterieur:  GedragAlgemene indruk:Niveau: 
o / z / v / g / zgo / z / v / g / zgo / z / v / g / zgB / L / M / Z / Hoger

JAARBALK ‑ Geef hier aan wanneer je doelen bereikt wilt hebben:

Evenwicht ver�caal / horizontaalTijd score Score pijngezicht Patwaardes1 P .........................   A .........................   T .........................   Datum ................2 P .........................   A .........................   T .........................   Datum ................3 P .........................   A .........................   T .........................   Datum ................4 P .........................   A .........................   T .........................   Datum ................5 P .........................   A .........................   T .........................   Datum ................

Download de GRATIS EPWA‑app op www.epwa.nl

stapo / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg

o / z / v / g / zg o / z / v / g / zg

drafo / z / v / g / zg galopo / z / v / g / zg

wending linkso / z / v / g / zg

                   
wending rechts
o / z / v / g / zg

       recht
o / z / v / g / zg

Gaan van het paard GP 05.01Voorbenen in draf  (kijk naar het hoofd)
onregelma�g regelma�g

onregelma�g regelma�g
Achterbenen in draf  (kijk naar het kruis)

Body Condi�e Score E 03.01: Scoor 1 t/m 4. Tel de scores bij elkaar op en deel door 4, BSC =VLW 05.* (Rantsoen berekenen) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9

uithoudings‑vermogen bijma�ge arbeid
XII    I IX           IIX          IIX II        I II VI  V       VII   V    I V oogleden reac�e oren mond/lippen neusgaten spiertonus

PT 02.02 Condi�e 1:o / z / v / g / zgPT 02.02 Condi�e 2:o / z / v / g / zg
PT 02.02.01 Doelen: 

Geef op de jaarbalk aan wanneer je je doelen bereikt wilt hebben  

Doel 1 (P1): ............................................................................................................................................Doel 2 (P2): ............................................................................................................................................Doel 3 (P3): ........................................................................................................................................

1:  Hals / Manenkam2:  Lendenen3:  Staart / Billen4:  Buik / Ribben
123 4

maand: maand:

WEEK:
PAARD

© Akasha
 College

e1 e2 e3 e4 e5 e6 e7 e8
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Naam student:LESPLAN GROEP LES GEVENSTAP 7 ‑ De lesintroduc�e NIEUWE groep:Kennis maken = stel je voor en vraag namen.Absen�es noteren (per bedrijf verschillend systeem).Spel en verkeersregels aangeven (van de FNRS, van het bedrijf en evtvan jezelf zolang die niet tegen andere afspraken in gaan).Veiligheidsafspraken (sieraden, kauwgom, voorwerpen uit de baan).Controle passendheid combina�e.Harnachementscontrole en nasingelen.Beugels controleren op lengte, check ook als de ruiter op wat meerafstand is.Je gee� kort aan wat je die les hoopt te gaan doen en met welk �jdsschema.
Lesintroduc�e BEKENDE groep:Iedereen gedag zeggen, laten zien dat je iedereen ziet, vragen in hetsociale kader; ‘hoe is het met je’ of ‘... met de kinderen’, ‘alles goed opschool, was de vakan�e leuk’?Absen�es noteren (per bedrijf verschillend).Spel en verkeersregels benoemen alleen als er iets veranderd is...of gaat veranderen binnenkort.Veiligheidsafspraken nakomen (sieraden, kauwgom...).Harnachementscontrole en nasingelen.Beugels controleren op lengte.Je komt terug op opdrachten/afspraken van de vorige keer.Benoem kort het doel van deze les en de oefening(en) die je wilt doen.

© Akasha
 College

zie LG11 t/m LG12STAP 1 ‑ NAMEN VAN DE RUITERS:Namen: 

STAP 6 ‑ Het lesplan:Is er theorie van een kaart uit de lesboeken nodig?    Ja / NeeWelke oefeningen zijn doeltreffend?Welke oef. spreken deze groep aan?Welk materiaal is er nodig?Wie wil je extra in de gaten houden?Sugges�es van de leerlingen:

STAP 5 ‑ Het lesdoel vandaag: kies een lesdoel dat bij de capaciteiten en wensen van deze ruiters past.
O   een nieuwe oefeningO   herhalen en beves�genO   verbeteren en verfijnenDit is:

LESVOORBEREIDING BEGINSITUATIE 


STAP 2 ‑ Het gemiddelde niveau van de groep bepalen ‑ Wat kunnen deze ruiters? ‑ Turf (       ) in de LTP (pag 1) kolom 1 t/m 10 voor elke ruiter af welke vakjes deze al beheerst.STAP 3 ‑ Theore�sch niveau bepalen: wat begrijpen deze ruiters? (LTP pag 6 en LG 8.02)Mo�va�e en sfeer in de groep: Wat willen deze ruiters doen? (LTP pag 6 en LG 8.02)STAP 4 ‑ Wat willen deze ruiters op termijn bereiken?
Wanneer willen deze ruiters dat bereiken? Datum:

KNHS/FNRS niveau of anders:

STAP 8 ‑ De kern van de les:Veiligheid gaat voor lesdoel.Onderscheid hoofd‑ en bijzaken, stel prioriteiten.Leer niet iets nieuws aan als de ruiters het voorgaande (nog) niet (goed)beheersen.Leg slechts één NIEUWE kern oefening/handeling (of een deel daarvan)tegelijk uit.Leg de dingen stap voor stap uit, vraag of je duidelijk bent.Wissel uitleg/voorbeeld en oefening af indien mogelijk.Oefen één ding niet te lang achter elkaar; afwisseling s�muleert debelangstelling.Geef collec�eve maar ook individuele opdrachten/uitleg.Probeer iedere ruiter minstens 5 keer individueel aan te spreken.



LES EVALUEREN

Z/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UJa/NeeJa/NeeJa/NeeJa/NeeJa/Nee

Ja/NeeZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/UZ/V/G/U

Ja/Nee

STAP 9 ‑ Het afronden van de les:Tijdens het uitstappen houd je, net als aan het begin van de les, een‘praatje’: bespreek de les na, vertel het waarom van de oefening.Observeer tegelijker�jd de paarden, lopen ze allemaal nog lekker?Geef complimentjes als ze terecht zijn.Laat ruimte voor vragen.Maak afspraken (‘verlangens’/sugges�es) voor de volgende les.Geef wanneer mogelijk opdrachten/oefeningen voor thuis mee.Geef ‘eetbare’ feedback aan de ruiters, volgens het Mcfeedback model(zie Communica�e).
STAP 10 ‑ Evalua�e van de les: (Omcirkel: Zwak/Voldoende/Goed/Uitstekend)Heb je de beginsitua�e goed ingeschat?Was de passendheid van de combina�es goed ingeschat?Hoe waardeer je de presta�es van de groep?Is het lesdoel behaald?Was de theorie begrijpelijk voor de doelgroep?Waren oefeningen en opdrachten:            te moeilijk / passend / te makkelijk? Hebben alle leerlingen de les als leerzaam ervaren?Hebben alle leerlingen de les als pre�g ervaren?Kwamen alle leerlingen evengoed mee?Hebben alle leerlingen aandacht gehad?Kwam de �jdsindeling uit?Hoe was de opbouw van de les?
Verliep de les volgens plan?Zo nee; waardoor is het plan veranderd?

Aandachtspunten en doelen voor de volgende les:

Had je dat kunnen voorkomen?Hoe was je eigen optreden?Hoe was je stemgebruik/verbale presenta�e?Hoe was je houding/non verbale presenta�e?Hoe reageerden de ruiters op de oefeningen, werden zevoldoende uitgedaagd?Hoe was de sfeer en het contact met je leerlingen?Wat wil je de volgende keer anders doen:


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6 ‑ 10 jrLogisch denken: wat is waar en niet waar.Leren denken over dingen die je niet ziet of hoort, dieje niet kunt vast pakken of aan kunt raken.10 ‑ 13 jrLeergierig en presta�egericht. Snappen van oorzaak engevolg. Beginnen zelf te zien wat ze al wel en nog nietkunnen. Laat ze vragen stellen!13 ‑ 16 jrDenken wordt logischer en abstracter, iets echt begrijpenwordt belangrijk. Een mening vormen ook. Weesconsequent, stel ‘spelregels’ op. Veel rij‑ technischeinforma�e geven en tempo in de les houden!Meisjes: meer geduld, Emo�es kunnen hoog oplopen.De instructrice bewaart professionele afstand maarstaat wel voor ze klaar. Gee� hier en daar een zetje inde goede rich�ng.Jongens: presta�edrang, direct resultaat willen zien.Veel afwisseling, blijven uitdagen, maak het lievermoeilijker dan makkelijker. Speciale ac�viteiten enkampen met ‘de mannen onder elkaar’.16 ‑ 21 jrBegrijpt theore�sche rijtechnische achtergronden enkan een planning overzien. Geef deze ruiter zelfstandigeopdrachten, coach ‘op afstand’. Overleg overtrainingsideeën.21 ‑ 35 jrOp dit gebied zijn volwassenen stabiel. Er is vaak eengrote interesse in het leren van nieuwe vaardighedenen het opdoen van theore�sche kennis en INZICHT inde materie. De (her)starter wil alles snappen!65+ jrZenuwstelsel verwerkt informa�e langzamer; de ac�e‑reac�e snelheid loopt terug. De denken/doen coördina�evertraagd. Nieuwsgierig en open voor sugges�es,argumenten, geen grote verandering verwachten.Ervaring speelt een grote rol, bij een geoefend ruiterkunnen ‘geautoma�seerde’ reac�es snel en effec�efblijven.

6 ‑ 10 jrGaat samenwerken, spelregels en structuurzijn belangrijk (wat wel en niet mag). Geefruimte binnen regels. Winnen en verliezenworden belangrijk.10 ‑ 13 jrOp eigen benen leren staan, sommige zijndaar klaar voor andere niet. Niets uit handennemen ‑ laat ze zelf een oplossing bedenken,vragen wat ze zelf willen en denken. Bescheidenkinderen in het oog houden. Spelregelsen structuur nog erg belangrijk.13 ‑ 16 jrOnzeker over lijf en twijfel over uiterlijk, eentac�sch complimentje kan wonderen doen.Moedig ze aan door uitdagingen te geven.16 ‑ 21 jrEerlijk zijn over technische mogelijkheden entalent. S�muleer alleen mensen een sport ofinstructeurs‑opleiding te doen als je denkt datze het zullen redden, als iemand beroepsma�gverder wil blijf dan ondersteunend.21 ‑ 35 jrDeze ruiters hebben een heel vol leven, nemennu vaak een pauze. Wanneer de kinderende deur uit zijn willen ze vaak weer gaanrijden. Vooral moeders met kleine kinderenkrijgen soms met angst te maken. Missen desnelheid en reac�evermogen van vroeger, zijnkwetsbaar. Geïnteresseerd in technische details,zorg dat je deze kunt uitleggen.65+ jrHet trager worden van reac�es kan een nega�eveinvloed hebben op zel�eeld en zelfvertrouwen.Bij lesgeven aan ouderen: geduldigzijn, wel s�muleren /uitdagen maar nietpushen. Overleg met deze ruiter.
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Op‑ en afzadel diplomaAansingelen en ops�jgenVerzorg diploma 1Korte buitenritOefenen cbr 1 ‑ zie kaartcodeLTP (individueel) invullenZitproef 2 afnemen ZP2 (zie pagina 1 LTP)
Verzorg diploma 2Poets diploma 2(exterieur/vlechten)Lange buitenritOefenen cbr 2 ‑ zie kaartcodeLTP (individueel) invullenZitproef 3 afnemen ZP3 (zie pagina 1 LTP)
Verzorg diploma 3Verkeers buitenritDagtochtOefenen cbr 3 ‑ zie kaartcodeLTP (individueel) invullenZitproef 4 afnemen ZP4 (zie 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1 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(zie 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Gymnas�ek oefeningen: hoofd schouders knie en teen, etc.Spreeuwendans.Slalommen om pilonnen.Het balken spel: verspreid door de bak liggen balken, op het teken van de instructeur gaat iedereen boven een balk staan, wie geenbalk hee� is af.Tikkertje: 1 iemand is de �kker en moet iemand anders �kken, danis degene die ge�kt is de �kker, etc.Rijst eten: aan de ene kant van de bak liggen kartonnen rijstkorrelsvan een A4tje groot WC rollen, keukenpapierrollen, aan de andere kant is voor elke deelnemer een bord. Wie binnen de �jd met 2 stokjes de rijst oppakt en naar zijn bord gebracht hee�, hee� gewonnen.
Help, het gaat regenen de was hangt buiten: aan de ene kant vande bak hangt een waslijn met kledingstukken eraan, aan de anderekant is voor iedereen een wasmand, 2 minuten de �jd om zoveelmogelijk heen en weer te rijden en was te verzamelen.Door de tunnel: tussen een poort doorrijden van 2 staanders enbalken met dekens er over heen.Carrousel rijden.Alle oefeningen schriktraining, vreemde voorwerpen verkennen, nieuwsgierigheid belonen.
Zonder beugels laten rijden.Schriktraining op het paard, met daarin: over een zeil stappen,tussen een poort van staanders door, een enge korte zijde met paraplu’s en vlaggetjes, en bijv. een plas�c tas die iemand voorzich�g laat kraken.Paarden voetbal: twee teams maken die met een grote balvoetballen.Estafe�e met een slalom en een kruis sprongetje.
Barrel race: de ruiters komen 1 voor 1 om alle 3 de barrels draaienen weer over de startlijn... wie de snelste �jd hee� wint.Een spring lijntje laten springen waar vooral de nadruk ligt op nogsteeds netjes blijven rijden.
Een deel van een proef rijden met ongeveer 4 oefeningen, daarnasamen met de groep evalueren wat beter kan.Een springparcoursje rijden.Alle (Target)spellen‑ Gewoon‑ Stretch‑ Op naam

KUNNEN ‑ extra’s DOEN ‑ spelletjes/behendigheid

‑ 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