
www.lesboekenpaard.nl

©AKASHA College Lesboeken Paard - Editie 17/18. Alle rechten voorbehouden. Ontwikkeld door Akasha Rijkunst

Communicatie
Akasha College Lesboek 2

C 0.00, Bijlage, Integraal Prestatiemodel Paardensport

 

de Vijf  Vrijheden

Anatomie en Fysiologie;  bewegings- en trainingsleer.     

    Wat kan ons bewegingsapparaat wel, wat kan het niet.  

Botten, gewrichten, pezen en banden worden bewogen  

door spieren. Als je goed beweegt ga je langer mee. 

Dat geld voor tobbers maar evenzeer voor toppers. 

    Bij overbelasting kom je bij de fysioloog en de 

  fysiotherapeut terecht.  Moeite en kosten die 

je je wellicht kunt besparen als je beter weet

 waar je aan en mee werkt, zie ISES (18)
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    Biomechanica,  de excellente 

    beweging. De inwerking van zwaartekracht. 

 Meten is weten:  trainen op basis van balans.

Assen, loodlijnen, hefbomen en tandwielen.  De 

  biomechanica helpt me een uniek en duurzaam

 ’beweegschema’ (11) te maken voor elk verschillend 

 signaal dat ik wil geven.  Signalen die tegelijkertijd de 

 optimale fysiologie respecteren - zie rompbalans,  core- 

stability training etc.  Zie richtlijnen voor de onafhankelijke zit.

     
     

     
PRESTATIETEST  INSTRUCTIE

     
   D

oor stelselmatig toepassen van de  Acht Leer-   

     
 en Trainingsprincipes (1) is instructie en training 

     
     

meetbaar d
uurzaam en ethisch verantwoord. 

     
Met h

et S
kala der Ausbildung (2) hebben we een

   p
aardwelzijns respecterend gedragsvoorschrift

    i
n handen en kunnen we extreme trainings-

     
   m

ethodes tegen het licht houden.

     
     

     

PRESTATIETEST  RUITER
 = toekom

stm
uziek

Via het a�eggen van Zitproeven (5) de 10 com
petenties (6)

 toetsen, liefst ook de ruiters die geen reguliere w
edstrijden 

 rijden. De ruiteropleiding kent vijf m
ogelijke toets-

  m
om

enten die oplopen in m
oeilijkheidsgraad.

  Param
eters voor testen van prestatie van ruiters:

Akasha Visueel Jury Protocol (7),  Visuele 

Richtlijnen voor de O
nafhankelijke Zit (8), 

Akasha Com
petentiepro�el voor de Ruiter

       PRESTATIETEST  PAARD  

   Cijfers en statistieken over Id
enti�

catie
 en  

Registratie (12): hoe presteert een paard,  o
p w

el- 

 ke leeftijd en waarom gaat hij uit d
e wedstrij

dsp
ort?

 

Welke blessures kunnen we vermijden /b
eperken door 

rijvoorschriften technisch te verbeteren en inhoudelijk
 

 te verzwaren.  Juryleden moeten met m
eer kennis g

aan 

worden belast (sportfysiologie, biomechanica), o
nderzoeks-  

      

 resultaten moeten sneller vertaald worden naar ri
chtlij

nen.

          PRESTATIETEST  STAL  

         Conform
eren aan richtlijnen van het 

 Veiligheidscerti�caat (16) en het Risico Inven-

 tarisatie en Evaluatie Traject (17).  Kw
aliteit  van de 

de rijbaan, zadels, hoefverzorging.  W
elzijnsm

onitor

paard (in ontw
ikkeling): graadm

eter voor de kw
aliteit 

van de gezondheid en m
ate van w

elbevinden van het paard.

O
ok een particulier zou over een protocol  voor duurzam

e 

 particuliere paardenhouderij m
oeten kunnen beschikken.

G
ids voor goede praktijken (18) , H

andelingenlijst stagiaires (19).

     
     

    D
ocenten handleiding GKC (3),

    
  A

kash
a’s Integraal Prestatiemodel Paardensport

I&R, Welzijnsmonitor(13), ADP paard(14), Sport(p
restatie)proeven(15) 
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equor kwali�catie pro�elen (4)

(9), ADP (10), Visueel bew
eegschem

a (11)
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