
 

 

Protocol Zitproef 
 
 
 
 
 

 

 
Visueel Protocol 

Onderdeel punten 

+ - 

opmerkingen 

 

1 Balans van de ruiter 

 
 

 
2 Mate van ontspanning 

 
 

 
3 Mee in de beweging 

 

 
4 Beenligging ruiter 

 
 

5 Handhouding, arm ligging 

 
 

6 Juistheid der beenhulpen 

 
 

 
7 Juistheid der teugelhulpen 

 
 

8 Regelmaat in de tempi 
 

 
 
9 Mate van Nageeflijkheid 
 
 

10  Algemene indruk  

 
SUBTOTAAL PUNTEN:   + - 

TOTAAL PUNTEN: 

 
0 50 100 

 

c Akasha Rijkunst 

Ruiter: 
Paard/pony: 
Niveau: debutant, basis, aspirant, 
berijder/verzorger, dressuur 

Jury: 


