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Behandling med hégflodessyrgasgrimma (HFNO - High Flow Nasal Oxygen / HFNC - High Flow
Nasal Cannula /) ar en avgdérande behandling vid COVID-19, Om ratt anvant och i ratt tid kan man
i basta fall undvika ventilatorbehandling. Tillgangen till dessa system ar dock kraftigt begransad.
Den vanligaste maskinen for HENO anvander heter "Airvo 2" och benamns oftast "Optiflow” efter
den grimma som anvands i systemet.

Airvo22 Adapter

Hos oss kan ni kdpa kompletta 3D-printade T-stycken. - —] £

Bendamning Artikelnr. Pris/st A Tcouping
Komplett T-stycke 28774 3200kr ©
(Komplett med 1st T-coupling och 2st Airvo22 Adapter) i@_’l i \E_j

Detaljerna ar gjorda i Med610 tillverkas som anvander PolyJet tekniken och har en skikttjocklek
0,027mm. Materialet ar biokompatibelt och kan steliliseras. Fargen ar semitransparent, ungefar

som frostat glas.

Mindre kvantiteter kan vi skicka 3-4 arbetasdagar efter lagd bestallning. Over 5st sker leverans
enligt dverenskommelse.

Vi saljer ¢j till privatpersoner. Det ar enkelt att bestalla, gor pa nagot av nedan satt:

Ga in pa www.digitalmechanics.se och klicka dig fram till ett bestall-
ningsformular som du fyller i, vi skickar bekraftelse till den e-post
adress som du anger.

Skicka ett meddelande eller inkdp till model@digitalmechanics.se
med din order. Faktura & leveransadress, kontaktperson samt vad & hur
mycket du vill bestalla
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Instruktion: Delad Optiflowbehandling, av Jesper Hessius, Region Vastmanland

INLEDNING

Behandling med hégflédessyrgasgrimma (HFNO - High Flow Nasal Oxygen / HFNC

- High Flow Nasal Cannula /) ar en avgoérande behandling vid COVID-19, om ratt an-
vant och i ratt tid kan man i basta fall undvika ventilatorbehandling. Tillgangen till dessa
system ar dock kraftigt begransad. Den vanligaste maskinen fér HFNO anvander heter
*Airvo 2" och benamns oftast "Optiflow” efter den grimma som anvands i systemet. |
detta dokument benamns behandling med hégflodesgrimma i allmanhet som "HFENO”
och behandling med Airvo 2 som Optiflow medan sjalva apparaten som producerar luft-
flodes benamns "Airvo”

For bakgrund, indikation och installningar av Optiflowbehandling i intermediarvardsmiljo
hanvisas till dokument 38605-2 "Optiflowbehandling pa MIMA™ i ledningssystemet.

Sarskilda riktlinjer for behandling av patienter med COVID-19 ar framtagna dar man uti-
fran den risk for aerosolbildning vid héga fléden och alveolar kollaps vid hdga syrgashal-
ter satt behandlingsgranser langt under Airvo 2-systemens fulla kapacitet. Ett system
har darfér kapacitet att anvandas fér tva patienter utan nagon inskrankning i maxkapac-
itet.

Denna instruktion fér delning av Optiflow ar sarskilt framtagen fér radande COVID-pan-
demi och ar inte applicerbar utanfér en krissituation dar triagering av vardinsatser annars
ar noédvandig och kan endast anvandas om ingen annan metod fér att behandla patient-
en med HFNO finns tillganglig.

For detta andamal har sarskilda adaptrar tagits fram och producerats av Medicinklini-
ken i Vasteras, Region Skane och foretaget 3Dverkstan. Dessa tillhandahalles inte av
tillverkaren av Airvo 2. Dessa adaptrar ar flergangsforemal som autoklaveras mellan
anvandning (se rubrik Bytes- och Rengoringsrutin). Plasten i dessa adaptrar ar godkand
medicinsk produkt och bedédms inte medfdra nagon risk fér patienten.

ANSVAR
Optiflowbehandling ordineras av lakare och administreras utifran detta PM och PM
38605-2 av sjukskoterska.

Sjukskoéterska ansvarar for att identifiera potentiella matchade patienter och delning av
Optiflow skall alltid godkannas av ansvarig lakare.

Vid COVID-19 ar malsaturation hos tidigare lungfrisk patient 92-96%, hos patient med
KOL eller risk for CO2-retention 88-92%.

Vid COVID -19 ar for samtliga patienter 6vre gransvarde for flode 30 liter/min (per pa-
tient) och FiO2 50%.



FORBEREDELSE

Indikation fér Optiflowbehandling vid COVID-19
Otillracklig effekt av syrgasbehandling med grimma eller reservoarmask.
Indikation fér delad Optiflowbehandling
Uppfyl[er samtliga av
Uppfylld indikation fér Optiflowbehandling vid COVID-19
Avsaknad av kontraindikation fér Optiflowbehandling
Avsaknad av kontraindikation fér delad Optiflowbehandling
Ingen annan majlighet finns for att ombesérja HFNO

Kontraindikation fér Optiflowbehandling
Se dokument 38605-2

Kontraindikation fér delad Optiflowbehandling
Konstaterad sekundar bakteriell infektion
o) Observera att empirisk antibiotikabehandling inte med ndédvandighet utgor
kontraindikation
Kant bararskap av multiresistent bakterie

Matchning av tva patienter
Patienterna uppfyller, eller kan forvantas uppfylla, samtliga av foljande

Ungefarlig jamnstor kroppshydda

Anvander samma storlek pa Optiflowgrimma (se 38605-2)

Samvardas eller kan samvardas

Liknande behandlingsbehov

o) Vid behov av nystart av patient, utan tillgang till maskin, bér man i forsta
hand matcha patienter med pagaende enskild behandling med samma
el. liknande installningar for att kunna utfora nystart med enskild behan
dling om mgjligt.

Utrustnlng
Fisher & Paykel Airvo 2.
Stativ med Airvo 2 samt syrgasblandare.
Befuktningskammare.
1 x Slangset Fisher & Paykel AirSpiral
2 x Nasgrimma Fisher & Paykel Optiflow

o) OBS! Bagge grimmor maste vara identiska
2 x CPAP/ BilLevel-slang
o) 22 mm diameter och 1,8 m langd
o) Ex. Philips Respironics BiPAP / CPAP Reusable Flexible Tubing
o) OBS! Bagge slangar maste vara identiska

(Valfritt efter tillgang: 2 x Philips Slangisolator - "Slangstrumpa”)
T-formad delningsadapter, markt ABCDE - "T-koppling”

2 X Mindre delningsadapter (22mm - Optiflow) - "Adapter”

2 x Rengjord 50 cl PET-flaska - "Uppsamlingsflaska”



2 x Buntband (minst 10 cm langd)

1 x Engangspropp / Flergangspropp - Anvands endast om start med enskild behan
dling med koppling forberedd for delning, se nedan

Baxter Sterilt vatten 1000 mL

Inplastad snabbguide.

Fig 1. Schematisk bild "T-koppling”

Uppkoppling

Observera att snabbguide fast vid maskinen endast visar koppling for enskild patient med
standard och inte redogor for delad Optiflowbehandling eller enskild behandling med for-
beredd delbar koppling.

1.

2.

o A

Anslut (skruva fast) tva tomma uppsamlingsflaskor till kopplingar pa T-kopplingens
under sida, markt D och E (passar endast dar).

Satt T-kopplingens konkava yta mot stativet for Airvo 2 pa kontralateral sida mot appa
raten strax ovan Airvo 2 (hedanfor patienthdjd). T-kopplingen skall vara orienterad sa att
PET-flaskor pekar. Fast T-kopplingen mot stangen med 2 buntband som tras genom
hallorna pa T-Kopplingen. OBS! T-kopplingen ska fastas lagre an patients huvudanda.
Forbered befuktningskammaren genom att ta bort de bla locken och anslut de med
foljande kopplingsroren. Satt befuktningskammaren pa plats i apparaten, se till att den
klickar i ordentligt.

Anslut slangen fran befuktningskammaren till pasen med sterilt vatten.

Anslut AirSpiral-slangen till kopplingen ovanpa Airvo (passar bara at ett hall) och fixera
med den bla lasringen.

Koppla den distala anden av AirSpiral-slangen till kopplingen pa T-kopplingens ovan
sida, markt A (passar endast dar). Slangen kan om mojligt hangas éver dropp-stallning
overst pa stativet, da kan kondens fran ena sidan rinna tillbaka till Airvo-systemet och
fran den andra till uppsamlingsflaskorna.

Koppla CPAP/BilLevel-slang pa de tva kvarvarande kopplingarna pa T-kopplingen
(markta B och C)’

(Vid tillgang till slangstrumpa beklad respektive CPAP/BilLevel-slang med slang
strumpa)

Koppla Adapter pa andra anden av respektive CPAP/BiLevel-slang

Koppla Optiflowgrimma till respektive adapter



11. Koppla in syrgasaggregatet i uttaget fér syrgas i vaggpanelen.
12. Klart for start!

"Vid start av enskild behandling med férberedd koppling proppas ena sidan, B eller C
med propp och den andra kopplas enligt instruktion ovan. Observera att bagge uppsam-
lingsflaskor behovs eller propp aven fér flaskan pa den tomma sidan!

Fig 2. Schematisk bild 6ver kopplingsschema

Fig 3. Bild pa kopplad T-koppling




UTFORANDE

Start av delad behandling
Luftflédde startas pa 60 liter / min i Airvo 2-systemet vilket levererar 30 liter /
min till respektive patient.
FiO2 startas pa 50% i Airvo 2-systemet vilket levererar 50 % till respektive
patient.

o) OBS! FiO2 titreras som vanligt och syrgasinnehallet ar lika for
bagge patienter som i Airvo 2-systemet.

Stall temperaturen pa 37° C. Vid behov sanks temperaturen till 34° C.
Titrera FiO2 for att halla bagge patienter inom malsaturation.

o) Vid svarighet att matcha FiO2 som haller bagge patienter inom
malsaturation kan man vid behov lagga sig pa den niva som ar
lagst av de tva patienternas och koppla oxymask éver Optiflow
Over den andre patienten och titrera till malsaturation,

OBS att detta endast ska galla vid sma diskrepenser och inget
stort fléde skall ges i Oxymask pa detta vis, detta da vi far samre
kontroll pa FiO2.

Start av enskild behandling med férberedd koppling
Koppla enligt rutin fram till T-stycke.
Proppa tom sida med rod propp.
Koppla darefter patientsidan enligt rutin ovan.
Luftfléde startas pa 30 liter / min i Airvo 2-systemet.
FiO2 startas pa 50% i Airvo 2-systemet.

Overgang fran enkel behandling med férberedd koppling till delad behandling
Observera att fuktkammare och AirSpiral-slang inte behdéver bytas om koppling varit
forberedd foér delning.

Koppla fri CPAP/BiLevel-slang till adapter.

Koppla Optiflowgrimma till adapter (Kontrollera att det ar samma storlek som
for den andra patienten i systemet).

Koppla grimma pa patient.

Ta bort rod propp fran T-koppling och koppla pa den férberedda CPAP/
BiLevel-slangen pa T-kopplingen.

Oka flédet pa Airvo 2 till 60 liter / min.

Titrera upp syrgas till dnskad niva.

Overgang fran delad behandling till enskild behandling (avslut av en patient)
Kontrollera kondens i slangarna och se till att eventuell kondens rinner tillbaka
till uppsamlingsflaskor.

Stang av fléde i Airvo 2 och syrgas.

Koppla ifran CPAP-slang fran T-koppling fér patienten som skall avsluta be
handling.

Proppa ledig sida i T-koppling med rod propp.

Byt uppsamlingsflaska pa den berdérda sidan (OBS att bagge sidor behdver ha
uppsamlingsflaskal).

Starta enligt rutin "Start av enskild behandling med férberedd koppling™



Kondens

Var observant pa kondens i slangsystemet. Vid delad Optiflowbehandling dkar kondens-
mangden och vatten kan ansamlas i CPAP/BiLevel-slang.

2 ganger per pass, ca var 4e timme skall CPAP/BilLevel-slang kontrolleras och lyftas pa
sa satt att kondens rinner tillbaka till T-kopplingen och samlas i uppsamlingsflaskan.

Uppsamlingsflaskan skall tdmmas innan den blir helt fylld och behdver inte diskas efter
tdmning vid fortsatt behandling hos samma patient. Rekommendationen ar att skruva

ut flaskan och omedelbart halla éver vatskan i ett annat karli anslutning till maskinen
och darefter skruva tillbaka flaskan. Om detta ar omojligt rekommenderas byte av flaska
i samband med tdmning och att tom ersattningsflaska skruvas pa omedelbart efter att
den fulla flaskan skruvas ut, detta da systemet inte kan leverera behandling utan inskru-
vad flaska.

Om mojligt férsok orientera CPAP/BilLevel-slang pa sa satt att kondens kontinuerligt
kan rinna tillbaka till uppsamlingsflaskan. Observera att CPAP/BiLevel-slang inte far lag-
gas over skiljevagg mellan patienter da kondensen da kommer att rinna till patienten.

Sterilt vatten

Notera att 1000 ml sterilt vatten vid delad behandling racker kortare an vid enskild
behandling da kondens inte aterfors till befuktningskammaren. Airvo larmar nar befuk-
tningskammaren ar torr, se till att byta pasen med sterilt vatten innan den tar slut och
befuktningskammaren "torrkokar”.

BYTES- OCH RENGORINGSRUTIN
Befuktningskammare och AirSpiralslang bytes var 14.e dag, om bagge patienters be-
handling avslutas eller vid behov.

CPAP/BilLevel-slang och Optiflow-grimma ar patientbundna. Bytes var 14e dag eller vid
behov. Daglig rengoring av nasgrimman.

T-koppling bytes vid byte av ena eller bagge patienterna i delad Optiflowbehandling,
efter 7 dagar eller vid behov. T-koppling rengérs efter anvandning och ateranvands. T-
koppling rengors antingen genom autoklavering enligt nedanstaende tabell eller diskn-
ing och 5 minuters bad i ytdesinfektion.

Adapter bytes nar behandling avslutas fér den patienten, efter 7 dagar eller vid behov.
Adapter rengors efter anvandning och ateranvands. Adapter rengdrs antingen genom
autoklavering enligt nedanstaende tabell eller diskning och 5 minuters bad i ytdesinfek-
tionsmedel.

Uppsamlingsflaska bytes nar behandling avslutas fér den patienten, efter 7 dagar eller
vid behov. Flaskan diskas efter anvandning och ateranvands. Plasten i flaskan tal inte
autoklavering.



Rengoringsrutin av Airvo enligt 38605-2 gors vid avslut av behandling av bagge
patienter, efter 7 dagar, eller vid behov. Vid behov av rengdring vid pagaende
behandling bdr annat airvo-system tillgangliggéras och fuktkammare flyttas forst
over till det nya systemet, darefter AirSpiral-slang. Darefter startas behandling
anyo pa samma installningar som tidigare. Forst darefter flyttas T-koppling.

Autoklavering for adapter och T-koppling

Temperatur Duration
121° C 15 minuter
138° C 3 minuter

FELFOREBYGGANDE, FELSOKNING OCH FELAVHJALPNING

Da denna rutin ar framtagen som en nédatgard kravs extra forsiktighet vid delad
Optiflowbehandling. Darfor skall ouppackad eller patientbunden reservoarmask
alltid férvaras pa patientsal hos patient med delad Optiflowbehandling.

Vid patientforsamring under pagaende delad Optiflowbehandling gas kontrollrutin
igenom steg for steg i tillagg till ordinarie atgarder.

Kontrollrutin genomférs av ansvarig sjukskoterska minst en gang per pass (i borjan
av passet).

Kontrollrutin

1 Kontrollera grimma
Sitter grimman korrekt i ndsan? Obs att Airvo-systemets varning for poten
tiell knickbildning inte fungerar vid delad behandling.
Kontrollera att det inte ansamlat kondens i grimmslangen.

2. Kontrollera samtliga kopplingar
Borja proximalt och arbeta utat. Kontrollera att samtliga kopplingar sitter
sakert. Vid misstanke om glapp i nagon koppling testa att byta adapter eller
T-koppling.

3. Kontrollera CPAP/BiLevel-slang
Se till att ingen knickbildning finns langs med hela slangen. Kontrollera att
det inte ansamlats kondens i slangen.

4. Kontrollera AirSpiral-slang
Se till att ingen knickbildning finns langs med hela slangen. Kontrollera att
det inte ansamlats kondens i slangen.

5. Kontrollera uppsamlingsflaska
Se till att flaskan inte ar full och att den ar korrekt fastskruvad utan méjlighet
till luftlackage.






