
Vetappeltjes maken! 
 

Vetbolletjes maken van dennenappels 
  min.25’ 
 
 
Deze activiteit is het meest geschikt voor  

 jongere kinderen 
 oudere kinderen 

Dit heb je nodig: dennenappels die open zijn, frituurvet (plantaardig), vogelzaad, 
touwtjes, bordjes 

 
 
Situering binnen de eindtermen: 

 
Wetenschappen en techniek - Techniek - kerncomponenten van techniek 
2.7 De leerlingen kunnen in concrete ervaringen stappen van het technisch proces 
 herkennen (het probleem stellen, oplossingen ontwikkelen, maken, in gebruik 
 nemen, evalueren) 
 
2.16 De leerlingen zijn bereid hygiënisch, veilig en zorgzaam te werken. 
 
 
Zo doe je het: 

Leg kranten op de tafels. Geef iedere leerling een bordje, een dennenappel en een 
touwtje. Bevestig het touwtje om de dennenappel zodat de appel opgehangen kan 
worden. Smelt ondertussen het vet in een pannetje.  
Laat de leerlingen om de beurt met hun bordje en dennenappel met touw naar je toe 
komen. Ze dopen hun dennenappel in het gesmolten vet. Geef hen tegelijk een schepje 
zaad op het bordje. De leerlingen verdelen de zaadjes over het vet op de appel.  
Als het vet gestold is, blijven de zaadjes goed zitten. De vetappeltjes kunnen zo buiten 
opgehangen worden in de Kijkhoek of voor het raam van de klas. 
 
 

 

Nabespreking: Vetbolletjes en pinda’s mogen alleen in de winter voor de vogels 
worden opgehangen. Als de lente begint en de jonge vogels worden geboren 
moeten de bolletjes en pinda’s worden weggehaald. Jonge vogeltjes kunnen hele 
pinda’s namelijk niet verteren en de oplopende temperatuur zorgt dat het vet ranzig 
wordt.  
  


