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  50 min. 
 
Deze activiteit is het meest geschikt voor  

 jongere kinderen 
 oudere kinderen 
 
Dit heb je nodig: 

 frituurvet 
 zadenmengsel voor tuinvogels  

(dit kan je kopen in een tuinwinkel of bestellen via http://winkel.vogelbescherming.be/ of 
http://winkel.natuurpunt.be/) Gebruik geen kippenvoer.  Deze zaden zijn te groot en te hard. 

 Een koffiekopje voor elk kind.   
Dit kan je heel goedkoop vinden in de tweedehandswinkel. (www.spit.be) 

 Friskostokjes of takjes 
 
Situering binnen de eindtermen: 
Wetenschappen en techniek - Techniek - kerncomponenten van techniek 
2.7 De leerlingen kunnen in concrete ervaringen stappen van het technisch proces 
 herkennen (het probleem stellen, oplossingen ontwikkelen, maken, in gebruik 
 nemen, evalueren) 
 
2.16 De leerlingen zijn bereid hygiënisch, veilig en zorgzaam te werken. 
 
 
Zo doe je het: 

1. Smelt frituurvet in een pan.  Wacht tot het warm is, maar niet heet. 

2. Voeg al roerend het zadenmengsel toe en laat het daarna een beetje afkoelen. 

3. Giet de warme brij in het kopje. 

4. Steek het friskostokje in de brij. 

5. Wacht tot het geheel afgekoeld is. 

6.  Met een touwtje aan het oor van het kopje hang je deze vogelkoffie  

  gemakkelijk aan een tak. 

 

Tips: 

 Gebruik ongeveer 1 deel frituurvet op 1 deel zadenmengsel. 
 Het steekt niet zo nauw. 

 Het frituurvet moet ongebruikt en ongezouten zijn! 
 

 

Gezond vet? 
Vogels hebben relatief meer behoefte aan verzadigd vet dan wij. Daarom is dit soort vet 
voor vogels goed bruikbaar. Vloeibare olie (zoals olijfolie) is voor vogels niet geschikt. Als 
die op hun veren komt, tast de olie de conditie van het verenkleed aan. Daarnaast heeft 
het mogelijk een laxerend effect, wat zeker in de winter slecht is voor vogels. 

Bron: 
Werkwijze en info: www.vogelbescherming.nl  Idee: Warme winteravond VHM 

Vogelkoffie maken! 
Zorg voor de vogels in het park, in je tuin of op de speelplaats. 


