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Hvem er denne bog for? Den er for alle som preesenterer information, undervi-
ser, giver indleeg, ja, alle som skal formidle noget til andre. Det kunne veere kvali-
tetschefen, der skal give beretning for ledelsen.

Bogen gnsker, at du som oplaegsholder skal leere af standupkomikerne. Du skal
bruge de samme teknikker som de benytter sig af, ndr de gnsker at "fange" deres
publikum. Maske teenker du: "Jeg har ikke brug for at veere sjov, jeg har brug for
at blive opfattet som serigs og faglig kompetent. Nar jeg giver en preesentation,
er det tanken at tilhgrerne leerer noget eller tilegner sig ny information. De skal
ikke grine."

I bogen fremfgrer Henrik Skovdal en vigtig pointe; humor er et utroligt effektivt
middel til at fange tilhgrernes opmeerksomhed. Hvis du kan krydre dit indleeg
med grin eller bare smil fra dine tilhgrere, s3 vil dit budskab blive husket langt
bedre. Maske du selv har veeret til et mgde, hvor din opmeerksomhed er gledet
mod din telefon, men pludselig griner de gvrige tilhgrere... din opmaerksomhed
er nu pludselig hundrede procent rettet mod opleegsholderen, du vil vide, hvad
det var der var sjovt. De naeste ti minutter er du fuldt fokuseret.

Men hgr nu, det er jo ikke alle emner der egner sig til grin. Nej, det ggr de ganske
givet ikke. I bogen er der et eksempel pa grin til en begravelse. Her har jeg per-
sonligt samme oplevelse. En begravelse, hvor der under preestens tale udbrgd
grin flere gange, uden at det pa nogen made blev forkert. De allernsermeste sa
tydeligt mindre tynget ud efterfglgende og takkede preesten igen og igen. Natur-
ligvis vil der veere tilfeelde, hvor humor vil veere et meget darligt valg, men
omvendt vil det ogsa veere mange emner, hvor humor normalt ikke finder vej,
som vil blive lgftet gevaldigt med et lille grin.

Men kan man finde noget sjovt om alle emner? I lgbet af bogen far du flere kon-
krete veerktgjer til at veere sjov. Du far ikke jokes serveret pa et sglvfad, men du
far veerktgj til at udarbejde dem. Et gennemgaende tema i bogen er, at du skal
forberede dig, det geelder i seerdeleshed ogsd med din humor undervejs. Den
kommer ikke ngdvendigvis af sig selv, men kan tveertimod kreeve grundig forbe-
redelse. Til gengeeld for den grundige forberedelse far du dit budskab langt bedre
igennem til dine tilhgrere. Frem for at "aflevere” et budskab, far du en mulighed
for at dine tilhgrere "modtager” din information. To timer brugt ekstra pa en
halv times preesentation til ti personer er godt givet ud, hvis det er forskellen p3,
at ingen kan huske hvad du har sagt, til at alle har forstaet budskabet. Ti perso-
ner der spilder en halv time, er trods alt fem timer spildt.

Bogen er delt i to. Fgrste del handler om forberedelsen, anden del omhandler
selve leveringen. Der er mange fif til at give en god praesentation, og det hele
handler ikke om humor, om end der er mange referencer til standup komik.
Men der er ogsa meget at leere fra disse, uden at du skal omleegge din karriere til
ren fredagsunderholdning.
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