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«Der» pd arabisk be
«Der» Tidsskriftet vil vere e,
knyttet til kultur, sprik, levese

er et bilde pa et nytt hjem.
'm for formidling og diskusjon av tema
jer. Frie ytringer og medier som snak-

Et tidsskrift av 4 , for flyktninger og lokalbe-

erelse i den samme byen.
pler forbindelse til samfunnet rundt dem. Noen greier ikke 4

crunn av hoy alder, analfabetisme eller posttraumatiske symptomer. Andre forstar
spraket, men 4 \cke at innholdet i avisene angar dem. Enkelte medier snakker om oss, men gir

oss ikke en ste

fortelle om tilvaerelsene vare. Jeg fikk ideen om et tidsskrift som kunne
veere en bro mel

Rtalende og det norske majoritetssamfunnet.
Da landet steng]

[ i mars i dr ble den manglende forbindelsen veldig tydelig. Behovet for infor-
nasjon var eg

or alle i landet vart. Etter en stund begynte myndighetene 4 oversette informasjon
blant arabisk. Men informasjonen som ble gitt var grunnleggende rad Qzs
- orske media gikk diskusjonen om permittering og rettigheter, og hva g
gjorde for a trygge livene vdre pa kort og lang sikt.

Tidsskriftet ble derfor startet noen maneder tidligere enn planlagt, i form av en fle. Responsen
har veert overveldene. ..

Denne forste utgaven tar for seg hvordan mennes
Vi vier ogsa to artikler til talentet Yahya Hassan, den
Takk for stotten
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A bygge et hjem tar tid

Jeg flyttet til Bergen i begynnelsen av mars, samme uke som skolene ble stengt og strenge tiltak ble
iverksatt pa grunn av Corona-viruset. Jeg flyttet alegatil et halvmeblert hus, uten familie og uteninternett.
Tenk & veere alene i en r du ikke kjenner noen?

Og dine elendige forsek pé & delta i aktiviteter til tilveerelsen din, vil ikke fore frem. Alt erstengt!
Jeg har hatt vanskelige opplevelser som ikke ki menlignes med dette. Likevel er innvirkningensa stor.
j ke lenger var nok for meg!

a utnytte enhver mulighet for a hilse pa mennesker.
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e Karanten

fraumer e

,etikk).

et 4 veere i karantene, & ikke

kunne beveges seg fritt, selv i

et trygt land som Norge, vil for
mange innvandrere bringe tilbake min-
ner som en ikke alltid gnsker 4 huske
tilbake pa.

Utallige avisartikler s& langt i 2020 har
onsket a formidle hvor vanskelig aret
har veert. Det er det mange grunner til a
mene. Vi har den sakalte migrantkrisa,
etniske rensingen pa Uryguene, krigen

i Jemen, krigen i Syria, og mange andre
andre tragedier som har pagatt i arevis
og som forsterkes av en verdensom-
spennende pandemi.

Det er ikke feil & si at pandemien og de
forskjellige utfordringene verdenssam-
funnet har mott de siste 6 manedene
har veert utrolig toffe. Mange land
virker til & knekke under tyngden, mens

dag satt vi, min mor og jeg, alene i min
soster leilighet og tenkte pa hva som
foregikk i Prijedor, den lille byen vi
kommer fra. Hvordan var det i Cara-
kovo, den frodige og eventyrlignende
landsbyen vi elsket. Hva med menne-
skene vare — hadde de det bra? Vi satt
sammen, men alene. Vi snakket ikke,
for hvilken voksen snakker med et lite
barn mens en forseker & se inn i fram-
tiden, prover a finne ut om dine neerm-
este lever. Noen ganger gjorde hun
forspk i a tyde kaffegrut og andre g
ved 4” kaste bonner”. A kaste ben
den ene, sa den andre, sa den
slik i flere timer. Hver dag.
tyde skjebnen, se framtiden, t
ba for over de 41 stykk av hvite b
En gammel tradisjon i Bosnia-Herz
govina, og pd depdde

risikogruppe, og
ammensetninger,

butikkansatte, mé
skeligst. Det er
omne, innvandrere,

m ild og vann for de kom til Eu-
ropa (og om heldige, Norge) - som ikke
bare har det vanskelig med koronatilt-
akene, men ogsa med alle minnene de
utlgser. For min del, selv om jeg har
veert i Norge i snart 30 ar, har jeg under
pandemien tenkt mye mer pa tiden da
jeg var et barn pa flukt.

Denne varen brakte meg tilbake til 1992
ved flere anledninger enn jeg gnsket,
men den fokuserte ogsé mitt blikk pa
dagens barn som lever pa flukt. Sa selv
om det er mange sond

tanke og benn, ha

tale COVID-19 pé toppen
Det & fole med ﬂyktmn o

mennesker har,
ikke a slutte a se
deres skjebne og
jeg sammen me
het i Norge. Vi I
rensning og folke
govina, og var lette
Oslo. Tingene ville b
var framme. Noen ting 8
andre ble tynger.

jeg tror at det var juli
jed at min fetter hadde

or og jeg var bland de forste
yktningene til 4 ankomme Norge fra
krigen i Bosnia-Herzegovina, og myn-
dighetene var ikke helt klare for a ta oss
imot. Det var usikkert hvor vi skulle bo,

Som s& mange andre som flykter,
etterlot vi familie og venner. Mennesker
vi elsket og var redd for a miste. Hver



og om vi fikk familiene vare til
Norge en form for familieg-
jenforening. Etter hvert turte
vi oss ut av var selvpalagte '
karantene, og utforske Oslos i d 0
stkant. Selv om jeg husker ‘ 1skeligste gere
ene var fylt av mye old. dode, I

usikkerhet, bade pa Spor so
foregikk i Bos- \ ilo av ham- fortsatt
rzegovina, men ogsa ‘ stringen av og ved”

her i Norge, husker j a oalettpapir” Det  igjen.
at den sommeren . - ikke noe vi

varm. De dagene pa, davi Na som jeg
utenfor leiligheten. aenav  overrasket

)

en mye om de

na.

Jeg har tatt meg selv i & mir ‘ 2 Al Ole,. lt,  mien. Vi sé oss hele

hvordan min mor og jeg s 7 Pin. @ 24 ) var egentlig ikke oppta

1" “cheten, mens min s@s Z AN som COVID-19 utgjer.
“ror var pd jobb. Vi ' : mulig a forstd hvordan

" =n samtidig var- \ utfordringer kan ha retr

tyny -ymringer y tendenser. Flere var red

oguvis. “wa som LAY konsekvenser pandemie

foregikk, m- /) Yy med seg. I et allerede a
tid~ ’ g funn som den bosniske
— VAL overveldende. Bosnia-
.ige mater speilc. N7 7 av de vaklende landenc
sgens situasjon unde, ; [ ) drevis med a4 komme se
‘OVID-19; det er lite sor Wi 1

" vet for sikkert - AN / / COVID-19 har bra
"kkerheten er stor - og A\ e nye utfordringe
>ne raske. / / i~ net, og vi
Hi slutten pa

N ~mmeren var * \ NI/ A Samtidig vi
i Bo. : .taler \4/ ogsé her i Norg b
med ana. .nger dreide - med pande ~nge
samtalen seg ofte om en sammenlign- " dre tun- e UL ~n og
ing — var det verre i 1992 eller er det frykte ~OVID-19 brin. L til
verre nd. Selv om en krig og en pan- over . Vi er en utsatt . pa var
demi vanskelig kan sammenlignes, var ege e, og jeg hape .1 vager #
vi i samtalene fokusert pa & sette finger sna T minnep de bringt
pé hva er det som er vanskelig nd, hva me g ikke . overvinne o

var vanskelig da. Jeg skriver” vanskelig”

lustrasjon: Im



ogsa naturlig a

vah-huset

€nsomsp ennende

som drepte sin egen stesoster fordi hun
hadde kinesisk bakgrunn, og dro videre
til Al-Noor-moskeen i Baerum med det
formal & drepe s& mange muslimer som
mulig. Terroristen hadde egentlig plan-
lagt a gjennomfore angrepet pé selve
eid ul adha i 2019, men endret planer
dagen for, noe som innebar at det
heldigvis ikke var s& mange personer i
moskeen da han skjot seg inn deren.

ele verden.

erme0gsa Ramadan
med rettssaken mot Philip Manshaus,
terroristen som ville drepe flest mulig
muslimer pé forrige eid. Det satt ogsa
sitt preg pa maneden for norske mus-
limer.

Under normale omstendigheter er det
sosiale en utpreget del av Ramadan.
Fastebryting og benn i fellesskap, matte
dessverre utga i ar. Det positive er at
det ble mer tid med ner familie og en
roligere atmosfaere. Moskeene pleier &
veere ekstra godt bespkt i fasteméneden,
men i ar matte de fleste moskeer verden
over naturlig nok holdt stengt.

Sosiale medier ble brukt som en fattig

ymret for farmhe og venner

i hjemlandet hvor Covid19 fikk mye
alvorligere konsekvenser, med tanke pé
arbeidsleshet, mat- og medisinmangel
og dérlig offentlig helsetilbud.

Den unge terroristen hadde nok ik
forventet & bli overmannet av den
65-ar gamle Muhammad Rafi
var i moskeen for & lese kor
er tidligere soldat i det pakist
luftvdpenet og fortalte selv at ha
uante krefter nar han klarte 4 fa ter
isten i bakken og

Bonn og meditasjon matte i ar forega
innenfor husets fire vegger under arets
ramadan. Noe som fikk Islamsk Rad
Norge til a dele en illustrasjon pa Face-
book som viste hvordan familier kan be
sammen, med far eller senn som ben-
neleder, og mor og detre péa bakerste
rekker. Dette vekket sigrke reaksjoner,
med kritikk om mg likestilling.
Det er nemlig ogsa i
leder bonnen i familie
jon, skrev Amina Selimow
Al-Nahi fra Hikmah- huset1 .
Land, og viste til en kjen
folgesvenn av Profetg
Umm Waraqah,
som imam for h
Profeten selv. D

bynagoge angrepet i Tyskland

erstatning for det varme fellesskapet
som vanligvis omgir fastebrytingen.
Via mobilkameraer var det mulig &
holde kontakt med familie og venner,
og mange leverte ogsa mat til hveran-
dre. I var familie delte vi ofte bilder og
videosnutter med andre familiemedle-
mmer ved fastebryting, slik at vi fikk en

i muslimske kulturer, kan &
reforhandles, ogsé i lys av tradis}®
I dette tilfellet aktualisert som folge av
korona-pandemien.

Omtrent midt i ramadan startet retts-

saken mot Philip Manshaus, terroristen

Kippur. Ogsé synago-

o0 har métte leve med denne
n i mange ar. Dette understreker
or viktig det er 4 std sammen mot
hoyreekstreme krefter.

Forrige eid ble det viktig & samles til
felles eid-benn for a vise at vi ikke vil la



terrorister vinne. I ar blir det viktig & sprogram. Det var musikk, matlaging NRKSs program er viktig for & vise hvor
ikke samles mange pa eid for a bekjem-  og prominente gjester. Det er et stort mangfoldet er blant landets om
pe spredning av koronaviruset. betydningsfullt steg lag 200.000 muslimer, men
Kreative losninger vokser som kjent mot inkludering ' samtidig ogsa at vi alle er

ofte fram i kriser, og et morsomt ek- og normaliser-
sempel er «Drive-In Eid» pd Tryvanni  ing av musli
Oslo. En av Oslos storste moskeer had-  er som den
de i samarbeid med Oslo kommune, neste stg
laget et alternativt og koronatrygt religio
Eid-arrangement for barnefamilier gruppen
med underholdning og utdeling av Norge.
godteri pa Tryvann, med stor skjerm

ganske like. Gleden over &
feire hoytider, og glede seg
\\\ med god mat og gaver, er
\\ nhoe alle vil kjenne seg
igjen i. Det er ingen
motsetning mellom a
veere en del av bade
det muslimske felless

hvor alle kunne std med bilene sine kapet og det store
rundt. norske fellesskapet, og
kanskje kan vi alle blir

enda flinkere til 4 invitere

inn i vare fellesskap under
heytider.

Forhapentligvis vil det bli

mulig neste Ramadan, hvis koro-

na-situasjonen tillater det.

At statskanalen NRK ogsa g
med et direktesendt eid-
jeerkomment plaster
ende fysisk sosialif
festen etter fas
en norsk ka
eget under

illustrasjon: Imad Alwahibi



Studentene u

r korona

Sumeya fodt i Danma
omaliske foreldre. Hun
2015 etter 14 ar i Mid

Torsdag ;
nedstengingen av universitet og hog-
skoler i hele landet grunnet spredning
av Covid-19. Etter noen dager fulgte
nedstengingen av barnehager og skoler.
Stengingen forte til heldigitalisering av
undervisning og eksamensformer. Uni-
versitetene rundt i hele landet tilbydde
raskt digitale losninger som tilpasset de
forskjellige fakultetene med ulike grup-
per studenter og ulike behov.

De forste dagene etter nedstengingen
var harde, utfordrende, stressende og
kritiske, fordi alle hverdagslige ruti-

ner ble snudd pa hodet. Med ei 3 ér
gammel datter, liten studentleilighet og
krevende studie, tiden gikk saktere enn
vanlig og mens oppgavene ble flere. Jeg
og min mann matte finne pa en rekke
aktiviteter, leker og tegneserier som
passet dattera mi og holdt henne rolig
mens Vi satt oss pa digitale forelesninger
gjennom Zoom eller skrev obligatoriske
innleveringer.

Etter to uker begynte jeg a innse at situ-
asjonen ikke endret seg og at dette skal

erdag for noen

dagen ma foran-
es med studiet og

studenter. For  lykkes
gen ma man fokusere pa den
og ta tiden til 4 forsta stoffet, derfor tok
vi runder der en av oss passet pa barna
mens den andre leste i noen timer.
Planen var fleksibel og hvis en av oss
trengte mer tid sa fikk vi ordnet det
sammen.

Pa tross av planen og rutinen, opplevde
jeg flere utfordringer i forhold til digital
undervisning. Fakultet for teknologi
og realfag ved UiA tilbydde digitale
lgsninger som inneholdte opptak av
forelesninger, undervisning i sanntid
gjennom Zoom og teo joppgaver som

beste av alle de
formene. Noen }

raskt, slik at jeg 1
det hele tatt. I oppt

uendelig mulighet til a re
fet og forsta det, hver pa sitt eg

Jeg tok fire hjemmeeksamener i lopet av

var semesteret og de gikk dérligere enn
jeg forventet. A lese hjemme med barn

er ikke pa samme niva som nar du sitter

deg pa en pult i stillheten pa lesesalen
og ser pa alle de lovende studenter
rundt deg som leser og strever, og inves-
terer i fremtiden. Dette gir en motivas-
jon og god vilje til 4 lese og leere godt og
for lengre perioder.

Usikkerheten pa den personlige akono-
mien som ble skapt etter permitteringen
var den verste. I april fikk jeg utbetalt
stipend og lan for resten av semesteret
pé en gang. Pengene var ikke nok, sg
Lénekassen tilbed tilleggslan pa 2
000 kroner til studenter og eleger.
kroner av den kan omgjore
senere. Tilbudet var ikke a
til meg og jeg tok ikke det. Pa
tiden sendte jeg flere jobbseknade
til flere sykehus og ulike Covid-19
glt meg som

ten restriksjoner.

i det norske miljoet nir
studiene var veldig avgjoren-

eg. Siden jeg studerte i forsk-
and med forskjellige kulturer,
Pnte jeg betydningen av 4 sette seg inn
i miljoet for & fi mest mulig leering-
sutbytte bade faglig og sosialt. Men alt
dette skjer gjennom fysiske oppmeote og
i «disse koronatider» forsvant en stor



del av det. Verktoy har vi jo hundrevis
av, mens det er fa som bruker det pa en
ordentlig méte og for flere anledninger.
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Frivillige Organisasjoner under

Verden Oslo &

et neermere innblikk i opplev-
elsene til innvandrere og flyktninger
bosatt i Norge. Skeiv Verden er en
nasjonal organisasjon for LHBTIQ+
personer med etnisk minoritetsbak-
grunn.

Daniel dpner samtalen med utsagnet:
«Det a vaere en flyktning i et land jeg
kom til i begynnelsen av denne krisen
har gjort opplevelsen litt vanskelig for
meg!». Daniel matte forlate hjemlandet
sitt i Midt-@sten, og kom til Norge en
kort stund for koronakrisen bret ut.
«Jeg visste ingenting om asylinstitut-
tet her, jeg hadde ingen venner eller

bejente her for jeg kom til Skeiv Verden.

De ga meg all stotten jeg trengte, men
nedstengingen av samfunnet gjorde alt
vanskelig» forteller han. Daniel bodde i
utgangspunktet pa et flyktningemottak
i Oslo for han flyttet ut for a bo med
partneren sin, som han mette da han

aktivitetene jeg |
ogsa ble avlyst!

fra LHBTIQ+ fellessN
Pa grunn av ekende forS
COVID-19 smitte bestemt?
tene seg for a stenge ned samfunn®
13 mars, noe som inkluderte strenge komne i Norge, spesielt for flyktninger
regler for aktiviteter og samlinger.
Dette forte til at Skeiv Verden bestem- nettverk og psykologisk stottenettverk

ha:
keiv Verden

te seg for a kansellere alle aktiviteter,

.«Jegvar heldig  meter og konsultasjoner og overforte
pa mottak da noen av disse over til videoplattformen
. Jeg kan ikke Zoom. «Virtuelle moter hjelper ikke

hvordan livet mitt  like mye som jeg hadde gnsket. Det
dde maéttet tilbringe  er en forskjell pa 4 sitte bak en skjerm
og 13 psykologoppfolging og 4 veere
i samme rom som psykologen» sier
Daniel.

vev

ogsa at livet generelt sett
irket av viruset og
Rvgjorelser i asylsaker og
dato for intervju hos politiet
er komplisert og ventetiden

W5, psykolog i Skeiv Verden forteller:
«En av de viktigste tingene for nyan-

og innvandrere, er a skape seg et sosialt



slik at de er utstyrt til 4 ta fatt pa sitt
nye liv. Med lock-down og karantene
ble denne prosessen vanskeligere, og
LHBTIQ+ innvandrere og flyktninger
er spesielt sdrbare. Serlig hvis man
anerkjenner at de fleste ble tvunget til
dra fra hjemlandet og preges av traum-
er! De kom hit pa let etter aksept og for
a finne et nytt fellesskap! Skeiv Verden
ble pavirket av denne pandemien
akkurat som andre organisasjoner og
institusjoner i Norge, men siden vi job-
ber med et segment som er sd avhengig
av de ulike formene for stotte vik
til dem har vi lagt ned mye reg

innestengt. En av de va
e for henne var 4 ikkg

pé forholde en at troen pd at
livet ville ga videre ga henne hap.

«Det 4 jobbe med innvandrere og
flyktninger pd LHBTIQ+ spekteret, som
vanligvis tar deltar pé aktivitetene og
bruker tjenestene Skeiv Verden tilbyr,
gjennom zoom var vanskeligere, serlig
siden noen av sakene er veldig tunge.
En del av deltakerne har ogsa opplevd
gatt gjennom depresjoner i lopet av
denne perioden. Noen hadde Skeiv
Verden sine mgteplasser som deres
eneste arena for d vare seg selv. Marwa
mener at videokommunikasjon ikke er
et fullverdig alternativ til fysiske mater,
spesielt siden enkelte ikke er kjent med
teknologi eller har det riktige utstyret
for 4 kunne delta i disse aktivitetene.

Sé vi laget et alternativ som vi kalte
«Kjeerlighetsposer» hvor enkelte av
medlemmene distribuerte poser med
noe mat og setsaker til
en del av medlemmene under lockdown
i mars. Hun legger til «<nedstengingen
forte til en kaostilstand, som gjorde at
folk hadde mer behov for tilbudene

Maruwa Kerella Ibrahim

i andre norske byer. Antallet deltakere
i demonstrasjonen i Oslo ble anslatt

4 vaere rundt 15 000 demonstranter i

folge lokal presse. Daniel forteller at
ogsa var med pa demonstrasjonen
«Jeg deltok i demonstrasjonen til t
for restriksjonene og korona, i

Pr cksempel var det eneste
gemottaket i Oslo stengt: flere
av flyktningene matte flytte til andre
steder i Norge, av og til langt fra Oslo,
som har gjort det vanskelig for organ-
isasjoner som Skeiv Verden 4 nd ut til
denne gruppen. Pa den andre siden var
vi en av de forste organisasjonene til &
gjenoppta aktivitet med en gang det ble
mulig ndr man ser pa smittevernstiltak
og antall deltakere.

Bade nedstengingen av aktiviteter og
gjennopptakelsen har blitt kritisert av
enkelte, da de mente det var forhastet,
men Marwa mener degvar riktig avg-

satt bor i konservative h
De kommer til Skeiv Verde
aktiviteter og opplever ak

down ogsa kan
elementer. Hun
Matter bevegel
forste smittebol§
av solidaritet nod
gjore Black Lives
somspennende kam}
Black Lives Matter bev&§
2015 etter det brutale mor
Brown begatt av politiet. Beveg?
vokst for hvert mord begatt av politiet
og har né ogsé nadd Norge. Til tross for
smittevernsbegrensninger ble det gjen-
nomfert demonstrasjoner i Oslo og

bli behandlet urettferdig og
ymer. «<Kampanjen fikk oss
il 4 snakke dpent om

eksempel. Med
[ ogsa en bolge

pHoriteters. Marwa héper at

sen ender snart sa livet kan ga
1 normalen. «Det er mye vi ma

1 for a klare det».
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Covid, minor

Redaktor i DER

grenser

eller raser. De

i samfunnet.

Innsikt fra fortid og nétid

At innvandrere er utpekt som syk-
domsbzerere, er ikke noe nytt. Det
finnes mange historiske eksempler pa
epidemier som har blitt forbundet med
migrasjon.

Tidligere utbrudd har ofte gétt hind i
hind med fordommer, og ulike etniske
eller rasegrupper har fatt skylden for
sykdommen. Men denne oppferselen,
uansett hvor vanlig den har veert, har
alltid slétt tilbake av de mest apenbare
grunnene: Sykdommer diskriminerer
ikke. Faktisk er et patogen som corona-
virus den ultimate pdminnelsen om vér
felles menneskehet.

Sykdommen de fleste av oss forbinder
med pandemi nemlig Svartededen,
invaderte Europa i 1348. Sykdommen
drepte en fjerdedel av befolkningen i
lopet av fa, korte ar. Da dedstallet okte,

ter og diskurs

var pd dette tid-
b det ble hevdet at
brennene. Eller

Ik konspirasjon-
odene ville «slukke
gjennom deres gift av
Cerkopper blandet i olje

jodene hadde fg
som en midde
steoretiker

P34 1800-tallet ble irske innvandrere
beskyldt for 4 bringe kolera til USA,
italienere polio og joder tuberkulose.

Pa 1900-tallet ble kinesiske innvandrere
beskyldt for a spre byllepest. Da til-
stromningen av haitiske flyktninger pa
1980-tallet falt sammen med AIDS-ep-
idemien, fikk haitiere og afrikanere
skylden for sykdommen. Under den
néveerende pandemien er det menne-
sker med asiatisk opphav som kjenner
fremmedfryktens stikkende blikk pa
seg.
Da koronaviruset g

den heyreekstreme oppo
Matteo Salvini et angrep pa1l
som ville la en bat med

nar det gjaldt be
koronavirus pa
Salvini denne

«
e “forsvare

har gatt i land i Italia i
har ikke fort til store sykdd
blant italienere. Mange migrante
har imidlertid gétt tapt pa grunn av
manglende vilje til a redde dem.

Regjeringen i Hellas brukte risikoen

e seg, og bes-

for koronavirus som argument for & gé
videre med sin kontroversielle plan om
a bygge “lukkede” leirer for asylsokere
som er fanget av europeisk politikk pa
gyene Lesvos og Chios. Situasjonen

er et monument over manglene ved
“den dyreste humanitaere responsen i
historien”, og levekarene i leirene har
lenge veert uforenlig med god fysisk og
mental helse. Brannen senere i septem-
ber brant Moria til grunnen og etterlot
13000 flyktninger uten husly.

I USA i april sto daveerende president
Donald Trump overfor alvorlig kri-
tikk for administrasjonens handteri
av COVID-19-krisen, og erklaerte
60-dagers stans i utstedelsen av vi
for angivelig 4 forhindre inny
til USA. Selv om angrepet
vandring tydeligvis hadde ti
styrke sin tilhengerskare for sin
mende gjenvalgskampanje, er det 1

overraskende at jooya

B n»-tiltak
gkjempe pandemien har avslort
de strukturelle ulikheter og
g pa grunn av etnisitet,
0g sosiogkonomisk
eller har handheving
bwi fort til ytterligere margin-
stigmatisering og vold. Det er
ing for at gjennomferingen av
av disse tiltakene har hatt en ufor-
oldsmessig innvirkning pa rasifiserte
individer og grupper, som opplever
stereotyping, diskriminering og vold
pé grunn av rase, etnisitet, religion og /
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eller migrasjonsstatus.

Som i mange andre kriser, kan migrant-
er veere spesielt sarbare for direkte og
indirekte virkninger av COVID-19.
Deres evne til & unnga infeksjon, motta
tilstrekkelig helsehjelp og takle de
gkonomiske, sosiale og psykologiske
konsekvensene av pandemien kan
pavirkes av en rekke faktorer, inkludert:
deres leve- og arbeidsforhold, mangel
pé hensyn til deres
kulturelle og spréklige
mangfold, fremmed-
frykt, deres begrensede
lokale kunnskap og
nettverk, og deres
tilgang til rettigheter
inkluderingsniva

ver redje ™

ksse som en bekreft-
pa et narrativ om

jonen kan veere:

1: Migranter jobber i “neerkontaktyrk-
er’

Migranter jobber i yrker som krever
pendling, da hjemmekontor ikke er et
alternativ. Undersokelsen av levekar
blant innvandrere (SSB 2018) viser at
migranter jobber i det som kan kalles
“neerkontaktyrker». Dette inkluderer
yrker som drosjesjaforer, renholdere,
butikkassistenter og helsearbeidere.

2: Oslos minoritetsbefolkningsgeografi
I Oslo har nesten en tredel av befolk-
ningen minoritetsbakgrunn, vesentlig
over landsgjennomsnittet pa 18.5%.
Oslo er landets storste by, og har ogsé
veert hardest rammet gjennom hele

DESIGN: SOLIN MIOLLA NASAN

perioden, med gjentatte utbrudd og
belger av smitte. De tidlige tilfellene

av koronavirusinfeksjoner i Oslo (i det
minste blant de som ble testet) i de mer
velstdende vest fg , 0g ble sporet
til skiferier i
3: Boliger o

aliere, i likhet med
irker uforholdsmes-

o turer til Italia.

tige potensialet til innvandrere under
COVID-19 og lar flere innvandrere job-
be, spesielt i viktige neeringer. Portugal
har gitt arbeidstillatelse til alle til alle
som venter pd avgjorelse i sine spknad-
er om oppholdstillatelse. Colombia,
Chile og Argentina har innfort «fast
track»-autorisasjoner for utdannede
helsearbeidere, hvorav mange er flykt-
ninger som venter pé sine asylseknader.
Slik gir man mi-
granter en mulighet
til & bidra, og avh-

I"'V“Iandrere

gruppering av fem persone
gforholdene ikke tillater de

Oslos gstlige nal
(inkludert de u
grunn) lever

Inkluderende re
COVID-19

Noen regjeringer aner?

1 utgjor stag;j
Sm i :
ittede j Norge; - Ikke tgl;'l:.l:;e

jelper samtidig den
store utfordringen
med personellman-
gel som mange land
strever med.
andelay ~ Andre Bolgen
For ikke lenge siden,
midt i den andre bel-
gen, annonserte FHI
at halvparten av de
som er pa sykehus
har utenlandsk
prinnelse. Pa
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Et blikk pd psykisk helse blant
innvandrere en fluktbak-
pandemien.

organdonasjon og deltakelse i terror-
grupper. Ogsé i den vestlige verden
100 millioner er flyktninger og innvandrere serlig
tiekstrem fattig-  utsatt. De er mer utsatt pa grunn av
napandemien, og  sosiopkonomiske forhold som trang-
res eller fortsetter ~ boddhet, utsatte yrker, ulikhet i helse,
llet bli enda hoyere.  og hoyere forekomst av diabetes og
inntektsland og ut- andre risikofaktorer, samt helsemessige
dette allerede realiteten,  konsekvenser av diskriminering. Selv
erfor si at vi har & gjore med ~ om Europa er relativt velstaende, sa h
to pandemier: en covid-19 pandemi og ~ mange papirlgse innbyggere uten g
en fattigdomspandemi. oppholdstillatelse mistet sine enes
Pa det afrikanske kontinentet har smitte  helsetilbud og f4 kilder til inn
og dodelighet av koronaviruset veert pandemien.

gjennomgaende mindre enn pé andre Mange som allerede sliter m
kontinenter, men smitteverntiltakene het og manglende tilhgrighet h
rammer likevel ekstra hardt de fattige vd okt sarbarhet pa grunn av neds
som jobber i uformell sektor eksempel-  ning av deres faste sosiale moteplasse

vis: ulennet omsorgsarbeidere, gatesel-
gere, rengjorere, taxisjoforer, matlagere
eller frukthandlere. I den forste maned-
en med nedstenging sank inntektene i

uformell sektor med oger 80%.

og holdepug

Anders Lundesgaard
Psykologspesialist, RVTS Nord.

Barn og unge blir s%

edvarende okt stressniva verdens barn sitt viky
N / En pandemi er en global nettverk. UNESCQ
helsekrise med store ring- 89 % av elevene g
virkninger som rammer befolknings- millioner jenter
grupper pa ulikt vis. Helsekrisen blirnd  grunn av Covid
etterfulgt av en den storste gkonomiske ~ samtidig om en E ing i engstelse, oppfarenhet

krisen noensinne. I mange land har kjennsbasert vo . J Bn vaere symptomer pd
massearbeidslgshet, ngd og fattigdom Nedstengningen a
eskalert kraftig. Hvordan koronapande-  funnet har seerlig ga
mien pavirker den enkelte henger i stor ~ millioner av verdens
grad sammen med hvor i verden vi bor,  allerede er pa flukt fra kr1? We plutselig befinner seg i krigen

og vér psykologiske og sosiogkono- og familier har derfor blitt tvu W tlyktet fra. Karantene og isolasjon gir
miske sarbarhet for krisen inntraff. overleve pa alternative mater, f.eks via tilbakevendende minner fra portforbud

prostitusjon, barneekteskap, menne- og innesperring i fengsler og flykt-
En fattigdomspandemi skehandel, organisert kriminalitet, ningleirer. Et annet likhetstrekk er den

ktninger i Norge forteller at
den har veert som en krigssone
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ningleirer. Et annet likhetstrekk er den
konstante nyhetsstrommen over antall
smittede og dede i nyhetene. Flere
forteller at trangen og behovet for a op-
pdatere seg trigger folelser av hvordan
det var under krigen.

Erfaringer fra isolasjon i krig har for
mange fort til en sterkere selvisolering
for 4 unnga a utsette seg for ytterlig-
ere fare. Denne type paminnelser fra
fangenskap i kombinasjon av redsel for
fremtiden kan trigge traumesymptom-
er, angst, depresjon og ulike kroppslige
smerter som igjen kan gi angst for 4 ha
blitt alvorlig syk.

Foreldres kroniske frykt kan lett g
fores til barna om de ikke blir
og far god nok informasjon
sin glder. Tap av sosiale are
ap av kontakt med
N oksne i)
ge
fritid,
ekstra bel¥
spesielt ouer

bag

b tress over tid
vere skadelig

tidligere i 1iVe
omfattende senskader.

Séret selviolelse, polariser-
ing og ekstremisme

Nér det trygge og stabile er
borte, sa blir ogsé verdens-

bildet forandret. For mange menne-
sker forer krisen til et vedvarende okt
stressniva. Det handler om usikkerhet
og bekymring for fremtiden for en selv
og for de naermeste. Det handler ogsa
om & fole avmakt o ve med a kon-
trollere folelser, og sinne.
Kronisk frykt o

ar skylden for u
Obleme
de me
EK stress og
d seg hos enke
0gsa slutte seg til
likesinnede, sog
godlekraf

het kan fore
lider, kan disse
eringer med
Iby en folelse av
ighet, gjerne mot
Ekstreme
er som
voldsbruk,
W tiltalende

orherliger
kan virke

for de som j| foler avmakt

ogsinne. Pa § et samfunn-
| \

sniva er det Y disse so-

sialpsyko-

mekanis-

mene som

ligger til grunn for
ekstremisme. Fremmed-
fiendtlighet, fl gjeng- og
hatkrimi- | nalitet, kon-
spirasjonste- @l orier, religios
fundamen- { talisme,
forakt for yyndigheter
og institus- [, er ulike

Nisme.

uttrykk for

prandringer som

Tid for inkludering og samhold

Selv om samfunnet gradvis har blitt
gjenapnet i Norge ser koronapande-
mien ut til a bli langsiktig uten forutsig-
barhet og sikre fremtidsutsikter. Derfor
vil mange erfare at verden igjen slar
sprekker da tryggheten og kontinu-
iteten man trenger for a gjenopprette
tap og erfare stabilitet og mening i livet
blir satt pa vent.
I koronaens tid trenger vi 4 gjenop-
prette en felles humanitet. I Sor-Afrika
har de begrepet «Ubuntu» som kommer
ut av en filosofi som sier, «jeg er fordi
vi er» og «den eneste maten for meg a
veere menneske, er for deg a reflektere
min menneskelighet tilbake pa meg.»
Ubuntu er en positiv ideologi og et kon-
sept a strekke seg etter. Som mennesker
er vi sammenkoblet, og vire handlinger
har konsekvenser for
v hverandre. Slik ber
vi arbeide for 4 han-
dle moralsk, og for
et storre gode under
|Covid-19.

Na er det tid for




Syrere sgrge

a avstand

Zeina Bali
{0 [eder i Space

«Beklager».
Etter fem ar j
i] 3 fole o

har jeg blitt vant
pelpshet nér jeg ser
a. Men med koronakris-
eg pa en angst og haplashet
av nye dimensjoner.

Idlib, utenders fengsel

"Monzer Al Khalid’, helsedirektor i
Idlib, deltok i en digital panelsamtale i
regi av Space organisasjon i Oslo den
3. april 2020: Han fortalte at regionen,
med 3:5 millioner innbyggere, har
hundre intensivsenger og tretti respira-
torer. Det er seks hundre tilgjengelige
koronatester og kun ett laboratorium
som er i stand til & analysere testene.
12011 hadde regionen 1.5 millioner in-

sorg og bekymring er for
syriske venner og familie veldig

langt unna

UTSYN: Etter fem ér i Norge har jeg
blitt vant til & fole pa en hjelpeloshet
nar jeg ser nyheter fra Syria. Men med
koronakrisen kjenner jeg en angst,
sterre en noen gang, skriver Zeina Bali.

titusener av me
stridende, send
rede for korona
«Jeg er livredd for at faren min ikke skal
fa tilgang til blodtrykksmedisinen sin i
tide, at han skal fa enda et slag», skrev
en venninne i USA p& Whatsapp-grup-
pa var i juni. Hun skrev i panikk om
faren som fortsatt befinner seg i Dam-
askus.

Jeg kjente at hjertet banket.

«Send meg listen over medisinene han
trenger. Jeg har et spskenbarn som er

verste humaniteer

forskjell pa militeere og s19
tvunget masser av barnefami
flukt fra slagmarken.

Idlib er avhengig av internasjonal hjelp
og donorer for a skaffe medisiner og

hygieneprodukter.

Ahlam Al Rashhed, som er en aktiv-
ist i nordvestlige Syria, deltok ogsa i
det digitale panelet. Hun fortalte om
utfordringer knyttet til & implement-
ere preventive tiltak. Det finnes ikke
rennende vann i leirene, og et dusin
mennesker kan dele samme telt. Hun la
til at «xmange som har opplevd fordriv-
else, dod og edeleggelse ser rett og slett
ikke viruset som en trussel».

Ifolge SOHR «Syrian Observatory for
Human Rights», har det totale antal
bekreftede tilfeller registrert siden
juli til dags dato steget til 4.08

Den sedvanlige propaganda

«Medisin-krisen» som rammet
Damaskus i juni ble forsterket av €
helsevesen som var i ferd med a ga i
opplesning, g ;

en, og kapasiteten i

et. «Vi beskrev involvering
riske etterretningstjenesten,
Psa har okt den siste uken.
erretningstjenesten er pavirker
helsepolitikken, og er ogsa fysisk til
stede ved de offentlige sykehusene for &
overvike situasjonen. Zabadanisykehu-

set, ansvarlig for 4 handtere epidemien i

17
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omradene rundt Damaskus, har vakter
til stede. Forleden publiserte SANA
(statskanalen) en informasjonsgrafikk
med oppfordring til folk om & melde
fra til myndighetene hvis de kjente til
noen mistenkte tilfeller av COVID-19.
For meg fremsto oppfordringen som
truende. Alle syrere vet hva det faktisk
vil si & melde fra om noe til myndighe-
tene».

Deretter skyldte statlige tv-kanaler pa
en «biologisk krigfering utfert av USA
og Sionister». Anklagen om at vi
var «plantet» ble kombinert 1y
pa a gi USA og sanksjoner g

meldt etter 4 ha blitt smittet. WHOs

rolle i Syria ble begrenset til kun & vid-
ereformidle de motstridende utsagnene
fra det syriske helsedepartementet, uten
neermere granskning.

Hvor er Syrias helsearbeidere?

For a fylle dette informasjons-tomrom-
met begynte syriske leger i utlandet a
dele informasjon og samle inn penger.
De matte imidlertid serge for at den
solidariske innsatsen ikke ble offentlig
kjent, da det syriske regimet ikke ville
ha tillatt stette fra syriske avhoppere i
utlandet.

Inne i de regimekontrollerte omridene
begynte syriske leger a spre informas-
jon basert pd empiri og forskning via
Facebook. Denne informasjonen stod

i skarp kontrast til informasjonen som
ble delt av statlige medier.

For eksempel ble dekanen ved det
medisinske fakultetet ved Universitetet
i Damaskus i praksis en talsperson mot

enkelte mediekanaler. Dekanen advarte
om at situasjonen var i ferd med a kom-
me ut av kontroll, og at sykehusenes

kapasitet var i fe

myndighetenes
og han gikk i direkte
utdanningsminis-
om gjenapning av

at de kritiske krisene
Ponomien og helse-
BVria er menneskeskapte. En-
kelte virker til & overse dette faktumet i
sin offentlige kommunikasjon.

Det syriske regimet er ene og alene
ansvarlige for 4 ha tatt 3327 helsearbei-
dere til fange og bortfort dem, ifolge
Det syriske nettverket for mennesker-
ettigheter. Fra konflikten begynte i 2011
til desember 2017 ble det utfort totalt
492 angrep mot medisinske fasiliteter,
og 847 helsearbeidere ble drept, ifolge
Leger for menneskerettigheter (PHR).
Syriske myndigheter og deres allierte

er ansvarlig for nesten, 90 prosent av
angrepene og drapg

Pandemien som fo
Midt oppe i dette dystre ,
finner mennesker kreative
bilisere og samarbeide pa.
En Facebook-gruppeg

var 4 finne matg
og & bytte og sq
medisiner ogol

ittevernsutstyr,
anker. Siden har

antallet dedsfall stopp
det daglig opp to til tre N
facebook-siden min. I tillegg ®
over 61 avdede leger man antar mistet
livet til koronaviruset hyppig delt i
sosiale medier.

Dette antallet ble imidlertid ikke

bekreftet offentlig da man ikke hadde
tilgang til velfungerende testsentre.

Til tross for den offentlige propagan-
daen om at testsentrene hadde apnet,
ble ikke folk testet. Og i tillegg til denne
alvorlige helsekrisen er Syria rammet av
okonomisk kollaps.

Det syriske pundet (SYP) har falt il sitt
laveste niva noensinne. Sammenlignet
med 2011, da en dollar tilsvarte 47 SYP,
far man idag en dollar for 2200 SYP.

Alle de som sorger pd avstand

Faren til venninna mi, som strevde med
a fa tak 1 medisiner, fikk symptomer pé
covid-19 i juli. Han klarte nesten ikke
puste, og trengte en ventilator.

«Vet noen om et sykehus som kan ta
imot han? Vi har kontaktet alle offent-
lige og private sykehus, og vi fikk avslag
fra samtlige», skrev venninna mi pa
Whatsapp. Jeg begynte & forhore meg i
andre nettforum, men svaret var alltid
det samme: «Ingen sykehus har ledig
kapasitet».

Senere fikk familien til venninna
vite at det fantes tilgjengelige akut
geplasser ved et sykehus i et agde
omradene av Damaskus. D,
set var imidlertid forbehol
med tilknytning til regimets in
kretser.

Faren til venninna mi fikk likevel hje
via en av d1

s kjeere ender opp med a
D 4 se sitt eget land ga i

e hjelpelos ved & sende penger,
ere seg i solidariske aksjoner

eve stemmen eller skrive om det
som skjer, i hap om at dét kan fore til
endring.




Eller, for & bruke ordene til en
venninne:
«Vi skrivet, slik at vi kan
sende en imaginzr blomst til
de gravplassene vi ikke kan
besoke».

// En versjon av artikkelen ble publisert
péa https://www.bistandsaktuelt.no/ den
22.10.2020 //

illustrasjon:”Imad Alwahibi



Systematisk tortur — Tusenvis av

koronapandemien b,

sk]edd med 9 .
delt pa dette tldspunktet hadde stor
innvirkning pa syreres opplevelse av
pandemien, over hele verden.

enk deg at sennen eller datteren
Tdin ble arrestert og at du herte

ingenting om dem pé mange ar,
inntil en dag da tusenvis av fotografier
av dede kropper ble publisert - lik av
mennesker som hadde blitt torturert til
dode i fengsel.
Tusenvis av syriske familier har opplevd
akkurat dette sett gjennom Ceesar-fo-
tografiene bilder av 6786 mennesker
som dede i forvaring av det syriske
regimet. Mange familier har kunnet
identifisere sine kjeere pa bildene etter
mange ar uten svar pa hvor de var.
En avhopper, med kodenavn Caesar,
smuglet disse fotografiene ut av Syria,

2 k massive overgrep
Pefolkning. Bildene

POC torturerte kropper i syriske
fengsler. Bildene, hvorav noen ble
utgitt offentlig i 2014, viser kropper
som er torturert, sultet og lemlestet.
Det er merker som indikerer kvelning,

brannskader, brutal vold, knuste tenner,

halshugging og elektriske stot. De ble
torturert i hjel av Assads etterretningst-
jeneste. Noen av likene mangler ogsa
oyne, hvilket betyr at de har fatt gynene
revet ut. Flere av de torturerte likene
har bare en blodig flekk igjen i skrittet.
En av vitnene fortalte:” Jeg var ogsa
vitne til tilfeller der folk ble torturert.

hverdag der tortur var va
ble pisket og selv den minstd
kunne drepe deg.

En 86-siders rapport
Watch (HRW) i dg

menneskehete
forbrytelsen so
«If the dead cou
intervjuet 33 slekt
27 av ofrene, 37 tid
medfangene do i leire
som jobber i leirene eller
husene der bildene ble tatt. Bil8
«Caesar» er tatt fra mai 2011 og fram til
han hoppet av i august 2013. Human
Rights Watch mener bildene viser 6786
mennesker som dede i fangeleirene.

mest alvorlige
. I rapporten

Ifolge Human Rights Watch skal dede
fanger ha blitt fraktet til et militeersyke-
hus kalt «601», som ogsa fungerer som
et likhus. Der ble likene stuet vekk i en
garasje, opprinnelig brukt til & reparere
militere kjoretoy, grunnet plassmangel.
Ofrene er blitt torturert systematisk, og
i en massiv skala. Bildene representer-
er dessverre bare en liten del av dem
som er i fangenskap i Syria, og utallige
lider i dag samme skjebne, forteller
menneskerettighetsorganisasjonen,
Human Rights Watch inkluderte b
saker med bekreftelse fra flere aild
rapporten. Et team av retts
patologer fra ‘Physicians for
Rights’ analyserte bildene. HR
er ikke i tvil om at personene som
vist pa Caesar-fotografiene ble utsult-
et, slitt og tg

e om a publisere

bn ®m sine pargrendes

dre fryktet for sikkerheten
emedlemmer som forble i
ghetskontrollerte omrader, eller
BT parorende som er fortsatt i Syrias
interneringssentre. Frykten deres er
ikke grunnles: Flere av de tidligere
fangene vi intervjuet sa at de selv hadde
blitt arrestert i stedet for en slektning
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som var gnsket av regjeringen, eller bare
for a veere et familiemedlem til et onsket
individ.
I ettertid har flere tusener funnet sine
kjaere blant de dede og torturerte pa
Ceesar-fotografiene.
I folge en rapport fra Amnesty Inter-
national, som ble publisert i november
2015, har den syriske regjeringen kid-
nappet 65 000 mennesker, som enna
ikke blir hort fra, siden begynnelsen av
den syriske borgerkrigen.
I august 2016 kom en ny rapport
fra menneskerettighets-organisas-
jonen Amnesty International som
bekrefter torturanklagene mot det
syriske regimet. Rapporten anslar at

ALV
L

illustrasjog elson

art.com

17.723 mennesker har dedd
arrest og fengsler i Syria o
begynte i 2011 fre
International at dj
omkommet i inf
katalogiserer e
som de mener
unntaket. Sider}
joner begynte i 2
regjeringen satt i 3
mot opposisjonelle
og tvangsforsvinningem™
mennesker er blitt torturel
dlet, mange dode i varetekt og T0
er savnet. Grusomhetene har hoved-
sakelig veert malrettet mot aktivister,
menneskerettighetsmestere, journalister,

leger 8
Amnesty
men alle sla¥ 4
an bli ank[a% ar levert
orsyninger eller du kommer fra
pntrollerte omrader. Mange
icke hvorfor de er feng-

pste blir stilt for retten.
satte beskyldes for a
osiSjonelle motstandere av
Amnesty har intervjuet 65

Bom har veert fengslet. De for-
om systematiske trusler, tortur og
voldtekter som starter i det oyeblikket
de blir arrestert. Alle Amnesty har in-
tervjuet forteller at de ble slatt og truet.
De forteller ogsa om torturmetoder som

iteere arbeidere, i

spekter av tortur
en snarere enn
ge demonstras-
den syriske

)l en kampanje
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gar igjen fra fengsel til fengsel over hele
det regjeringskontrollerte Syria:

1) Fanger blir bundet, hengt fra taket
eller «korsfestet» mens de blir slatt i
time etter time, dag etter dag. A dra ut
fingernegler, skaldes i kokende vann
eller brent med sigaretter er ogsa en
vanlig del av daglig tortur, forteller de.
2) Elektrosjokk er vanlig, enten mens
de star i en vanndam pé gulvet eller
med elektrosjokkvépen. Noen forteller
om strom mot hodet. Flere ble slatt og
utsatt for elektrosjokk pé et «flyvende
teppe» - et bord der fangene blir g
fast for bordet og personen b
midten.
3) Flere forteller hvordan ¢
. Tett fengsel ble de

ir tatt med inn i fengsele
dlet foran gynene pa in

pa tortur av sine kjeere. «Said» forteller
hvordan han hengende fra taket ble
voldtatt med et elektrosjokkvapen.
12017 kom en ny Amnesty Interna-

militeerfengsel.
g som involverte
er med 84 vitner
aretektsfengslede,

engselet blir tv
sett sadistiske g

oen tilfeller tvunget til
wandre fanger. Tortur og juling
brukes som en vanlig form for straff
og fornedrelse, noe som ofte forer til
livslang skade, uforhet eller til og med
ded. Cellegulvene i fengselet er dekket
med blod og puss fra fangenes sar.
Likene til dede fangene blir samlet av

fangevokterne hver morgen. Fanger har
ikke lov til a lage lyd, tale eller hviske.
De blir tvunget til & innta visse stillinger
nér vaktene kommer inn i cellene, og
bare & se pd vaktene er straftbart med
deden.

Bildene og rapportene, avslorer en sk-
jult, uhyrlig kampanje, autorisert pa de
hoyeste nivéer av den syriske regjerin-
gen, med sikte péd & knuse enhver form
for dissens i den syriske befolkningen.
Assad-regimets fengsler er i dag fortsatt
fulle av politiske fanger. Bruken av grov
tortur er utbredt. Familie og venner

far som regel ikke vite skjebnen til sine
kjeere. Bare unntaksvis far man
bekreftet informasjon om noen lever
eller er dede.

De som rammes av tortur er ikke forst
og fremst er kriminelle eller terrorister,
men uskyldige mennesker. Regimet har
spesialutdannet torturister og spesial-
bygget fengsler. Det er sys tematisk un-
dertrykkelse og tortur satt i system av
presidentens regime. Ofrene for denne
uendelige smertefulle torturen mangl
i stor grad medmen

nesker som er sinte og engasjerte
res vegne. Med mennesker so
for de.




oNtors from around the
world to tell the human stories behind
the numbers in the news. It was found-
ed in early 2015, ‘conceived” by Amer-
ican journalist Pam Bailey and brought
to fruition with the support of Ramy
Abdu, board chair for the Euro-Medi-
terranean Human Rights Monitor.

An interview with Raed Shakshak,
outreach coordinator for We Are Not
Numbers

Could you please tell us about your
work?

We Are Not Numbers is a project
founded in 2015, and its goal is to tell
Palestinian stories, particularly from
Gaza, and support the Palestinian nar-
rative locally and globally. Because we,
Palestinians, completely reject to be just
numbers in the news, like war statistics
for example, we value each person, and
the story of their life. We use story-
telling as a way to express ourselves

and storytelling
other skills like

eadership skills, to
the world, and give

¥ majority due to the siege.
rpport storytelling in many forms,
starting with writing short stories and
poems all the way to art, like singing
and painting, and other visual and au-
dible contents. Just as a recent update,
we have recruited 50 new writers in

our current recruitment (May-October
round), and we'll recruit 30 new writers
in the next round (November-April
round). We would’ve recruited 50,
especially that so many other youths
contacted us on social media to join our
training program, but due to financial
reasons, unfortunatelgave won't be able
to do that.

How is it to face the in?
my Corona-Virus and hoy
respond?

In Gaza, ironically, y
COVID-19 becaug
literally was the
hundreds of deg
blockade. The b
most of the timd
are extreme whe
Because of that, no
to travel here. That
can get into Gaza, so th¥
having a potential coronav
here decreased. For almost 7 mo1
the world was turned upside down

while we were living a normal life.

Yet, we knew that one day will come
when it is time for Gaza to be turned

behind at least
es here; the

have been closed
eir restrictions

upside down, and that’s what exactly
happened several weeks ago. Gaza has
been smart and tried its best to prevent
any opportunity for the virus to spread
among the people. Extreme restrictions
were forced whenever people abroad
came back to Gaza. Health and safety
instructions were carefully followed at
the borders. We know Gaza can’'t han-
dle such a disaster. They say an ounce
of prevention is worth a pound of cure,
and that was Gaza’s strategy. But of
course, one mistake demolished all t
hard work and carefulness for mo
and the virus spread among peopl
one knows exactly how it hap
An instant curfew took pla
paralyzed Gaza. It was the firs
few Gaza had in over a decade.
was watching what's happening in
world, and it wagghserving. It learne

back. How was it for people
Eceive these news during the

Well, not only did many powerful
countries do nothing about the Israeli
massacres and inhumane actions
against Palestinians everywhere, they
also supported Israel, and helped
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e thing,
and it P for Arab
countries {0 1p, and make
peace with Israel, the state that never
let us, Palestinians, have peace. The
terror Israel has caused to Palestinians
can never be measured as the actions
torturing, murdering, jailing, etc. still
go on to this day for almost a century.
Did they Gulf countries know while
they were celebrating normalization
with Israel, Israeli warplanes kept
bombing Gaza, terrorizing its civilians,
for almost 2 weeks straight, every night
nonstop! Palestinians still live under
Israeli blockade in Gaza, and they have
been quarantined for over a decade, but

e Are Not Numbers pé:

www.wearenotnumbers.org

the world couldn’t bear a few months
of quarantine, yet Gaza comes out as a
villain for wanting freedom while Israel
comes out as an innocent pacifist that
just wants to live in peace. Palestinians
in the West Bank live hell on a daily
basis as Israel continually arrests them,
destroys their homes,

have a home country, but sure,
Gulf countries open their arms to
as if it’s family now! Letting Palestinia
down, and i

seems to be vital to build
legacy for those Gulf count
Palestinians who still live i

Diaspora, they are
re forbidden to
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Korona forverrer situasjonen for

og jobber siden 2014 hos d
organisasjonene. Studerer }
Kchelor i management i Ne
shire i USA.

banesiske liren (LBP) sunket raskt

samtidig som prisene pa dagligva-
rer har gétt i taket. Landet var Koro-
na-stengt fra februar til juni. Etter den
store eksplosjonen i Beirut 4. august,
oker antall Covid-19 rammede. Koen av
landeplager gjor livet krevende for alle.
For 1,5 millioner syrere er situasjonen i
Libanon dramatisk.

S iden februar har verdien av den li-

Den voldsomme eksplosjonen fikk hele
Libanon til & dirre. Nar man har op-
plevd krig, vil et slikt smell ogsa typisk
vekke vonde minner om tidligere tap og
traumatiske opplevelser. Smellet minnet
om at livet er skjort — i en tid der hele
verden er opptatt av en pandemi som
ogsé handler om liv og dod.

Vi snakker med en syrisk flykt-
ningkvinne i Libanon om hvordan de
pagaende krisene i Libanon pavirker
pé henne. Hun er 56 ar og arbeider pa

n for inflasjonen
0.000 LBP. Under

anedene - uten lonn.

WP pavirker dollarkrisen i Liba-
non matvanene dine?

Mye har endret seg siden prisstigningen
startet i februar. Til frokost pleide vi &
spise egg, labneh, oliven, ost og libane-
sisk brod med litt grennsaker pa bor-
det. Na kan vi knapt betale for Zaahtar
(timian), og ofte spiser vi kun rester av
maten fra forrige dag. Prisstigningen

er enorm. En pakke 30 egg kostet 4000
LBP, né koster den 15000.

vi a spise kjott. N spiser ¥
gronnsaker til lunsj. Vi velge
gronnsaker — med lavere &
frukt spiser vi bare
pleide & labneh-sag

Pa grunn av krisene
naliteten. N4 kan vi ikR
kvelden lenger, og vi unng3
omrader med fa folk. Folk er su
og trenger a skaffe seg penger. Noen

av dem som mangler selvdisiplin, tar i
bruk darlige mater a skaffe seg penger

pa.

Hva foler og tenker du om det hele?

Jeg foler meg deprimert og klarer ikke
a tenke pé fremtiden. Jeg lever i frykt.
Jeg er stresset fordi jeg fokuserer pa
hvordan vi i familien min kan klare oss.
Jeg haper det beste, men...

Som en syrisk flyktning tenker du
skje “Skal jeg bli, eller skal jeg g
du hatt slike tanker, og hvi
du tenkt pé 4 reise?

Vi kan ikke bli her i landet lenge —
na far vi ikke lenger stotte fra UNHC

ple¥seg deprimerte og tyn-
oblemer gker. De har ikke

va med dere de gamle i familien din?

Var storste frykt er at hvis vi blir syke,
sé kan vi ikke betale for behandling
og medisiner. Vi klarer oss med det vi
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har, vi sulter ikke. Men vi er bekymret

for mdnedene som kommer. Forholdene
hjemme i Syria var sveert darlige, men & p

leve som en fremmed i Libanon er ogsa
hardt na.

Munnbind og meter er ikke gay noen
steder, den pagaende pandemien er
krevende overalt. Solfrid som har reist
fra Libanon til Norge, tenker likevel

at det & veere i et land der helsevesenet
er gratis og stort nok til & kunne tilby
hjelp til alle, er en uvurderlig trygghet.
Situasjonen tydeliggjor viktigheten av
internasjonalt samarbeid rundt FNs
berekraftsmal nummer tre: Sikrg
fremme god helse for alle.

dnda
ene pa
ut-

Solfrid Raknes: er psykologspesial-
ist og erfaren kognitiv terapeut. Hennes
doktorgrad omhandler forebygging
av psykiske lidelser gjennom kogni-
tive tiltak til ungdom.Siden 2017 har
hun arbeidet mye med og flyktninger
i Libanon, samtidig hun har jobbet
med kulturtilpasning og nyutvikling av
psykologiske tiltak som kan nd ut pa
tvers av mange skiller.

Mda hjelper
en venn med a
mestre utfordring-

er, som for eksempel
prestasjonsangst, a fa
kritikk, takle selvmord-
stanker og vonde minner.
Hjelpehdnda kan brukes i
Livsmestring i ungdoms-
skolen og videregaende,
som ren selvhjelp, eller

i samtaler med ungdom
som har det vanskelig.

9. juni 2020 ble spillet
Hjelpehdnda lansert4
Beirut. Konsepte

pé Psykologisk forste- tilbud til ungdom er en
hjelp, en prisvinnende god investering bade
metode utviklet av Dr. tanke pa trivsel, hel
Solfrid Raknes og en leering og skonomj
faglig sterk referanseg-

ruppe. Gjennom a spille,
leerer elevene grunnprin-
sippene i den kognitive

modellen. De lerer et
verktoy de kan bruke
for & mestre medgang
og motgang, de over,
a lose folelsesmessj
problemer. Tiltalg
bygget pa forsk
tilsier at a gi ho

venn for ¢
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Hva heter den forste arabiske tidsskriftet i Nor:

10. Hva heter den eldste bebodde byen i ver,
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Y ~v . Hassan

1995-2020

Statsles palestiner
med dansk pas

A.L.Mentzoni,
Nysgjerrig pa dette felles, rare,
unike som er menneskelivet. Vokst

opp med flere sprék og kulturer.
Engasjert!
Overbevist om at de beste his-
toriene gjemmer seg rett foran
gynene pa oss.
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blir demt for
4 ha hatt et sek-
suelt forhold til Yahya
% dahan var 16 og hun

en
29. april / var 38. Hun var da ikke
2020 ble lenger hans lerer, men

ansatt som hans kontakt-
person. Den tidligere leereren
ga ut en bok med tittelen “Ord”
(det samme som sto tatovert pa
Yahyas hoyre hdnd), som omhan-
dler et forhold mellom en ung,
poetisk, dansk-palestinsk elev og
en eldre kvinne.
Noen ar senere satte Yahya rekord
P , NN . som debutforfatter i Danmark,
de NN : iig “Yahya Hassan” handlet om §
A : dommen og miljeet han voks
Den zarlige stemmen fortellegon

en ung mann funnet
dgglliemme i sin egen

D& Qannen var
poete Jassan. S&
var han'®
den levend®

&\%

p i ryggraden.

pp-
pvekst som andregenerasjog N9

i Danmark, og de usensurerte skY
| vekket folelser.

| Den unge mannen beskrev en langt fra idee
' dom, med en voldelig far og enmor som lukke
deren til kjokkenet fg a skrikene.
Som poet skrevijg ekst pa
perk-
Oansk

ore, lille skandinaviske
ket Yahya i 2013. Da var
; Rl og debuterte som §
fo nling «Yahya i
solgte

er med sin
. Samlingen
Ple etterhvert
den mestSWg gen i Danmark.
Han kalte seg selV et poetisk maskingeveer,
treffende nok. Men han Kalte segogséstatslas |\~
palestiner med dansk pass. Yahyas palestinske |-~ % ;
foreldre flyktet pa 1980-tallet til Danmark fra I 3\ ‘ a Flatiske

Libanon, Yahya ble fodt i Aarhus i 1995 og 4 lslik via
vdeler i No

g etnisk bakg
Priignes med det
a Rinkebysvenska” i
kes seerlig 3 goesker sg
(ette og sta
ere Clyne 02 ® multiet-
eriseres av at det brukes av flere
yer for sammen a uttrykke mi-
deres, eller som en reaksjon
hsen, for & oppgradere den.

ern og politi, og satt pa insfitusjon. Aret var
2008. Det var ogsa pé en barnevernsinstitus-
jon han skrev en tekst og ble anklaget for
4 ha stjalet den. Yahya skrev en ny tekst,
og leverte den igjen. )
at han hadde et litteraert talent. Hun
begynte a gi ham bgker, og ordnet slik
at han fikk skrivekurs.

Det horer til historien at den
samme leereren

-8
aulert om kontroversielle temaer
-grering og islam. Men ogsa om en trau-
matisert foreldregenerasjon, religios dobbeltmoral,
hykleri og misbruk av trygdeordninger. Ifglge ham
klynget foreldregenerasjonen seg til Koranen uten
a la sine barn fa mulighet til & integrere seg.
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\ w‘f"\ illustrasjon: Imad Alwahibi
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BARNDOM
FEM BARN PA REKKE ~ %N FAR MED EN K@LLE
MASSEGRIN .G EN P@L AV PISS
VIREY ' N'HAND ETTER TUR
130):330):10 RHETENS SKYLD
DEN DER LYDEN N. SENE RAMMER
2OM HOP:. TAPT
FRAT E FOTEN TIL D. .DRE
v ERENF 'ED BEINA HENNES
. DEN ENE HA { FREM SA DEN ANDRE
“ET FOR LANG ™ \MMER SLAGENE VILKARLIG
ET>. .ALL 30 ELLER 40 NOEN GANGER 50
OG ET SISTE SLAG I REVA PA VEI UT D@RA
HAN TAR BROR I SKULDRENE RETTER HAM OPP
FORTSETTER A SLA OG TELLE
JEG SER NED OG VENTER PA AT DET SKAL BLI MIN TUR
MOR KNUSER TALLERKNER I OPPGANGEN
SAMTIDIG MED AT AL JAZEERA TV-SENDER
HYPERAKTIVE BULLDOZERE OG FORVRIDDE KROPP ER
GAZASTRIP, 'SKINN
FLAGG BLIR b.
HVIS EN SIONIST IKKE ANERKJENN- "KSISTENS
HVIS VI OVERF 2KSISTEN
NAR VI HIKSTER STEN OG SMERTEN
NAR VI GISPER E1 UFT ELLER MENING
VI FAR IKKE SNAKk BISK PA SKOLEN
HJEMME FAR VI IKKL T DANSK

ET SLAG ET SKRIK ET '12.-



Zrligheten kostet ham dyrt. Og den skjeerende erligheten
gér igjen, enten det er det forslatte, sviktede barnet eller den
samfunnskritiske unge mannen en herer. Kritikken, blant
annet rettet mot foreldrene og subkulturen han vokste opp i,
vekker oppsikt.

Reaksjonene lar ikke vente pa seg, Yahya Hassan blir hyllet,
diskutert, og truet pé livet.

Som folge av trusler fikk Yahya politibeskyttelse i periode
etter debuten, og bodde en stund hos Martin Krasnik, so
da var vert pa det danske tv-programmet Deadline.
gjest i Deadline i oktober 2013 for & lese et dikt fr
samlingen, og det ble begynnelsen av et vennskap m
to.

ville motarbeide radikalisering, og om & samarbeide med “de
dyktige imamene i Danmark, de som er kule og streite [ikke
korrupte/kriminelle/voldelige, red. anm.], og oppdrar sine
barn pé en ordentlig méte”.

I september 2016 gikk en sak for retten i Aarhus hvor Yahya
var tiltalt pa 35 punkter, blant annet for 4 ha skutt en 17-aring
oten. Han erkjente skyld i alle de mindre alvorlige tilt-
unktene, men ikke skyteepisoden.

Forsvarsadvokaten argumenterte for at Yahya hadde skutt i
nedverge. Det var flere korte videoer fra mobiltelefon som
ble brukt som bevis i saken. En av dem viser at 17-aringen
folger etter Yahya for skytingen. Yahya ber om a fa veere i

ed, sier at han er truet, han er redd. I det neste videoklippet

Debuten ble en suksess. Samtidig fortsatte kaoset i poetens
né med ny kraft fra lovord, kontroverseas
leste dikt for fulle saler, noen gang
i skuddsikker vest, som pa Litj
i2014.

Maten han leverte poesie
k. Nar Yahya leste dij

17-aringen skutt av et vapen som Yahya holder, pekende

r. Patalemyndigheten mente at det ikke kunne ansees &

orsvar, fordi Yahya bar et skarpladd vapen i offentlig

assan blir demt til et ar og ni maneder i fengsel,
p desember 2017.

Séa ble han 19jen demt i 2018, blant annet for vold, trusler, og
brudd pa besgksforbud. Denne gangen ble han demt til tvun-
ben psykiatrisk behandling pa ubestemt tid.

«Yahya Hassan 2» kom plutselig ut i november 2019, med 59
nye dikt. Diktsamlingen blir nominert til Nordisk Réads Litter-
aturpris. Noen maneder senere er Yahya ded.

Mange motte opp da han ble begravet tirsdag den 5 mai i Aar-
hus. Det var ikke korona-restriksjoner pa a samle seg for be-
gravelser pa dette tidspunktet. Seremonien ble holdt av im
Abu Khaleed, Yahyas grandonkel. Tilstede var ogsa politj
dansk Gyldendals forlagsredakter Simon Pasternak, og
tin Krasnik. Rddmann for Kultur & Borgerservice i
kommune, Rabin Azad-Ahmad, holdt en tale hv:
a oppkalle en gate i Aarhus etter Yahya og underst
var en markant stemme som brakte viktige samfunns
til debatt. Forslaget forte til diskusjoner — kan man oppk
gater etter en forfatter som ogsé er demtfor kriminalitet?

dt Yahyas usminkede frem-

e fordommer og misbrukes av
itiske og islamofobiske motivas-
joner.
I mars 2015 ble han demt til fire maneders fengsel for vold,
etter angivelig 4 ha slatt noen i ansiktet. Fornaermede var
tidligere demt for terrorplanlegging. Yahya anket dommen og
ble senere frikjent i lagmannsretten. I april samme ar annon-
serte han at han ville stille til folketingsvalg for Nationalparti-
et, et nystiftet politisk parti. Han blir eksludert av partiet etter
a ha blitt pagrepet av politiet for kjoring i ruspéavirket tilstand
i februar 2016.

Da Morgenbladet interviewet Yahya like etter dette, kjorte
han motorsykkel, kikket seg over skulderen, og unngikk
politiet. Aret for hadde han avbrutt ordningen med livvakter
Han forteller journalistene at han opplevde sin frihet som
innskrenket, og at politiet ikke evnet & beskytte ham mot
treaksjonene pa diktsamlingen. Han snakket ogsa om at ha

Yahya var unik.
Unik, ikke for sin historie,
maten han fortalte den pj
ensatt karakter. Om &



ig statslas palestj
med dansk pass








