
Hij had nergens meer zin in en hij liep of te ijsberen door de woonkamer, 
of hij lag in bed. 

Er volgenden meer opnames o.a. omdat hij van het dak wilde springen. 
Al snel werd hij tijdens die zelfmoordopname naar huis gestuurd. Er zou 
elke dag een team (intense begeleiding thuis-IBT) langskomen. Dit is 
nooit gebeurd omdat Antes vergat de aanvraag te doen! Na verloop van 
tijd mocht hij weer stoppen met zijn pillen (naast antipsychoticum slikte 
hij nu ook lithium). Binnen een maand had hij een zeer agressieve 
psychose. Ik vermoed dat dit een rebound-psychose (*) was omdat er te 
snel was afgebouwd. De hulpverlening kwam niet op gang omdat deze 
psychose ontkend werd. Ik belde en mailde constant met alarmerende 
berichten maar de deur bleef dicht terwijl de situatie thuis steeds 
explosiever werd.  

Bij zijn psychiater dacht hij dat hij een hartaanval had. Onder bedreiging 
(ik ga je vermoorden, ik ga je vermoorden!!) moest de psychiater de 
ambulance bellen. Dat deed hij en er bleek niets mis te zijn met zijn hart. 
Hij geloofde dit niet en bedreigde vervolgens de ambulance broeders. Hij 
werd op een stretcher afgevoerd naar de kliniek. Ik was opgelucht. 
Eindelijk hulp. Na twee dagen werd hij echter buiten de deur gezet 
(zonder geld, ov en met een lege telefoon) en het is een wonder dat ik 
hem gevonden heb. Hij werd de kliniek uitgegooid omdat zijn psychose 
wederom ontkend werd. Mijn zoon misdroeg zich zo omdat hij een 
psychopaat zou zijn. Huh??? 

Thuis liep het uit de hand. Zijn psychiater kwam langs met twee agenten 
(zo bang was ze) en ontkende zijn psychose weer. Wel liet ze een recept 
voor een antipsychoticum achter. Best apart aangezien hij geen psychose 
zou hebben. De politie haalde hem even later met een mes uit het park 
en ik was bang dat hij mij en mijn hond iets zou aandoen. Weken later 
werd hij door agenten weggevoerd en opgenomen nadat hij mij met de 
dood had bedreigd. Eindelijk komt er hulp en is hij veilig. Dacht ik. 

Helaas werkte zijn antipsychoticum (resperidon) niet meer. Er volgde een 
lange zoektocht naar een werkend medicijn. Hij raakte steeds meer 
verward, sneed zichzelf in zijn hals, ging onder een hete douche liggen 



en ging de isoleercel in en uit. Ook lieten ze hem in die toestand gewoon 
naar buiten gaan. Hij ging dan naakt op spinnen jacht. Ik drong aan om 
hem over te laten plaatsen naar een andere afdeling waar men zijn 
veiligheid wel kon garanderen maar hier werd geen gehoor aan gegeven. 
Toen hij in de kliniek onder de stromende douche zijn bijbel verbrandde 
moest hij drie maanden de cel in. Dit was te voorkomen geweest als de 
kliniek had gecontroleerd of hij zijn aansteker meenam naar zijn kamer. 
Hij had kort voor deze brand namelijk al eerder brandjes gesticht in de 
kliniek. 

Na zijn vrijspraak moest hij terug naar Poortugaal. Een rechter bepaalde 
via een zorgmachtiging dat hij in een kliniek moest blijven. Eindelijk 
kreeg hij pillen die werkten (clozapine en lithium). De niet werkende 
resperidon kreeg hij elke 3 weken via een depot ingespoten. Hoewel ik 
hier van het begin af aan op tegen was (want het medicijn werkte niet 
meer en hij had toch een vervanging hiervoor) wilde de psychiater hier 
niet van af. Langzaam werd hij weer zichzelf. Mijn zoon bleek schizofrenie 
(*) te hebben. 

In de herfst van 2022 belandde hij in het trainingshuis van Antes. Een 
kliniek waar zelfstandig wonen wordt getraind. In theorie althans. Hij 
douchte amper en liep dagenlang in de kleren waarin hij ook sliep. Zijn 
kamer was ronduit smerig met stapels vieze was en overal vuilnis. Hij had 
hulp nodig bij zelfzorg en zijn kamer. De begeleiding vond dat hij dit zelf 
moest oppakken. De begeleiding deed überhaupt weinig voor hem, 
behalve elke dag 12 pillen verstrekken. De therapie die hij kreeg was 
bandenplakken. Pas in de laatste weken van zijn leven kreeg hij een 
psycholoog. 

Hij hielp zichzelf door te wandelen, te mediteren, te lezen en muziek te 
maken. Een huisgenoot was agressief tegen hem, pestte, stalkte en 
mishandelde hem. Als hij dit meldde bij het personeel zei die man sorry 
en begon het weer overnieuw. Mijn zoon belde mij vaak dat hij uit dat 
huis weg wilde omdat hij het niet meer trok. Maar dat kon niet door die 
zorgmachtiging. 



Hij begon stemmen te horen en hij kreeg last van iets dat hij trips 
noemde. Hierdoor lag hij nog vaker op bed en werd hij steeds eenzamer. 
Hij sloeg het avondeten steeds vaker over. Hij vond de trips zo eng dat 
hij euthanasie aanvroeg. Het enige dat zijn psychiater daarop deed was 
zeggen dat ze hoopte dat de trips vanzelf zouden uitdoven. 

Uiteindelijk heb ik contact opgenomen met een onafhankelijke psychiater 
(Jim van Os). Die vermoedde dat de trips een gevolg waren van een 
gevaarlijke cocktail aan medicijnen. Eindelijk gebeurde toen waar ik al 
maanden voor had gestreden: het depot (met de niet werkende 
resperidon) werd in muizenstapjes verlaagd. 

Gelukkig kwam mijn zoon in het weekend naar mij toe. Dan was alles 
heel even weer zoals vroeger. Twee maanden voor zijn dood mocht hij 
niet meer op verlof omdat de zorgverzekering dit niet vergoedde. Pas 
onlangs kwam ik erachter dat een kliniek weekendverlof helemaal niet 
mag intrekken om financiële redenen. Dat ik mijn zoon in de laatste 
periode in het weekend niet thuis had zorgde ervoor dat ik belangrijke 
signalen heb gemist. 

Toen mijn zoon net in dat huis zat kwam ik langs en bleek hij knetter 
manisch te zijn. Hadden ze niet doorgehad. Pas onlangs kon ik de appjes 
van mijn zoon doorlezen (om emotionele redenen kon ik dat niet eerder). 
Toen kwam ik tot de conclusie dat hij psychotisch was toen hij uit het 
leven stapte. Dit hebben ze blijkbaar niet doorgehad. In de weken voor 
zijn dood heb ik de kliniek wel op de hoogte gesteld van het feit dat mijn 
zoon vreemde dingen in zijn kamer zag, zoals lichtflitsen. Maar blijkbaar 
hebben ze dit niet opgepakt. 

Bovendien is mijn zoon 2 dagen voor zijn heengaan gestopt met roken. 
Als iemand stopt met roken moet de clozapine onmiddellijk verlaagd 
worden wegens gevaar voor vergiftiging/psychotische 
ontregeling/suïcidaliteit. Zijn psychiater zou hem na het weekend pas 
hierover spreken. Maar toen was hij er al niet meer. 

Op een zaterdag werd hij levenloos gevonden in een rivier naast de 
kliniek. Na zijn dood vertelde zijn psychiater mij dat ze geen tijd had om 



het dossier van mijn zoon te lezen maar slechts de brieven van de 
behandelaars doornam. Ik vind dat nogal wat. Zeker omdat het personeel 
bijna niets anders doet dan in het dossier schrijven. 

Denk niet dat ik niet voor mijn zoon gevochten heb! Het had helaas 
weinig zin. Als je in Rijnmond woont en je bent crisisgevoelig dan val je 
automatisch onder Antes. Bovendien kon hij niet weg uit dat 
trainingshuis door de zorgmachtiging. Mijn zoon is door de gehaktmolen 
van Antes gegaan en heeft het niet overleefd. Ik hoop dat de 
hulpverlening voor mensen zoals mijn zoon snel verandert. Ik vind het 
onmenselijk dat iemand die zo ziek was, zo aan zijn lot is overgelaten. Er 
is geen sprake van behandeling maar van beheersing. Ook vind ik het 
onmenselijk dat als je als nabestaande niets kunt doen tegen de kliniek 
omdat je geen toegang krijgt tot het dossier. Ik heb onlangs een 
advocaat in de arm genomen. Zij schakelt een onafhankelijke arts in die 
zijn dossier doorgaat nemen. De vervolgstap is dat ik de kliniek 
aansprakelijk stel voor de dood van mijn enig kind. 

Marni. 

 

Eind 2023 

Poortugaal- De brandweer heeft zaterdagmiddag in het water langs de Nieuwe Dijk 
in Poortugaal een overleden persoon uit het water gehaald. Omstanders hadden 
kleren zien liggen en alarmeerden de brandweer. Meerdere duikers gingen op zoek 
naar de vermoedelijke drenkeling. Deze werd later tussen het riet aangetroffen. De 
politie gaat niet uit van een misdrijf of ongeval. 

 



 

 

 

(*) Begrippenlijst: 

*Autisme: Of autismespectrumstoornis (ASS), is een aangeboren neurologische 

ontwikkelingsstoornis waarbij informatie in de hersenen anders wordt verwerkt. Dit 
leidt tot een andere belevingswereld, vaak gekenmerkt door uitdagingen in sociale 
communicatie, interactie, flexibiliteit en zintuiglijke prikkelverwerking. Het uit zich bij 
iedereen anders. 

* Psychose: Is een toestand waarbij iemand (tijdelijk) de grip op de realiteit 

kwijtraakt, vaak gekenmerkt door hallucinaties (dingen horen/zien die er niet zijn) en 
wanen (achterdocht, vreemde ideeën). Het ontstaat door een combinatie van factoren 
zoals erfelijkheid, stress of drugsgebruik, vaak tussen de 16 en 30 jaar. Behandeling 
met medicatie en therapie is cruciaal.  

* Rebound-psychose: Is een acute, heftige terugval die optreedt na het 

plotseling stoppen of te snel afbouwen van antipsychotica. Doordat de hersenen zich 
hebben aangepast aan de medicatie (compensatie), reageren ze met een 
“tegenreactie” als de medicatie wegvalt, wat leidt tot een snelle terugkeer van 
psychotische symptomen.   

* Schizofrenie: Is een ernstige, chronische hersenaandoening die gekenmerkt 

wordt door terugkerende psychoses. Vereist gespecialiseerde behandeling, 
waaronder antipsychotica en therapie. De aandoening leidt tot significante 
persoonlijkheidsveranderingen en sociale isolatie. 

 

 


