Annuleren Zwartboek (11-5-2023 )

Tot mijn grote spijt en verdriet wil ik bekend maken dat het project
Zwartboek (hertraumatisering binnen de GGZ) er (voorlopig) niet gaat
komen, althans niet via mijn missie ( www.decreased-innocence.nl )

Mijn uitleg:

Ik heb veel tijd en vooral veel liefde gestoken in dit project en ik ben (nog)
steeds van mening dat ik het heel belangrijk vind dat zoveel
hertraumatiserende ervaringen van cli€nten gelezen moeten worden zodat
deze mensen ECHT gehoord gaan worden en daardoor ook gezien. Dat was
mijn drijfveer en dit gaf mij steeds opnieuw motivatie en kracht om door te
gaan met dit toch wel pittig project. Ik had als doel om het Zwartboek te
laten transformeren naar een Witboek namelijk door de fouten die er zijn
gemaakt binnen de GGZ daar juist iets leerzaams uit te halen. Het
Zwartboek zou eventueel een (verplicht) onderdeel kunnen zijn in diverse
opleidingen op hulpverleningsgebied. Want juist door fouten te erkennen doe
je recht aan de hertraumatisering van cliénten. Mijns inziens zou dit de
eerste stap mogen zijn ter verbetering van de GGZ.

Tijdens het proces van dit Zwartboek ondervind ik veel tegenstand. Dit
bestaat onder andere uit kritiek, wat ik op zich niet erg vind als het maar
opbouwend is want daar kan ik iets mee. Kritiek om het Zwartboek naar
beneden te halen is niet helpend en richt mentale schade aan. Maar wat mij
echt hertraumatiseert is de manier waarop steeds meer mensen met mij
omgaan. Grenzeloos en zonder respect voor mij als persoon. Als ik een
project aanga dan neem ik dit uiterst serieus. Ik draag verantwoordelijkheid
en daarom ligt de leiding en de regie geheel in mijn handen. Ik verwacht van
de mensen die vrijwillig deelnemen aan dit project ook een stukje
verantwoordelijkheid, dit houdt in dat men zich netjes aan de gemaakte
afspraken houdt en respectvol blijft naar mij toe. Bij mij is altijd ruimte voor
overleg en inbreng mits het niet wordt afgedwongen. Zo heb ik al meerdere
keren deadlines verschoven om welwillend te zijn. Als ik het ergens niet mee
eens ben dan behoor ik tevens de ruimte te krijgen om daar ook iets over te
mogen zeggen maar er wordt geen rekening gehouden met mijn aangegeven
grenzen en gevoelens. Met als gevolg dat ik van alles over mij heen krijg.

Wat krijg ik zoal over mij heen:

- Met de dood bedreigd worden. Mails daarover krijgen met
afschuwelijke inhoud. Heb de politie moeten inschakelen.

- Dreigen met advocaten/juristen omdat ik alleen iemand aanspreek op
zijn of haar gedrag wat betreft het niet nakomen van gemaakte
afspraken.



- Uitgescholden worden.

- Veroordeeld worden. Aannames die nergens op gebaseerd zijn maar als
waarheid beschouwd worden.

- Genegeerd worden.

- Geblokkeerd worden.

Waarom gebeurt dit? Kan men dit gewoon doen omdat ik maar een
‘lotgenoot’ ben? Stel dat ik een bekende journalist was geweest, werkzaam bij
een bekende krant, was dit dan ook gebeurd? Dan vindt men het toch
normaal dat er regels zijn en afspraken worden gemaakt omtrent deelname
aan een artikel of documentaire.

Zolang het bij een of twee voorvallen was gebleven dan had ik dit wel kunnen
opvangen ondanks dat het mij verdriet doet. Maar de voorvallen nemen toe
en ik raak er gehertraumatiseerd van. Daarom heb ik besloten te stoppen
met het Zwartboek. Ik vind het heel erg jammer voor alle mensen die met
hart en ziel hebben meegewerkt aan dit project. Maar ik ben
verantwoordelijk voor mijn geestelijk welzijn en ik wil niet constant de dupe
worden van grensoverschrijdend gedrag. Ondanks onze beschadigingen ga ik
ervan uit dat we normen en waarden niet uit het oog verliezen wat helaas wel
gebeurt.

Ik wil iedereen langs deze weg persoonlijk bedanken voor hun inzet en
bijdrage. Ik ervaar het stoppen met het Zwartboek niet als een persoonlijk
falen. Ervaar het meer als een weerspiegeling van de wereld waarin we nu
leven. Een wereld waar we samen verantwoordelijk voor zijn maar niet voor
iedereen te dragen is.

Alle verhalen en bijdragen die ik heb ontvangen door de tijd heen zijn bij mij
veilig. Tk zal zeker op een dag aandacht besteden aan her traumatisering
binnen de GGZ op mijn website. Maar hoe ik dat vorm ga geven weet ik nu
nog niet.

Zwartboek.

Als zaadje ben je geplant.

Met liefde heb ik je gevoed.

Je bent niet ontsproten onder mijn liefdevolle zorg.
De tijd was nog niet rijp.

Toch bliff je aanwezig, want wat er nog niet is, is ev al wel.

Gabrielle Jansen



