
Hvert år udsættes op mod 100.000 danskere for
stalking.  Stalkingudsatte kan opleve, at deres
ret til et trygt og sikkert liv er truet og være
nødsaget til at opgive deres bopæl, identitet og
beskæftigelse. 

Stalking ses i mange forskellige variationer.
Nogle af de mest typiske henvendelser er
opkald, beskeder, mails, gaver og falske profiler.
Handlingerne kan hver for sig synes harmløse,
men set i en sammenhæng kan de være
frygtskabende og grænseoverskridende for den
udsatte. 

LÆS MERE OG SØG JOBBET SOM 
FRIVILLIG TELEFONRÅDGIVER HER:

Du har 69 ubesvarede opkald

Du har 24 nye beskeder

Du har 7 nye  e-mails

Du har 12 notifikationer

Du har 12 nye voicemails

Du har modtaget 2 kroner

Dertil er der også ofte direkte straffelovs-
overtrædelser såsom trusler,  hærværk eller
vold.

Du kan være med til at 
gøre en vigtig forskel!

STALKING ER EN 
FORBRYDELSE 

STALKING?
VIL DU GØRE EN FORSKEL FOR
MENNESKER, DER ER BERØRT AF



DET GIVER DU OPLÆRINGSFORLØB DET FÅR DU

Udover at jeg får stor glæde af at
hjælpe andre, har jeg fået en masse

læring i straffelovgivning,
samtaleredskaber og større indblik i
stalkingfænomenets kompleksitet.
Denne læring er ikke kun relevant i

sammenhæng med DSC, men også
andre steder. Jeg har f.eks. brugt nogle
af samtaleteknikkerne i mit arbejde og

privatliv 

Anna, frivillig telefonrådgiver

Støtte og rådgivning til en
udsat gruppe

9 timer om måneden,
hvor du selv kan planlægge
dine vagter

Dine personlige, faglige og
erhvervsmæssige erfaringer

LØBENDE AKTIVITETER:

Grundig oplæring i:

Stalking 
IT og sikkerhed
Relevant lovgivning

Løbene erfaring med: 

Stalkingudsatte, pårørende
og fagpersoner
Rådgivning og
samtaleteknik
Arbejdet i en NGO

Mulighed for: 

Supervision 
Uddannelse 
Referencer og
kompetencer til dit CV
Fagligt og socialt netværk

Kompetencerafklaring og
forventningsafstemning

SAMTALE

Hvad er stalking?
INTRO 1

LYTTEVAGTER

INTRO 2

LYTTEVAGTER

Supervision 
INTRO 3

FÆRDIGUDDANNET 

Rådgivning og
samtaleteknik 

Herefter 3 vagter om
måneden

Sidemandsoplæring

Sidemandsoplæring

SUPERVISION
TEMAAFTENER

FAGLIGE OPLÆG


