2015-2025

Et arti med behandling, radgivning og oplysning



Dansk Stalking Center Telefon: 60 56 73 74
Emdrupvej 28a, 4 sal kontakt@danskstalkingcenter.dk
2100 Kgbenhavn @ www.danskstalkingcenter.dk

1



FOTONA oo 3
TSNS e 5
Om Dansk Stalking Center ... oo 7
(@l goT= T aToTo] g1 o IR 8
SAAAN NJERIDET VI Lo 9
BIUGEBITEISE i 15
LoVgivNINGeNS UAVIKIING ... 17
NYTTOVIOTSIAQ oo 18
Personiig DEIEINING ....oooi oo 19
Projekter 0g SamarDEJA@ ..o i 21
VIAEN O OPIYSNING ..o 27
EFEEIONT .o 32
BT STOMT K Tl oo 338

Indhold ——



Forord

Dansk Stalking Center blev stiftet ud fra en
vision om at udbrede kenskabet til stalking og
dermed sikre bedre hjeelp og stgtte til personer
udsat for stalking. Stort tak til stifter Lise Lin
Larsen for etablering af centeret. Dengang var

stalking et overset og ofte misforstdet
feenomen i bade civilsamfundet og i
systemerne omkring bdde den udsatte,

udgveren og parerende. Ligesom bern udsat
for stalking var og er en overset gruppe.

Sammen med vigtige samarbejdspartnere,
engagerede fagpersoner og ikke mindst per-
soner ramt af stalking, har vi i dag skabt et
center med specialiseret viden og en tveer-
faglig og helhedsorienteret indsats mod
stalking. | dag hjeelper vi bdde dem som er
udsat for stalking, dem der udgver stalking, de
pargrende og giver sparring og udbreder viden
til fagpersoner.

| Dansk Stalking Center har vi féet stalking pa
dagsordenen politisk. Vi har etableret vigtige
samarbejdsflader med centrale aktarer og ved
hjeelp af strategiske samarbejder er vi lykkes
med at bygge bro mellem myndigheder og
bidraget til et styrket samarbejde omkring
stalking pa tveers. Ligesom vi har rundet to
afgerende milepeele, da centret kom pé
finansloven i 2019 og da stalking blev
anerkendt som voldsform i straffeloven med
§24212022.

| dag star vi som en organisation med
dedikerede medarbejdere og et center med
erfaring, specialiseret viden og en fortsat vilje
til at gere en forskel gennem radgivning,
samtaler og vidensdeling.

Vi er desveerre ikke i mal. Alt for f& i civil-
befolkningen ved, hvad stalking er. Der er
stadig fagpersoner, der vejleder forkert og barn
der bliver overset. Det kreever udbredelse af
viden og at fagpersoner bliver kleedt pd til
opgaven. Det ansvar tager vi pa os.

Tak til alle medarbejdere, frivillige, sam-
arbejdspartnere, brugere og stgtter, der har
veeret med pa rejsen. Vi ser frem til arbejdet de
neeste 10 ar med samme dedikation og vilje.

Tak for Oak Foundation, og seerligt Esther
Ngrregaard-Nielsen, for at veere fremsynet
indtil en grundfinansiering overtog driften. Det
har veeret altafgerende.

Rikke Nue Moller
Direkter

Dansk Stalking Center
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Vi arbejder for et liv uden stalking
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-Rikke Nue Magller
Direktor
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—— Om Dansk Stalking Center

Dansk Stalking Center er en selvstendig og
uafheengig interesseorganisation, der arbejder
for at oplyse om stalking, forbedre vilkarene for
personer ramt af stalking samt forebygge og
stoppe stalking.

Dansk  Stalking Center Dblev oprindeligt
grundlagt som Dansk Anti-Stalking Forening i
april 2010 af stifter og daveerende direktar Lise
Linn Larsen. Foreningen tog et vigtigt initiativ
ved at etablere BEINEISS forste
landsdeekkende telefonréddgivning for personer
udsat for stalking.

| juni 2015, med okonomisk stgtte fra Oak
Foundation, udviklede foreningen sig til det, vi i
dag kender som Dansk Stalking Center.
Centeret har siden 2019 veeret et fast punkt pa
finansloven.

| dag bestdr organisationen af en frivillig
bestyrelse, som fungerer som centerets
pverste ledelse. Under bestyrelsen er centeret
opdelt i to hovedomrader: et videnscenter og
et interventionscenter. Videnscenteret har
ansvar for opgaver som kommunikation,
dataindsamling og -formidling samt udvikling
0g gennemfarelse af projekter. Interventionen
driver centerets rédgivnings- og behandlings-
tilbud.

... Stalkingudsatte og parerende
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,:"Centerets indsatser il stalkingudsatte":_

bestédr af telefonrddgivning, social- og

i juridisk r&dgivning, IT-rddgivning samt
psykologbehandling. Hertil tilbyder
i centeret radgivning og behandling il
: udsattes pérerende, herunder  bern.

Indsatserne har seerligt til formal at hjeelpe
i de udsatte med at fastholde et dagligt

f funktionsniveau med fokus pa trivsel,
! tryghed, fysisk og digital sikkerhed,
dokumentation og kontakt il rette
1 myndigheder.

- Stalkingudevere....................

alle stalkingudgvere, der gnsker det og
i som er motiverede for behandling.
Behandling har seerligt fokus pad at stoppe :
%, stalkingadfeerden og forebygge tilbagefald. ;§

o,
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SAlle fagpersoner der i bergring med %
stalkingsager, kan s@ge sparring og viden :
{ hos Dansk Stalking Center. Dette kan
Eenten veere | form af opleeg, kurser,
i certificering eller konkret sagssparring,
hvor der er fokus pa, hvad stalking er samt
relevante handlingsmuligheder.

.
0 .
..............................................................
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Sadan hjzelper vi

Telefonradgivning

Telefonrddgivningen har gennem de sidste ti ar
veeret den &bne der ind til Dansk Stalking
Center. Her har stalkingudsatte, parerende og
fagpersoner faet gratis og anonym radgivning
0g stotte.

Resultaterne taler for sig selv. Fra 2017 til
august 2025 er der gennemfgrt mere end
12.300 ré&dgivninger med et gennemsnit pa
omkring 1.500 r&dgivninger om éaret. Hele 88
procent af henvendelserne kom fra nye
brugere, hvilket betyder, at over 11.000
forskellige udsatte, pargrende og fagpersoner
har haft kontakt til telefonrddgivningen. Af dem
er cirka 2.600 blevet henvist videre il
centerets  specialiserede  radgivning  og
pbehandlingstilbud.

Bag telefonradgivningen stér et steerkt hold af
frivillige radgivere. De kommer med forskellige
baggrunde, men har det til felles, at de er
motiveret for at give konkret hjeelp og stette til
stalkingudsatte.

De frivillige rédgivere gennemgér et grundigt
opleeringsforlgb og far lgbende sparring og
supervision, s& de kan mgde brugerne med
tryghed og en hgj faglighed. Deres indsats har
gjort telefonradgivningen til et vigtigt ferste
skridt for tusindvis af udsatte, som har faet
stgtte og vejledning i sikkerhed, dokumentation
af stalkingen og kontakt til myndigheder.

Siden 2022 har radgivningen veeret ak-
krediteret af R&dgivningsDanmark, hvilket
dokumenterer, at tilouddet lever op til hgje
faglige standarder og kontinuerligt udvikles. |
2026 modtager Dansk Stalking Center sin
genakkreditering, s& vi fortsat kan give
radgivning til udsatte med et hejt fagligt
niveau.

| et arti har telefonrddgivningen veeret en vigtig
kanal for hjeelp, stette og tryghed for tusindvis
af  mennesker bergrt af stalking og en
afgerende del af Dansk Stalking Centers



Socialfaglig radgivning

| centrets socialfaglige indsats har tusindvis af
brugere siden 2015 fdet hjeelp til at ege
sikkerheden, dokumentere stalkingforlgb og
finde vej i mgdet med myndigheder som politi,
sundhedsvaesnet, kommune og retssystem.
Indsatsens drives af socialrddgivere, som hver
dag bidrager til, at stalkingudsatte, far et mere
trygt fundament og mere overskud i hverdagen
i en ellers uoverskuelig og traumatiserende
situation.

Siden 2015 er der gennemfart mere end 6.500
socialfaglige raédgivninger og der har veeret
kontakt til omkring 3.500 brugere. Tallene viser,
hvor mange mennesker, der har haft brug for
specialiseret stptte, hvor socialradgivere spiller
en vigtig rolle i arbejdet med at skabe tryghed
0g understgtte handlemuligheder for de
udsatte.

Den socialfaglige radgivning arbejder hel-
hedsorienteret og skaber adgang til et bredere
hjeelpesystem rundt om den udsatte. Det er
ved at henvise brugerne til centerets avrige
tilbud, herunder:

e juridisk r&dgivning
e |T-radgivning
e psykologbehandling

Ligesom der ogsa bliver henvist til andre
hjeelpesystemer sdsom kommune, politi, leege,
forsikring og eget netveerk. Dermed fungerer
centerets socialfaglige indsats som bindeled
mellem den udsatte og relevante hjeelpe-
systemer.
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IT-radgivning

| takt med at stalking i stigende grad foregar
digitalt, har Dansk Stalking Centers |[T-
rédgivning udviklet sig til et centralt tiloud. 95
% af centerets brugere oplever digital stalking
og hver dag hjeelper IT-rédgivningen med at
genskabe deres digitale sikkerhed og tryghed.

| IT-radgivningen hjeelper vi stalkingudsatte
med at sikre den nedvendige afskeermning pa
deres digitale enheder. Dertil vejleder vi
fagpersoner og giver sparring pd, hvordan de
bedst muligt serger for den udsattes digitale
sikkerhed, fx pd krisecentre. En stor del af
arbejdet handler ogsd om at undersege for
ugnsket adgang og seette enheder op, sa de
ikke utilsigtet afslgrer den stalkingudsattes
lokation.

Det har en vigtig funktion i og med, at den giver
udsatte beskyttelse og sikkerhed samtidig
med, at det giver en felelse af kontrol og
tryghed i en hverdag, hvor stalking ellers kan
foles altomfattende.

1

IT-radgivningen startede som et projekt i 2022
finansielt stottet af Offerfonden og er siden
hen blevet en fast forankret del af Dansk
Stalking Centers tilbud. Vi har siden 2022 givet
omkring 1.350 radgivninger om IT og digital
sikkerhed  til  b&de stalkingudsatte og
fagpersoner. Det understreger, hvor stort
behovet er for viden og stotte pa det digitale
omrade.

Med afslutningen af projektet, har vi arbejdet
malrettet for at sikre fortseettelsen af
indsatsen. Det er lykkedes, og med stgtte fra
SSA-reserven kan vi viderefgre IT-radgivningen
de neeste 1,5 &r. Vi arbejder péd at gere IT-
radgivningen en fast del af Dansk Stalking
Centers grundfinansiering.



Psykologbehandling

Stalking pavirker bade udsatte og deres
pargrende med alvorlige psykiske folge-
virkninger. Mange lever med angst, stress,
depression og PTSD-lignende symptomer, som
begreenser deres hverdag og livskvalitet. Derfor
er psykologbehandlingen en central del af
Dansk Stalking Centers indsats.

Indsatsen omfatter bade individuelle samtaler
0g gruppeterapi bade fysisk og online. De
seneste 10 &r er der i alt gennemfert mere end
14.600 samtaler og dermed omkring 1500
samtaler arligt og resultaterne er tydelige:
Udsatte oplever feerre symptomer og bliver
bedre til at bruge deres netveerk og
samarbejde med andre hjelpeinstanser som
kommune, leege og politi. Dyk mere ned i
emnet i Dansk Stalking Centers rapport “Det
ved vi om stalkingudsatte” (2025).

Psykologbehandlingen har ogsa fokus pa at
hjeelpe personer med stalkingadfeerd. Her
hjeelper forlebene med at bryde uhensigts-
maessige menstre og mindsker risikoen for
tilbagefald.

Psykologbehandlingen til stalkingudavere er et
vigtigt led i forebyggelsesarbejdet og er med til
at minimere risikoen for eskalering i de
stalkingforlgb  centret har bergring med.
Evalueringer fra afsluttede behandlingsforlgb
viser, at ca. 79 % er stoppet med at udgve
stalking, hvilket viser en klar virkning pa
adfeerdseendring og understreger vigtigheden
af behandling til udgvere.

Lzes mere om emnet i vores rapport “Det ved vi
om stalkingudgvere” (2025).
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Juridisk radgivning

Mange stalkingudsatte kommer péa et tidspunkt
i kontakt med retssystemet. Stalking er i sig
selv strafbart, men forlebene involverer ofte
0gsa andre lovovertreedelser som brud pa
tilhold, haervaerk, trusler mm. For stalking-
udsatte, der i forvejen lever under et stort pres,
kan det veere overveeldende at skulle anmelde
en sag til politiet og forstd de juridiske
muligheder.

Dansk Stalking Centers juridiske radgivning
hjeelper med at skabe overblik. Den juridiske
radgivning hjeelper med at gennemga relevante
rettigheder og lovbestemmelser, giver stgtte i
processen omkring politianmeldelser og bistar
under eventuelle retslige forlgb. P4 den méade
bliver en kompleks og uoverskuelig proces
nemmere at navigere i for de udsatte.

Siden opstarten er der gennemfert omkring
8.750 juridiske radgivninger. Tallene viser, at
mange udsatte, har haft brug for netop denne
stptte, og erfaringerne viser, at den juridiske
radgivning giver ro, styrker handlekraften og
bidrager til, at flere oplever en fglelse af
retfeerdighed. Den juridiske rédgivning er derfor
en vigtig brik i Dansk Stalking Centers arbejde,
da den giver de udsatte mulighed for at sta
steerkere, nar de meder retssystemet, og er
med til at sikre, at deres rettigheder bliver
respekteret.

13

Fagpersonssparring

Dansk Stalking Center spiller ogsé en central
rolle i at rddgive og vejlede fagpersoner. Ved
hjeelp af fagpersonssparring bidrager vi med
viden om stalking til fagpersoner fra blandt
andet krisecentre, kommuner, politiet,
sundhedsveesenet og andre civilsamfunds-
organisationer.

Her har fagpersoner mulighed for at sparring
om en konkret stalkingsag og blive vejledt i
hvilke vigtige skridt de kan tage og hvordan de
bedst muligt statter den stalkingudsatte. Vi har
de sidste 10 ar haft over 100
fagpersonsparringer arligt, hvor vi bade har
givet generel sparring om stalking, men ogsa
bidraget med konkret juridisk, IT eller
psykologisk ekspertviden inden for stalking.
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Jeg har faet en bredere viden om, hvad
Dansk Stalking Center kan tilbyde
stalkingudsatte og ikke mindststalkingudgvere.
Det var jeg ikke klar over far.

99

-Kommunal sagsbehandler



Brugerrejse

O O O
- - )

( Stalkingudever ) ( Stalkingudsat ) Fagperson >
C Udavertelefon ) ( Telefonrddgivning ( Sekretariat )

Specialiseret Fagsparring v. relevant
interventionsafdeling medarbejder

6ykoogbehand‘9 ( R > (Trédg'vn‘ng> & Jurcisk >




(1<

Jeg var i tvivl om min situation var berettiget
til radgivning og hjeelp. Men at hgre, at det
var helt klassisk stalking, jeg var udsat for,

gav mine svaere fglelser en berettigelse. Det
ger at jeg ter handle pa situationen som jeg

gerne vil, uden at tvivle pa om det er min
egen skyld eller om jeg overreagerer, nar jeg
bliver ked af det. Jeg faler, at nogen har min

r'yg og det giver tryghed.

-Stalkingudsat



Lovgivningens udvikling

Da Dansk Stalking Center blev stiftet i 2015, var
viden om stalking begraenset og lovgivningen
afspejlede den manglende viden. Stalking var
endnu ikke anerkendt som en selvstaendig
kriminalitetsform. Siden da er der sket store
fremskridt, der har styrket de stalkingudsattes
beskyttelse og myndighedernes muligheder for
at gribe ind.

Et centralt redskab har veeret lov om tilhold,
opholdsforbud og bortvisning fra 2012, som
giver mulighed for at beskytte udsatte mod
ugnsket kontakt. | 2017 blev det muligt at
udstede strakstilhold, s& politiet hurtigt kan
reagere i akutte situationer. Dog geelder
ordningen ikke for alle relationer, hvilket
efterlader nogle udsatte uden den samme
beskyttelse.

| 2019 blev psykisk vold anerkendt i straffe-
loven. Det var et vigtigt skridt, fordi vold
dermed ikke leengere kun forstds som fysiske
overgreb, men ogsa omfatter kontrol, trusler og
gentagen kraenkende adfaerd. For personer,
der har veaeret udsat for stalking, betyder det, at
den psykiske vold, et udsnit af de udsatte,
oplevede i deres tidligere parforhold, kan
anerkendes som reel vold. | nogle tilfeelde ser
vi, at bade psykisk og fysisk vold fortseetter
efter et brud og udvikler sig til stalking. | disse
kontekster ses stalking som fortseettelsesvold.

Samme ar blev fokus pé& kontrol og over-
vagning yderligere udvidet med en seerskilt
kriminalisering af uberettiget GPS-overvagning
i straffelovens § 264 b.

| 2022 blev en selvstaendig stalkingparagraf
indfert. Det var en milepeel, fordi stalking fik sin
egen plads i straffeloven. Det gor det lettere at
fore sager og sender et klart signal om, at
stalking er en alvorlig voldsform med store
menneskelige og samfundsmeessige kon-
sekvenser.

Samtidig blev der kort tid efter ogsd taget
skridt til at adressere digitale overgreb i
lovgivningen med en seerskilt kriminalisering af
identitetsmisbrug i straffelovens § 264 e.

Senest er ordningen med omvendt fodlenke
blevet indfgrt. | saerligt alvorlige sager kan
udeveren paleegges fodleenke i forbindelse
med opholdsforbud, s& politiet kan reagere,
hvis den udsatte opseges. Dermed vendes
logikken pa hovedet: Det er ikke leengere den
udsatte, men udgveren, der skal leve med
begraensninger.



Udviklingen pé lovgivningsomradet viser, hvor
langt vi er kommet pa ti &r. Samtidig minder det
0s om, at arbejdet langt fra er feerdigt.
Lovgivning kan skabe bedre rammer for
beskyttelse og retfeerdighed, men det kreever
fortsat opmeerksomhed og udvikling at sikre, at
loven ogséd virker i praksis for dem, det hele
handler om.

| Dansk Stalking Center arbejder vi for at
forbedre de stalkingudsattes beskyttelse og
rettigheder. En vigtig del af det arbejde er at
forbedre lovgivningen, s& den afspejler de
reelle behov hos de mennesker, der rammes.

== Nuvaerende lovgivning.-------..,

Lov om tilhold, opholdsforbud og
bortvisning

L Strakstilhold

tOmvendt fodlaenke

Straffelovens §242
Kriminalisering af stalking

@vrige seerskilte straffelovs-
overtreedelser sa som trusler, heervaerk,
vold og lign.

o
o

k3 o

...............................................................

| dag kreever straffelovens §242, at stalking
skal vaere bade systematisk og vedvarende, for
myndighederne kan gribe ind. Det betyder, at
udsatte mé& leve med kreenkende og
greenseoverskridende adfeerd over en laengere
periode, for de kan & hjeelp.

For at lukke dette hul i lovgivningen har vi
udarbejdet et nyt lovforslag inspireret af Norge,
hvor hensynslgs adfeerd er kriminaliseres.
Formal med en dansk § 265 handler om at gare
det muligt for politiet at reagere tidligt, inden
adfaerden eskalerer til egentlig stalking.

.= Forslag til ny lovgivning .-----..,

265: Tidlig indsats mod
hensynslos adfzerd

En s&ddan bestemmelse vil:

o Styrke tidlig indgriben

o Understgtte en tidlig adfeerds-
&ndring ved udgveren

o |ette bevisbyrden for den udsatte

o Sikre, at alle borgere har ret til
beskyttelse mod kraenkende
adfeerd

e »*
L
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Personlig beretning

Stalket af mors ekskeereste

Amalie er 16 ar, da hendes mors ekskeereste
begynder at udvise stalkingadfeerd. Amalie har
kun haft et meget overfladisk kendskab il
morens ekskaereste og ser ham ikke som en del
af sit liv. Alligevel far hans handlinger stor
betydning for bdde hende og hendes mor.

| starten oplever Amalie situationen mest fra
sidelinjen, da det primaart er hendes mor, der er
mal for chikanen. Ekskeerestens kontaktforseg
tvinger dog moren og datteren til at flytte.
Stalkingens intensitet betyder, at de ma forlade
den by, hvor de har boet, og hvor den Amalie
har bade skole og sociale relationer. Hun
oplever det som en voldsom forstyrrelse af sit
ungdomsliv. Ny skole, nye omgivelser og
mistede venskaber saetter sine spor.

Efter noget tid retter ekskaeresten ogsd sin
opmeerksomhed mod Amalie. Hun modtager
truende opkald og beskeder, men faler ikke
selv, at hun er i fare. Snarere oplever hun, at
det er et forseg pd at skade moren gennem
hende.

19

Takket veaere sin baggrund i kampsport og
selvforsvar fgler hun sig fysisk og mentalt
rustet til at st& imod. Amalie synes, at
ekskaeresten er “smalig og ynkelig” og neegter
at lade sig skreemme. Alligevel bliver hun vred
over, hvordan hans handlinger pavirker hendes
hverdag og fremtid.

| begyndelsen taler hun ikke med nogen om,
hvad hun og hendes mor gar igennem. Forst da
han begynder at kontakte hendes skole,
arbejdsplads og omgangskreds, fgler hun sig
tvunget til at dele sin historie.

En af de mest frustrerende oplevelser, er den
manglende hjeelp fra politiet. Flere anmeldelser
bliver ikke taget alvorligt, og i en konkret
episode, hvor ekskeeresten gdeleegger deres
bil, far de besked om selv at felge efter ham,
indtil en patruljevogn kan né& frem. Politiet
dukker dog aldrig op, og manden stopper bilen
0og kaster med brosten mod dem. Det tager
flere maneder, for moren far et tilhold mod
ham, trods gentagne anmeldelser og
eskalerende adfaerd.



Amalie oplever i starten ikke selv at Dblive
psykisk pavirket af stalkingen. Det aendrer sig
fgrst, da hendes mors helbred forveerres
markant. Moren taber sig drastisk, Dbliver
alvorligt syg og féar til sidst hjertestop. Frygten
for, at ekskeeresten vil finde hende, er s& stor,
at moren forlader hospitalet alt for tidligt.

Amalie har sveert ved at forstd, hvad der sker.
Hun feler sig vred og uforstdende over for sin
mors reaktioner, indtil det bliver tydeligt, hvor
dybt traumet er. Deres relation bliver belastet,
0g mens situationen star pad, veelger hun at
flytte hjem til sin far.

Da Amalie er i starten af 20’erne og under
uddannelse, mé& hendes mor flytte endnu
engang. Morens ekskeereste fortseetter med at
opsege Amalie, tilsyneladende for stadig at
kunne n& moren. Han star ude foran hendes
bolig og kigger ind ad vinduerne, kontakter
hende via telefon og sociale medier og sender
trusler. Hvis hans opkald ved uheld Dbliver
besvaret, er han blot tavs eller flgjter i
telefonen. Han bestiller desuden varer og
ydelser i Amalies navn, som hun ikke ensker,
sdsom undertgj, beger, film og mad.

Af frygt for at afslere morens nye adresse ter
mor og datter ikke besage hinanden fysisk.
Amalie forsgger gentagne gange at fa politiet
til at hjeelpe hende, men uden held. Hun
oplever, at hendes sag bliver affejet, s& snart
ordet "stalking" bliver neevnt. En enkelt betjent
erkender dog, at morens ekskaereste har en
omfattende journal med tidligere tilhold og
domme, men selv det zendrer ikke situationen.

Forst da morens ekskaereste senere udseaetter
en anden person for stalking, bliver han
feengslet.

Beretningen er baseret pa et virkeligt
stalkingforleb. Navnet Amalie er fiktivt, og den
Stalkingudsattes identitet er anonymiseret.
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Projekter og samarbejde

Et centralt spor i Dansk Stalking Centers
arbejde er det strategiske samarbejde med
myndigheder og organisationer, som spiller en
vigtig rolle i opsporingen, forebyggelsen og
handteringen af stalking.

Siden begyndelsen har centret indgdet flere
samarbejder, der i taet dialog med engagerede
fagpersoner har skabt grobund for udvikling og
forandring pd omrddet og som har gjort en
konkret forskel for personer bergrt af stalking.

Fra det fegrste samarbejdsprojekt med
Sydastjyllands Politi, Stop Stalking (2016-2018),
til de efterfglgende projekter som har indsatsen
styrket fagpersoners viden, engageret unge i
dialogen om stalking og skabt konkrete,
tryghedsskabende tiltag i lokalomrader over
hele Danmark.
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P4 de kommende sider kan du finde e
udpluk af de seneste samarbejdsprojekter.

Du kan ogsa leese mere pa
www.danskstalkingcenter.dk/projekter/

66

Samarbejdet har virkelig hjulpet os
med at fa et sprog omkring stalking,
s& vi kan italeseette det tidligere i
forlgbet

-Kommunal fagperson

t et
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Projekt Tryg i Sydastjylland

Nar fagpersoner fra politi og kommune arbejder
teettere sammen og far viden om stalking,
styrker det den forebyggende indsats og har
en konkret praeventiv virkning. Med andre ord
betyder det, at personer bergrt af stalking far
den rette hjeelp tidligere i forlgbet.

Det er ét af resultaterne af projekt Tryg i
Sydastjylland, som var et samarbejdsprojekt
mellem Dansk Stalking Center, Sydgstjyllands
Politi og kredsens syv kommuner: Skanderborg,
Vejle, Horsens, Kolding, Fredericia, Billund og
Hedensted.

Projektet er et konkret eksempel pd, hvordan vi
i Dansk Stalking Center ved hjeelp af et teet
samarbejde med praksis er med til at skabe en
konkret forandring i den made, vi opsporer og
handterer  stalkingsager pa tveers  af
myndigheder.

Vi afsluttede projektet 2024 med positive
resultater, der viser en implementering af en
stalkingindsats i alle syv kommuner, op-
kvalificering af over 400 fagpersoner pa tveers
af  politi, kommuner, lokale krisecentre,
kriminalforsorgen og Familieretshuset.

Projektet har bidraget til en styrket opsporing
af stalkingsager i kommunalt regi og til et
styrket samarbejde mellem kommune og politi.

Et vigtigt resultat af projektet er ogsd, at
politiet i kraft af det styrkede samarbejde har
mulighed for at gribe ind tidligere, hvilket har
medfert, at de kan anvende mindre
indgribende tiltag i stalkingsager.

Projektet blev finansieret af Justitsministeriet
0g er evalueret af Ineva.

P& www.sammenmodstalking.dk kan du dykke
mere ned i resultaterne og erfaringerne.
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Vi ser det (stalking, red.) meget mere
nu, hvor vi er opmeaerksomme pa det.
Det eksploderer jo i antal pludselig.
Fra ar til &r.

-Akter fra Sydestjyllands Politi
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Virtual reality

Dansk Stalking Center har udviklet en virtual
reality-film, der giver fagpersoner, skoleelever,
politikere og andre interesserede en unik
mulighed for at treede i skoene pé en
stalkingudsat.

VR-filmen bruges som et nyt under-
visningsveerktgj, der bidrager til en @get
forstdelse for stalkingens stressende karakter
og kan bruges til opleeg og kurser, nar vi meder
fagpersoner pd tveers af fagomrader og
myndigheder. Formélet med filmen er at oge
forstdelsen for de psykologiske og sociale
udfordringer, en stalkingudsat kan opleve,
herunder medet med fagpersoner og
parerende, der ikke altid forstar alvoren af
situationen.

VR-filmen er udarbejdet i samarbejde med
Khora og fagpersoner fra kommuner og Dansk
Stalking Center.

| skoene pa en stalkingudsat.....,

Med Dansk Stalking Centers VR-briller, kan
: man for en kort stund opleve livet som :
stalkingudsat. Her kan man bade se, hore
og fornemme den frygt, som stalking-
udsatte lever med hver dag K

03
.................................................
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Sammen Mod Stalking - en fagportal

Dansk Stalking Center har udviklet fagportalen
Sammen Mod Stalking, som henvender sig il
fagpersoner p& tveers af myndigheder og
organisationer, der mgder eller arbejder med
stalking.

Fagportalen samler den nyeste viden, konkrete
guides og veerktgjer til handtering af stalking
og bidrager til, at flere fagpersoner kan
opspore og handtere sager tidligere og mere
hensigtsmaessigt.

Med fagportalen har Dansk Stalking Center
skabt én samlet indgang til viden og praksis,
hvor fagpersoner bade kan blive klogere pé
stalking som feenomen og finde konkrete
vejledninger, fx i stalkingsager, hvor bern er
involveret.

Laes mere pa www.sammenmodstalking.dk

Sammen (O
mod stalking



Ph.d.-projekt:
Stalkingens konsekvenser

Et vigtigt skridt i arbejdet med at udvikle viden
om stalking er ph.d.-projektet, som Didde
Hauch har gennemfert i samarbejde med
Videnscenter  for  Psykotraumatologi  ved
Syddansk Universitet og Dansk Stalking
Center.

Hendes forskning har undersggt stalkingens
konsekvenser og viser, hvor alvorligt stalking
pavirker de udsattes mentale sundhed.
Resultaterne peger pa, at sterstedelen oplever
symptomer p& PTSD, depression eller angst,
som er pa niveau med det, man ser hos
flygtninge og torturofre. Projektet understreger,
at stalking er en traumatiserende oplevelse, der
pavirker bade psykisk og social funktionsevne.
Hertil at bestemte former for stalkingadfeerd
har seerlig stor betydning for de udsattes
trivsel.

| forleengelse af dette har det ogsa veeret et
fokus i projektet at undersgge stalkingudsattes
mgde med politiet. Undersggelsen viser, at
mange oplever, at der er en mangel pa
forstédelse og viden om stalking, og at neesten
halvdelen er utilfredse med den hjeelp, de far.
Resultaterne peger pé et behov for mere viden
om stalking blandt relevante fagpersoner og en
styrket handtering af sagerne.

Ph.d.-projektet har dermed bidraget til ny
viden, som styrker den faglige indsats og @ger
opmeerksomheden pd stalkingens konse-
kvenser. Dette understreger vigtigheden af, at
fagpersoner har den rette viden, veerktgjer og
ressourcer til at handtere de komplekse sager.

Projektet er gkonomisk stettet af Offerfonden.
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Nationale guides til krisecentre

Som en del af regeringens handlingsplan mod
partnervold og partnerdrab har Dansk Stalking
Center udviklet en raekke nationale vej-
ledninger om digital sikkerhed og spyware.
Vejledningerne er malrettet landets krisecentre
0g giver medarbejdere konkrete veerktgjer til at
beskytte voldsudsatte mod digital stalking.

Indholdet bygger pa Dansk Stalking Centers
erfaring med rédgivning, undervisning og faglig
sparring pa& omradet. Krisecentre og andre
akterer, herunder LOKK, inddrages lgbende i
processen for at sikre kvalitet, relevans og
ejerskab.

Med denne indsats styrker Dansk Stalking
Center krisecentrenes mulighed for at handle
hurtigt og effektivt, beskytte voldsudsatte og
forebygge digital stalking. Vejledningerne er et
konkret eksempel pa, hvordan Dansk Stalking
Center omsaetter viden og erfaring til praksis
0g skaber nationale standarder for digital
sikkerhed i arbejdet med at hjeelpe og stotte
stalkingudsatte.

28

Skytsengel - en tryghedsskabende app

Et eksempel pad et andet vigtigt veerktgj er
Dansk Stalking Centers app Skytsengel. App’en
blev udviklet som et led i at g@ge sikkerheden
0g trygheden hos stalkingudsatte.

App’en ger det muligt for stalkingudsatte at
dokumentere heendelser og adfeerd pa en
sikker made og giver samtidig fagpersoner et
redskab, de kan henvise til i arbejdet med at
statte og beskytte de udsatte.

Med Skytsengel styrkes bade den udsattes
mulighed for at skabe overblik og fagpersoners
mulighed for at handle kvalificeret p& baggrund
af dokumenteret viden.



60

Man bliver taget godt i mod og taget alvorligt, nar

man opseger Dansk Stalking Center og gerne vil

pbede om hjeelp. Det har betydet rigtig meget, da

det kan virke som et skamfuldt skridt at tage, nar
man endelig reekker ud

99

-Stalkingudaver



—— Viden og oplysning

Et arti med leering, viden og formidling

Fra centrets begyndelse til i dag er der gennem
rédgivning, behandling, sparring og tveerfagligt
samarbejde blevet opbygget et fundament af
viden og erfaring. lkke blot for at forstd de
mennesker og problemstillinger,  stalking
involverer, men ogséd for at vidensdele og
kleede fagpersoner pd i medet med béade
udsatte og udgvere.

Jubileeet markerer derfor ikke kun 10 &r med
indsats og engagement, men ogsd et fagligt
stasted, hvor Dansk Stalking Center i dag
besidder en specialiseret viden om stalking og
den kompleksitet, der kendetegner
feenomenet. Viden, der udspringer af praksis og
danner grundlag for bade forebyggelse,
behandling og oplysning.

Aktiviteter

..............................................................
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Oplaeg og undervising

Dansk Stalking Center tilbyder undervusning
om stalking til myndigheder, institutioner,
organisationer og arbejdspladser i hele
Danmark. Siden 2018 har centret holdt 225
opleeg for fagpersoner pa tveers af blandt andet
politiet, kommuner, krisecentre, kriminal-
forsorgen og sundhedsveesenet og civil-
samfundsorganisationer.

Undervisningen er udviklet med henblik pa at
kleede fagpersoner p& til bedre at kunne
genkende, reagere pa og handtere stalking-
sager med afseet i deres faglige praksis og
kontekst. Det er en vigtig del af det samlede
arbejde med at styrke indsatsen mod stalking
og forbedre vilkarene for personer, der er ramt
af stalking.

............................................................
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Kurser og certificering

P& lige fod med vigtigheden af viden om
stalking blandt fagpersoner, er det i flere
tilfeelde ogsé nedvendigt for fagpersoner at
have indgdende kendskab til, hvordan man
vurderer og handterer risiko for eskalering i
stalkingsager.

Derfor har Dansk Stalking Center siden 2021
udbudt  certificeringskurser i screenings-
veaerkiojet SASH 0og risikovurderings-
veerktgjerne SAM og SARA:SV.

Undervisningen i varktgjerne er en udvidet og
specialiseret del af arbejdet med at kleede
fagpersoner pa, som bidrager til den samlede
indsats med at styrke handteringen af
stalkingsager pa tveers af relevante akterer.

% anstaltninger.

% forebyggende foranstaltninger.

Harassment) er et redskab til at identificere og
vurdere risikoen for stalking og chikane. Det
bruges af fagpersoner til at skabe overblik over

% sagens karakter og behov for indsats.

*
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er et struktureret risiko-vurderingsredskab til
fagpersoner, der arbejder med stalking.
Veerktojet fokuserer pa risikofaktorer relateret
til den udsatte, udgveren og den konkrete
stalkingadfeerd. Veerktgjet hjeelper fagpersoner
med at identificere risikofaktorer samt
planleegge ngdvendige sikkerhedsfor-

0
O -
..............................................................

J—— SARA:SV.-ccceeeenen. °

SARA:SV (Spousal Assault Risk Assessment:

SASH (Screening Assessment for Stalking and K

SAM (Stalking Assessment and Management) %

Screening Version) er et struktureret redskab til

risikovurdering i
Veerktgjet bygger pd

sager om
kendte

partnervold.
risikofaktorer i

relateret til den udsatte, udgveren og den
voldelige adfeerd — og understotter fagpersoner
i at vurdere fare for gentagelse og treeffe :

0
. .
..............................................................
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Oplysning til den brede befolkning

Udover at udvikle og formidle viden om stalking
til fagpersoner har vi i Dansk Stalking Center
ogsa fokus pé at skabe oplysning og aendre
opfattelser om  stalking bredt ud i
civilsamfundet.

Gennem de seneste 10 ar har centret arbejdet
pa at nd bredt ud i samfundet for at ege
kendskabet @ge kendskabet til stalkingens
mange konsekvenser, bryde tabuer og
foreeldede opfattelser samt gare det tydeligt, at
der er hjeelp af hente.

Med maélrettede kampagner og strategisk
kommunikation har centret arbejdet for at @ge
bevidstheden om stalking som et alvorligt
samfundsproblem og ikke blot en personlig
udfordring.

Men selvom der er opndet vigtige resultater, er

behovet for vedvarende oplysning og dialog
fortsat stort.
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| efterdret 2023 lancerede centeret en go-cart kampagne.

Kortet, der havde seetningen “Jeg stalker dig lige pa insta”,

havde til formél at skabe blikfang, genkendelighed og skulle
virke som en samtalestarter.
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I 12023 udgav centret en podcasten ‘sTalking’ Serien bestar af
. 10 afsnit og handler blandt andet om stalkingens

: konsekvenser, bgrn involveret i stalkingsager og juraen pa
K omradet. sTalking kan findes der, hvor du normalt lytter til

* podcast. o
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¥ for nd ud med viden om stalking til den brede befolkning.
Centeret har siden april 2012 veeret pa Facebook og siden

+ september 2015 veeret pa Instagram. Dertil har Centeret brugt
K LinkedIn siden 2020 for at na ud til fagfolk.
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.." Dansk Stalking Center har gennem arene indgaet teette "._
¢ samarbejder med en reekke voldsfaglige branchefeeller - fra %
: deltagelse i podcasts som DKR’s ‘Forebyg Forbrydelsen’ og :
H Lev Uden Volds ‘Frem i lyset’, til Barndom Uden Volds H
'\" folkeoplysningskampagne, som bliver skudt i gang i 2026. .."

.
..

B For et udbrede viden om centerets behandlingstilbud til .
] stalkingudevere, lancerer centeret en kampagne pa Meta i 2025. :
Kampagnen bestar af fem korte videoer, der henvender sig til
personer med stalkingadfeerd. Mélet er at f4 flere til at opsege &
* hjeelp gennem centerets behandlingstilbud.
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Dansk Stalking Centers udgivelser

| de senere &r har vi udgivet rapporter og
undersggelser, der dokumenterer de udsattes
erfaringer, de psykotraumatiske fglger samt
mulighederne for hjeelp. Ligesom vi har
indsamlet og formidlet viden om stalking-
udgvere baseret pa forskning, erfaringer fra
vores behandlingstilbud og indsigter fra
fagpersoner.

Det giver et unikt indblik i deres baggrund,
adfeerd og strategier samt effekten af
specialiseret behandling. Formalet er at szette
fokus pa betydningen af tidlig opsporing og
behandling, sd stalking ikke eskalerer, og
risikoen for gentagelse mindskes.

Derudover udgiver vi materialer malrettet
fagfolk, blandt andet hadndbogen “Nar der er
tale om stalking”, som giver konkrete redskaber
til at forstd, identificere og stette de udsatte.

Som den eneste organisation i Danmark, der
udelukkende arbejder med stalking, samler vi
forskning, praksiserfaring og data om bade
udsatte og udgvere. Resultatet er, at samtaler
om stalking i dag bygger pa et solidt

vidensgrundlag og vores arbejde seetter
allerede tydelige spor [ lovgivning,
stptteindsatser og i fagpersoners daglige
praksis.

.,
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Udpluk af udgivelser

“Jeg stalker” af Kristina Antivakis (2025)
Kapitlet “Stalking af ekspartner — reaktioner
0og konsekvenser” i bogen “Partnervold og
partnerdrab - Samfundets blinde vinkel” af
Baumbach, Minke og Sgberg (2024)

“Nér der er tale om stalking - fagbog til
fagpersoner” (2023) af Dansk Stalking
Center

0 "
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................................................................

“The Danish police’s response to stalking: an i

exploration of victim perspectives” af Didde
Hauch og Ask Elklit (2025)

“The  psychological  consequences  of
stalking: Cross-sectional findings in a sample
of Danish help-seeking stalking victims” af
Didde Hauch og Ask Elklit (2023)

0 o
...............................................................

Rapporter .......................

“Det ved vi om stalkingudevere” af Dansk
Stalking Center (2025)

“Det ved vi om stalkingudsatte” af Dansk
Stalking Center (2025)

“Digital stalking” af Dansk Stalking Center
(2023)
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Jubilaeet er ikke kun en fejring. Det er en
forpligtelse. En forpligtelse til fortsat at forebygge
0g stoppe stalking og keempe for stette til
mennesker ramt af stalking.

99

-Trine Schaldemose
Bestyrelsesleder



Dansk Stalking Center blev grundlagt ud fra en
vigtig erkendelse: at stalking er alvorligt og har
invaliderende konsekvenser for dem, der er
udsat.

For ti &r siden begyndte kampen for at f& stalking
anerkendt som en voldsform, der kreever
Specialiseret viden, systemisk indsats og politisk
vilje. | dag er stalking kriminaliseret, og vores
organisation har skabt resultater, der har sat
stalking p& dagsordenen.

Men der er stadig en vigtig kamp at keempe. For
vi stér desveerre ogsd med en virkelighed, hvor
alt for mange stadig er udsat for stalking og hvor
hjeelpen kommer for sent. Hvor lovgivningen
halter efter praksis og hvor fagpersoner mangler
viden og redskaber. En virkelighed, hvor
systemerne ikke altid ser, forstar eller handler i
tide.

Vi har erfaret gennem vigtige samarbejder,
hvordan tidlig indsats kan forebygge eskalering,
hvordan tveerfagligt samarbejde kan styrke
beskyttelsen af stalkingudsatte og hvordan
specialiseret behandling kan skabe hab og heling.
Vihar set, hvad der virker og vi ved, hvad der skal
til.

Derfor er jubileeet ikke kun en fejring. Det er en
forpligtelse til fortsat at forebygge stalking og
keempe for stgtte til personer ramt af stalking.

Det betyder ogsd et fokus pa det tidlige
forebyggende arbejde, for bern og unge, der
rammes af stalking, og en maélrettet indsats mod
digital stalking.

Vores mission er klar: sammen med vores
samarbejdspartnere vil vi skabe langsigtede,
positive forandringer for badde den enkelte og
samfundet. Vi arbejder for et liv uden stalking.

Tak til alle, der har bidraget med faglighed,
erfaring og engagement. Tak til de udsatte, der
har haft modet til at dele deres historier og
dermed gjort indsatsen mulig.

Tak til politikere og samarbejdspartnere, der har
lyttet og handlet.

Efterord ——

Trine Schaldemose
Bestyrelsesleder
Dansk Stalking Center
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—— Et stort tak

Til centerets medarbejdere
gennem arene, som med faglighed og engagement har skabt
fundamentet for vores arbejde og udvikling.

Til stifter Lise Linn Larsen og centerets bestyrelse
som med vision, ansvar og mod tog de farste skridt.

Til centerets mange frivillige
der med naerveer, omsorg og tid har gjort en uvurderlig forskel for
dem, der har haft brug for en stemme i market.

Til centerets samarbejdspartnere
som har delt viden, staet skulder ved skulder og skabt steerke
feellesskaber omkring vores sag.

Til centerets donorer og fonde

som med deres genergse stgtte har gjort det muligt at gere en
forskel. Ikke bare i ord, men i handling.
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Denne bog er udarbejdet og udgivet af Dansk
Stalking Center, oktober 2025. Bogen er publiceret
i forbindelse med centerets 10 &rs jubileesum.
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