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Rikke Nue Møller
Direktør 

Dansk Stalking Center

Sammen står vi stærkere
Her får du et tilbageblik på Dansk Stalking
Centers arbejde i 2024.

I 2024 har vi i samarbejde med vores bestyrelse
udarbejdet en strategi for centeret (2024-2027),
hvor vi har særligt fokus på at øge viden og
synlighed om stalking, opnå viden og hjælpe
børn og unge i relation til stalking samt blive
endnu bedre til at bekæmpe digital stalking.  

Projektet Intervention Mod Digital Stalking blev
desuden afsluttet og heldigvis har vi fået
mulighed for at fortsætte arbejdet med digital
stalking i det kommende år. Vi mangler dog
stadig at få IT-rådgivningen på vores faste
bevilling for at sikre et vedvarende tilbud til
stalkingudsatte, der rammes af den stigende
digitale stalking. Læs mere om digital stalking  på
side 17 i denne Årsberetning.

Derudover har vi i 2024 også arbejdet med at øge
viden om stalking og sikre, at stalking bliver mere
synligt. Vi ved, at vi bedst når vores mål om at
stoppe stalking gennem samarbejde og
dedikation. Derfor har vi styrket samarbejdet
med politi, regioner og kommuner og delt viden
med fagpersoner.

Et andet eksempel på samarbejde er vores
projekt med Sydøstjyllands Politi, som blev
afsluttet i 2024 med en ekstern evaluering, der
både opsummerer resultater, læringspunkter og
muligheder for fremtidig implementering. Læs
mere om SØP-projektet og den afsluttende
konference i denne Årsberetning 2024. 

Vores bestyrelse fik i 2024 en ny bestyrelsesleder,
da Rya Lene Terney valgte at stoppe efter flere
års engageret arbejde. Hun gav stafetten videre
til Trine Schaldemose. Trine afslutter denne
Årsberetning 2024 med et blik på vores tredje
fokusområde i strategien – børn og unge berørt
af stalking – som vi vil have særligt fokus på i
2025.

Et stort velkommen til Trine, som allerede har
vist sig at have den helt rigtige profil for Dansk
Stalking Center.
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Jeg siger det lige igen:
Stalking er vold!

-Rikke Nue Møller, November 2024
Afsluttende konference, projekt Tryg i Sydøstjylland



Nøgletal fra DSCs telefonrådgivning

Dansk Stalking Centers åbne telefonrådgivning hjælper stalkingudsatte, pårørende og fagpersoner med
gratis anonym rådgivning. Rådgivningen bemandes af frivillige rådgivere, der yder rådgivning om blandt
andet afklaring om stalkingproblematik, kontakte til politi og dokumentation. Gennem
telefonrådgivningen kan brugere bliver viderehenvist til DSC specialiserede intervention.

Tallene baserer sig på de samtaler, der har været i telefonrådgivning i 2024.

Den åbne telefonrådgivning har i 2024 haft 1625 samtaler. Her var 90 % af
samtalerne  med nye brugere og 10 % genhenvendelse fra brugere, der før har 
ringet til telefonrådgivningen. 

Af alle brugere var 80 % kvinder og 20 % mænd. 75 % af brugernes vedkommende
var stalkingudøvere en mand, 20 % en kvinde og i de resterede tilfælde er kønnet
uvist. 

75 % af brugernes vedkommende var stalkingudøvere en mand, 
20 % en kvinde og i de resterede tilfælde er kønnet uvist.
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60 % af brugerne blev stalket af en ekskæreste, en eksdate eller 
anden intim relation.

I 2024 blev 45% af brugere viderehenvist til specialiseret rådgivning i Interventionen.

8 % oplevede at blive stalket af en ven/bekendt, 7 % af et familiemedlem, 6 % af en nabo. 
Omkring 10 % oplevet af blive stalket af en person der er fremmede eller en, de ikke ved, hvem er. 

15-30 min
40%

Under 15 min
25%

30-45 min
25%

45-60 min
10%
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Når brugerne booker en samtale eller ringer til den åbne
rådgivning, afsættes der 45 minutter til rådgivningen. Dette sikrer
god tid til at afdække brugerens problematik, give konkret
rådgivning og yde psykosocial støtte. Samtalerne varierer dog i
længde alligevel alt efter brugerens behov. 



Brugerne ringede i 2024 fra hele landet.
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De 10 mest hyppige emner i telefonrådgivningen

Afklaring af 
stalkingproblematik

Kontakt til politi

Psykosocial samtale

Indsamling af 
beviser og dokumentation

Logbog

Lovgivning

Sikkerhedsforanstaltninger

Involverede børn

Stalking på digitale medier

Kontakt til offentlige 
myndigheder

%

%

%

%

%

%

%

%

%

%
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Jeg var i tvivl om min situation var berettiget til rådgivning og
hjælp. Men at høre at det var helt klassisk stalking jeg var

udsat for, gav mine svære følelser en berettigelse. Det gør at
jeg tør handle på situationen som jeg gerne vil, uden at tvivle

på om det er min egen skyld eller jeg overreagere når jeg bliver
ked af det. Jeg føler at nogen har min ryg og det giver tryghed.

-Udsat fra telefonrådgivningen



Dansk Stalking Centers Intervention tilbyder både social, IT- og juridisk rådgivning samt
individuel psykologbehandling og gruppeforløb til stalkingudsatte og deres pårørende,
herunder børn og unge. Vi tilbyder også individuel psykologbehandling til personer, der udøver
stalking.

Tallene baserer sig på journalisering i forbindelse med social, IT og juridisk rådgivning samt
psykolognehandling. 

Nøgletal fra DSCs Intervention

I løbet af 2024 har 450 nye brugere modtaget hjælp gennem Dansk Stalking Centers
Intervention. Langt den største gruppe udgøres af stalkingudsatte (85 %), mens
pårørende til stalkingudsatte udgør 5 %. Omkring 10 % af dem, der har modtaget
hjælp, er udøvere.

Interventionen har i 2024 leveret 3.850 rådgivninger og behandlinger til
stalkingudsatte, pårørende og udøvere. Det svarer til en stigning på omkring 38 %
sammenlignet med 2023.

Socialrådgivningen i DSC har haft 850 rådgivninger, den juridiske og IT-rådgivningen
har haft henholdsvis 1150 og 450 rådgivninger, mens psykologerne har haft 1400
behandlende samtaler. 
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I 2024 har vi fortsat oplevet en stor efterspørgsel på hjælp til at håndtere stalking.
Særligt blandt fagpersoner har vi set en markant stigning i efterspørgslen og vi har
fordoblet antallet rådgivninger til fagpersoner. Det betyder vi i 2024 har rådgivet over
100 fagpersoner fra blandt andet politi, krisecentre, kommuner og skoler har kontaktet
DSC for sparring og fået viden og relevante værktøjer til at håndtere stalking.

I 2024 modtog vi 35 henvendelser fra forskellige danske medier. Det har været alt
fra forespørgsler om deltagelse i TV-avisen, podcasts, radio og skrevne medier
med baggrundsinterview og de nyeste tal inden for stalkingområdet. 

Mere end 80 % af brugerne i Dansk Stalking Centers på tværs af interventionen i 2024
var kvinder, mens de resterende var mænd. Det viser at vi fortsat har svært ved at få fat
i de mandlige udsatte. I en befolkningsundersøgelse fra Justitsministeriet fra 2018
ansloges det at hver tredje stalkingudsat er en mand, alligevel er det kun hver 5 af
vores brugere i 2024, der er en mand. 

I 2024 havde Dansk Stalking Centers udøvermail eller telefon 65 henvendelser
fra udøvere, hvoraf 54 % blev viderehenvist til behandlingsforløb. I langt
størstedelen af tilfældende havde udøver en ekspartner relation til den udsatte. 
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Tidligere intim relation
70%

Anden nær relation
10%

Andet
10%

Bekendt
5%

Fremmede
5%

Hvem er brugerne?

De stalkingudsatte, der opstarter i forløb i Dansk Stalking Center er 80 % kvinder og
20 % mænd og fordeler sig mellem 15 og 80 år med en gennemsnitsalder på 39 år.
Hertil har 64 % børn og af dem har 60 % fælles børn med udøver.

Udsattes relation til udøver Aktuel stalkingbillede ved opstart i DSC

Nøgletal om støttesøgende stalkingudsatte
Den største gruppe, der modtager støtte og hjælp i DSC intervention er stalkingudsatte. 

Tallene stammer fra et spørgeskema, der udsendes til stalkingudsatte brugere, både i opstarten og
afslutningen af deres forløb. Det dækker over 248 besvarelser fra 2024 og inkludere både gennemførte
og delvise besvarelser.

Jeg er i tvivl om, 
hvordan jeg skal beskrive 

min situation
40%

Stalking er  aktiv
el. igangværende

55%

Stalking er stoppet
5%
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Selvom forholdet stopper, fortsætter volden

Udbytte af forløb hos Dansk Stalking Center

Hvordan et forløb hos Dansk Stalking Center ser ud, afhænger af den stalkingudsattes
situation og behov. Fælles for alle forløb er dog, at de understøtter den udsattes
handlekraft, sikkerhedsfølelse og livsmestring gennem metoden Hjælp til selvhjælp.
Ved afslutningen af et forløb vurderer 93 % af de stalkingudsatte, at deres situation er
enten forbedret eller meget forbedret. Derudover oplever 71 % en øget evne til at
handle på egen hånd i deres stalkingsituation, og 61 % oplever en større
selvbestemmelse i hverdagen.

Blandt personer, der har oplevet stalking fra en tidligere partner, har 55 % været
udsat for psykisk vold i forholdet. Derudover har 35 % oplevet både psykisk og fysisk
vold. For mange fortsætter volden som en del af den stalking, de udsættes for efter
bruddet. Med andre ord, trusler og psykisk og fysisk vold spiller en central rolle i
stalkingens dynamik. Her har 57 % har modtaget trusler om skade mod dem selv
eller deres nærmeste. Derudover har 37 % været udsat for fysisk vold fra udøveren.
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81% har været i kontakt med
politiet i forbindelse med 

deres stalkingforløb

Udsattes sikkerhedsadfærd

40% har flyttet
adresse på grund af

stalkingen

35% har sat video-
overvågning op i

hjemmet 

35% har fået
adressebeskyttelse på

grund af stalkingen 

18% har været på
krisecenter før deres opstart

i Dansk Stalking Center

57% oplevede, at ændre
daglige rutiner som indkøb

eller rute til arbejdet

34% bor midlertidigt
ved familie og/el. 

venner

Mange stalkingudsatte benytter sig af afværgeteknikker og sikkerhedsadfærd, for at beskytte sig
selv mod stalkingen. Nedenstående er et udsnit af det, de udsatte har benyttet sig af.

38% har været i kontakt
med kommunen i

forbindelse med deres
stalkingforløb

56% har oftere været i
kontakt med deres læge i

forbindelse med deres
stalkingforløb
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Udøvers stalkingadfærd

88% har oplevet, at
modtage sms’er eller

opkald fra udøver og 37 %
har modtaget skiftlige
trusler på f.eks. mail

80% har oplevet, at udøver
har kommunikeret om dem

på en måde, der kunne
skade deres omdømme

78% har oplevet, at udøver
er kørt forbi, mødt op eller
ventet på dem ved steder,

hvor de opholdte sig

74% har oplevet, at udøver
har forsøgt at få

informationer om dem
gennem familie eller venner

67% har oplevet, at udøver  har
kontaktet dem via sociale

medier og 38% har oplevet,
udøver har tiltvunget sig adgang

til deres digitale enheder eller
profiler uden tilladelse

45% har oplevet, at udøver
har ødelagt deres ejendele

eller ejendom

Stalkingudøvere benytter sig af mange forskellige strategier for at skabe kontakt til den udsatte. 
Nedenstående er et udsnit af de strategier, de udsatte har oplevet, at deres udøver har benyttet sig af.

38% har oplevet, at udøver
har tiltvunget sig adgang til
deres digitale enheder eller

profiler uden tilladelse

37% har oplevet, at udøver
har brugt en GPS eller

lokalitetstjenester til at
overvåge dem og 18% har
fået installeret spyware på

deres enheder

57% har oplevet, at udøver
har truet om at skade den

udsatte eller deres nærmeste
og 37% har været udsat for

fysisk vold
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Jeg vil gerne komme ud af mit mønster om at stalke, da jeg har
været i det før desværre. Jeg vil gerne kunne komme fri af de her
stærke følelser, adfærden... og måske finde en afklaring på, hvad

der ligger bag det, så jeg kan ændre det

-Stalkingudøver, 2024



Udøverbehandling i DSC 

I Dansk Stalking Center betragter vi
behandling af udøvere som et centralt element
i indsatsen for at stoppe og forebygge stalking. 

Vi ser stalking som en adfærd frem for en
diagnose, hvilket betyder, at vi arbejder ud fra
en forståelse af, at adfærden kan ændres
gennem målrettet behandling. Med denne
tilgang fokuserer vi ikke blot på at stoppe den
aktuelle stalkingadfærd, men også på at
forebygge tilbagefald. 

Siden 2015 har vi derfor tilbudt individuelle
psykologforløb som en vigtig del af vores
indsats for at hjælpe stalkingudøvere med at
ændre deres adfærd. Vi har siden 2020 haft
over 100 udøvere i behandling. 

En væsenylig barriere for at stoppe stalking er
desuden også at for få kender til stalking.
Derfor har vi afholdt sparringsmøder og oplæg
i flere politikredse, hvor et fælles fokus har
været at øge viden, at klæde politiet på til at
motivere og henvise udøvere til behandling
ved Dansk Stalking Center. 

I 2024 har vi i Dansk Stalking Center haft et
særligt fokus på fænomenet "seriestalking."
Dette refererer til en adfærd, hvor en person
gentagne gange udøver stalking over for
forskellige udsatte. Stalkingforløbene finder
typisk sted på forskellige tidspunkter, men der
kan også forekomme situationer, hvor en
udøver stalker flere personer samtidigt. 

Vi er optaget af seriestalking, fordi denne
gentagne adfærd kan være vanskelig at bryde
og ofte involverer et stort antal udsatte. Vores
data viser, at 42,5 % af de adspurgte
stalkingudøver ved behandlingsstart angiver, at
de tidligere har stalket andre.

Har ikke stalket før
57%

Har stalket før
43%

(N=113=) Data fra spørgeskema ved opstart af behandlingsforløb til udøver (fra 2021 til 2024)

16



På denne baggrund er vores behandlingsindsats
rettet mod både den konkrete stalkingsituation,
men også de bagvedliggende strategier og
adfærdsmønstre, som udøveren benytter sig af. 

Målet er at forebygge fremtidig stalking ved at
hjælpe udøveren med at opnå en dybere
forståelse af deres adfærd samt hjælpe dem med
at finde måder at adfærdsregulere på. 

Efter mit forløb ved Dansk Stalking Center (...)
har jeg fået et nyt job efter jeg mistede mit job

sidste år og jeg har ikke så meget fokus på
stalkingen som tidligere og den forandring

kan virkelig både mærkes og ses på mig. Jeg
er gladere og ser mere lyst på fremtiden end

da stalkingen var på sit højeste. Det har
virkelig hjulpet mig at snakke med en

professionel om de tanker og følelser jeg
havde.

-Stalkingudøver, 2024 

Stoppet med at stalkei meget høj eller høj grad
80%

Stalking stadigvæk i nogen eller lav grad
20%

(N=37) Data fra afslutningsskema ved afslutning af behandling  fra 2021 - 2024

Vores data indikerer, at behandlingen gør en
forskel. Hele 80 % af udøverne vurderer efter
afsluttet psykologforløb, at behandlingen har
hjulpet dem til at stoppe deres stalkingadfærd.

Behandlingen giver dem blandt andet en øget
indsigt i deres egne handlemønstre og forståelse
af, hvordan deres adfærd påvirker deres
omgivelser. Det bekræfter værdien af vores
indsats i arbejdet med at reducere og forebygge
stalking.
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Man bliver taget godt i mod og taget alvorligt, når man opsøger
DSC og gerne vil bede om hjælp. Det har betydet rigtig meget, da

det kan virke som et skamfuldt skridt at tage, når man endelig
rækker ud 

-Stalkingudøver, 2024



Ud over rådgivning til de udsatte har vi også
haft fokus på vidensdeling og opkvalificering af
eksterne aktører som krisecentre og politi.
Gennem sparring, undervisning og netværks-
møder har vi bidraget til at styrke deres indsats
over for digital stalking. 

Med afslutningen af projektet har vi arbejdet for
at sikre midler til at fortsætte den
specialiserede IT-rådgivning. Evalueringen
understreger, at IT-rådgivningen er en
nødvendig del af vores tilbud, både for vores
udsatte brugere samt fagpersoner. 

Vi har fået bevilliget støtte fra SSA-reserven til
at videreføre indsatsen de næste 1,5 år. Det
betyder, at vores brugere fortsat kan få adgang
til den vigtige IT-rådgivning.

Projekt Intervention Mod Digital Stalking

I Dansk Stalking Center har 95 % af alle
stalkingudsatte, der søger hjælp, oplevet digital
stalking. Karakteren af digital stalking varierer
meget, og derfor spænder vores rådgivning
bredt. Vi tilbyder hjælp til afskærmning og
forebyggelse, konkrete undersøgelser af digitale
enheder, sociale medier samt støtte til
dokumentation.

I 2024 afsluttede vi projektet Intervention Mod
Digital Stalking, der blev støttet af Offerfonden.
Projektet, som blev igangsat i 2022, havde til
formål at udvikle og implementere IT-rådgivning
som en fast del af vores tilbud til stalkingudsatte. 

Det er lykkes, og i løbet 2024 modtog 20 % af de
stalkingudsatte i Dansk Stalking Center
specialiseret IT-rådgivning, hvilket svarer til 450
rådgivninger. 

Evaluering af Intervention mod digital stalking:

Den afsluttende evaluering, udarbejdet af Social Respons, viser, at IT-rådgivningen har haft
en positiv effekt for brugerne. De oplevede øget tryghed og sikkerhed, mindre stress og
angst, større kontrol og selvtillid samt støtte og forståelse i en svær situation.
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Jeg havde virkelig manglet trygheden i at vide, at han ikke
længere havde adgang til mine sociale medier, fordi jeg vidste,

at min ekspartner havde været logget på på et tidspunkt

-Udsat om IT-rådgivning, Slutevaluering Social Respons



I 2024 har vi afsluttet projektet Tryg i
Sydøstjylland, et samarbejde mellem Sydøst-
jyllands Politi og de syv kommuner i kredsen. 

Projektets primære fokus har været at øge
fagpersoners viden om stalking og at styrke
samarbejdet mellem politiet og kommunerne i
håndteringen af stalkingsager. Gennem en række
aktiviteter har projektet formået at klæde
fagpersoner på med den nødvendige viden og
kompetencer, samtidig med at samarbejdet på
tværs er blevet styrket.  

Projektet er blevet evalueret af Ineva, og
evalueringen viser positive resultater. Den viser
bl.a., at der er sket en implementering af en
indsats mod stalking i alle syv kommuner, og at
samarbejdet mellem politiet og de lokale
kommuner er blevet styrket. 

Projekt Tryg i Sydøstjylland

Blandt de vigtigste aktiviteter i 2024 var et
fagseminar i sommeren, hvor 80 fagpersoner fra
forskellige myndigheder og fagområder var
samlet. Her blev der delt viden og erfaringer om
håndtering af stalking.

Derudover lancerede vi sammenmodstalking.dk,
Dansk Stalking Centers nye fagportal, som giver
fagpersoner adgang til opdateret viden og
værktøjer til at arbejde med stalkingsager. 

Året blev afsluttet med en stor konference i
november, som markerede projektets afslutning.
Her deltog over 150 fagpersoner fra politiet,
kommunerne, Familieretshuset, lokale
krisecentre og andre aktører. Konferencen var en
vigtig milepæl, hvor vi kunne fejre projektets
resultater og drøfte de fremtidige vigtige
initiativer for at stoppe stalking. 
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Samarbejdet har virkelig hjulpet os med at få et sprog omkring
stalking, så vi kan italesætte det tidligere i forløbet

-Kommune fra SØP-projektet

Vi ser det (stalking, red.) meget mere nu – hvor vi er
opmærksomme på det. Det eksploderer jo i antal pludselig. 

Fra år til år. 

-Aktør fra Sydøstjyllands Politi



Hun har præsenteret sit ph.d.-projekt for både
studerende og forskere under sit ophold ved
Edge Hill University i England og medlemmer af
Dansk Psykolog Forening. 

Vi er desuden i den grad også lykkedes med at få
stalking og Dansk Stalking Center i fokus i den
brede befolkning. Vi har oplevet en stigning af
visninger på LinkedIn på 240% i løbet af 2024. Så
det er tydeligt for eksperter, beslutningstagere og
samarbejdspartnere at Dansk Stalking Center er
en samarbejds-partner, der har en stemme, der
bliver hørt. 

Fremover skal vores kommunikative fokus være
endnu mere på vores brugere, både udsatte,
deres pårøende og udøvere.

Udbredelse af viden om stalking

I 2024 har vi haft fokus på at øge viden om
stalking og sikre at Dansk Stalking Center bliver
kendt i den almindelige befolkning, så endnu
flere rækker ud efter vores rådgivning og
behandling. Vi ønsker at deltage i samfunds-
debatten og sikre at vores viden kommer ud til
vores interessenter. 

Vi har derfor markeret os på forskningen gennem
en række formidlings- og forskningsaktiviteter,
blandt andet via vores Ph.d.-studerende Didde
Hauch, der er tilknyttet Videnscenter for Psyko-
traumatologi på Syddansk Universitet. 

Hendes arbejde med stalkingens konsekvenser
har gjort centret synligt både nationalt og
internationalt. Didde har afholdt oplæg for
Nordjyllands Politi samt på skoler og biblioteker i
forbindelse med Forskningens Døgn. 

Dansk Stalking Center har udviklet en virtual reality (VR) film, der giver fagpersoner en unik
mulighed for at træde i skoene på en stalkingudsat. VR-filmen er et nyt
undervisningsværktøj, der skal bruges til oplæg og kurser, når vi møder fagpersoner på tværs
af fagområder og myndigheder. Formålet med filmen er at øge forståelsen for de
psykologiske og sociale udfordringer, en stalkingudsat kan opleve, herunder mødet med
fagpersoner og pårørende, der ikke altid forstår alvoren af situationen. 

Ved du, hvordan det føles at være udsat for stalking?
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Oplæg og undervisning

En central del af vores strategi er at øge
kendskabet til stalking. Vi ved, at viden og
opmærksomhed kan føre til væsentlige
forandringer, og derfor er det en vigtig del af
vores forebyggelsesindsats. 

I 2024 har Dansk Stalking Center fordoblet
antallet af oplæg til fagpersoner. Vi har afholdt
hele 55 oplæg og undervisninger, som ikke kun
har handlet om stalking generelt, men også om
specifikke emner som digital stalking og adfærd
hos stalkingudøvere. 

Vi har længe vidst, at både stalkingudsatte og
udøvere møder mange fagpersoner i deres
hverdag, eksempelvis gennem kontakt til
politiet, kommunen, familieretshuset eller deres
læge. Derfor er det afgørende, at disse
fagpersoner kan genkende og håndtere
stalkingproblematikken, selv når der er tale om
andre henvendelser. Det er derfor et vigtigt
fokuspunkt, at stalking har været, og stadig er,
på dagsordenen.

Det var et super oplæg og rigtig god formidling
af oplægsholder. Det var fedt, at der var rum til

fælles diaglogudveksling undervejs. 

Antallet af oplæg og undervisninger er samtidig
et positivt signal om, at der er stor efterspørgsel
på viden om stalking blandt mange faggrupper.
Vi har haft fornøjelsen af at møde relevante
aktører som politi, krisecentre, kommuner og
civilsamfundsorganisationer. Det har både været
en mulighed for os at dele viden med fagfolk og
skabe et stærkt fundament for fremtidigt
samarbejde. 

Vi ser frem til, at vi i 2025 fortsat vil tilbyde vores
kurser om stalking på Københavns Universitet,
certificering af fagpersoner i risikovurderings-
værktøjet SAM samt undervisning i digital
stalking gennem SIRI.
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Ingen kan flytte bjerge alene, og derfor er det tætte
samarbejde med andre organisationer afgørende
for, at vi kan forebygge og stoppe stalking. Alliancer
og samarbejde er derfor også et vigtigt pejlemærke
for 2025.

Med øget indsigt i, hvordan stalking påvirker børn
og unge og tæt samarbejde med andre dygtige
aktører, kan vi udvikle og tilbyde den bedste hjælp,
så vi kan forebygge og stoppe stalking. Dette er
Dansk Stalking Centers mission, og hvilket er mere
oplagt i et år, hvor vi kan fejre, at foreningen har
eksisteret i 10 år.

2025 - Hvad ser vi frem imod?
Hvis vi skal forebygge stalking, skal vi begynde med
børn og unge for at sikre, at stalkingadfærd ikke
bliver en del af deres liv. De skal have hjælp, både
til ikke selv at udvikle adfærden, og til at genkende
den, hvis de udsættes for stalking. Det kommende
år vil det strategiske fokus derfor ligge særligt på
børn og unge.

Der er meget, vi i dag ikke ved om, hvordan stalking
påvirker børn og unge. Derfor vil vi begynde 2025
med at undersøge, hvordan børn og unge forstår
begrebet stalking, og hvordan stalkingen påvirker
dem. For der er ingen tvivl om, at de voksnes
forståelse af stalking er en anden end den, de unge
har. Hertil kommer, at hvis vi vil stalking til livs, er vi
nødt til at prioritere forebyggelse, og derfor er de
unge væsentlige.

Et selvstændigt opmærksomhedspunkt er den
digitale stalking, som også unge er udsat for, og
derfor er den sikkerhedsguide, som er under
udarbejdelse til landets krisecentre om netop
digital stalking vigtig.

Trine Schaldemose
Bestyrelsesleder 

Dansk Stalking Center
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Ingen kan flytte bjerge alene, og derfor er det tætte
samarbejde med andre organisationer afgørende for,

at vi kan forebygge og stoppe stalking.

-Trine Schaldemose
Bestyrelsesleder 




