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Han vidste altid lige preecis, hvor jeg gik hen. Han aflurede mine daglige
ruter og hvornar jeg afleverede min datter og tog pa arbejde. Jeg begyndte
at skifte ruter, fordi han opsggte mig. Han havde pa grund af sit arbejde et

kaempe netveerk i byen og de havde set os sammen, da vi var keerester. Sa de
vidste, hvem jeg var.

Til sidst kunne jeg ikke g nogen steder, uden at han vidste, hvor jeg havde
veeret, hvad jeg havde pa, hvem jeg snakkede med og hvilket tgj min datter
havde pa. Nogle gange havde tjenere, som han kendte, maske overhgrt
en samtale, jeg havde haft med en veninde pd en café. S& kunne han fa
oplysninger fra dem. De var jo ikke klar over, hvad han lavede. Han var snu

og god til at stille ledende spargsmal.

- Kvinde udsat for stalking af ekspartner

Dansk Stalking Center www.danskstalkingcenter.dk
Emdrupvej 28A, 4. Tlf.: 6056 73 74
2100 Kebenhavn @ kontakt@danskstalkingcenter.dk
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Ny lovgivning, akkreditering og voksevaerk

DeterettravltogspaendendedriDansk Stalking
Center, som vi ser tilbage pa. 2022 har veeret
forste ar med den nye stalkingparagraf og i
Dansk Stalking Center har vi veeret spaendte pa
at felge, hvordan den har veeret anvendt. Der
eringen tvivl om, at vi med §242 har set et gget
fokus pa stalking og at politiet har faet et nyt
redskab i stalkingsagerne. Men det er samtidig
ogsa blevet tydeliggjort overfor de udsatte
og i samfundet generelt, at stalking er en
forbrydelse, og det har haft en stor betydning.

At stalking er et keempe problem, der rammer
rigtig mange, ser vi desveaerre stadig. | ar har vi
flere gange oplevet at seette rekord i antallet af
henvendelser til vores telefonradgivning. Det
er gleedeligt, nar udsatte reekker ud for hjzelp,
men det er samtidig nedsldende at se hvor
mange, der har stalking inde pa livet.

Det er dog omvendt opleftende at se den
professionalisme og empati, somvores brugere
bliver mgdt med af vores frivillige i vores
telefonradgivning. Et arbejde, der i 2022 opna-
edeenserliganerkendelse,davoresradgivning
blev akkrediteret af RadgivningsDanmark, der
er rddgivningsbranchens kvalitetsstempel.

Dansk Stalking Center har i dret ogsa oplevet
stort voksevaerk. Vi har oprustet vores indsats

overfor de udsatte og deres pargrende.
Samtidig har vi udvidet samarbejdet med de
fagpersoner, der mgder sager med stalking
i deres arbejde, og @get vores fokus pa det
forebyggende arbejde - blandt andet i form af
vores behandlingstilbud til stalkingudgvere.

| 2023 vil vi fortsette med at styrke og
videreudvikle hjaelpen til stalkingudsatte og
deres bern, udbrede kendskabet til stalking og
vaere med til at lafte opgaven med at forebygge,
at mennesker stalker.

Lise Linn Larsen,
Direkter i Dansk Stalking Center

Nagletal fra DSCs professionelle intervention

‘ | lobet af 2022 har i alt 448 brugere modtaget hjzelp i
Dansk Stalking Centers professionelle intervention

80 pct. af brugerne, der blev oprettet i 2022, har
modtaget socialradgivning, 25 pct. modtog juridisk
radgivning, 15 pct. modtog IT-rddgivning og 30 pct. ‘
pabegyndte psykologbehandling

84 pct. af brugerne i Dansk Stalking Centers professionelle
intervention i 2022 var kvinder

86 pct. af brugerne var stalkingudsatte, mens
stalkingudgvere udgjorde 5 pct. af brugerne.
Andre grupper, der modtog radgivning, var
pargrende (3 pct.), barn af stalkingudsatte (3 pct.)
og organisationer (1 pct.). Den sterste gruppe af
udsatte blev udgjort af kvinder, der blev stalket
af deres ekspartner eller anden intim relation




Nagletal fra DSCs telefonradgivning
e, ®

Den storste gruppe af brugere, der kontaktede den abne
telefonradgivning i 2022, var kvindelige udsatte, der blev

stalket af en tidligere partner eller eks-date (41 pct.
Den abne telefonradgivning har haft 1.834 samtaler i 2022. ey (41 pet)

Det er ca. 10 pct. flere end i 2021

66 pct. var stalkingudsatte. Andre grupper var
familiemedlemmer, venner og fagpersoner samt brugere,

der ringede med problematikker, der ikke relaterede sig til
stalking

Af alle brugere, der henvendte sig til den abne
telefonradgivning, var 84 pct. kvinder

For 77 pct. af brugernes vedkommende var Over 60 min
stalkingudgveren en mand

, ’ Den starste andel af henvendelserne

tilL den abne telefonrddgivning

15-30
arede mellem 15 og 30 minutter i
Jeg var pa tre dates med en fyr, der efter jeg stoppede kontakten, blev ved 2’43 pct.), andre vareﬁe melllerl:'l en i
med at ringe til mig og sende truende beskeder, bade over telefon, sociale halv tilie’n hel time (30 pct.), nogle
medier og pad min arbejdsmail. Jeg tror, jeg fik i omegnen af 100 opkald om under 15 minutter (25 pct.) 'n,'lens £
dagen, inden jeg blokeredg ham. N’u er han bggyndt at dukke op uden for samtaler varede over en time (2 pct.)
mit hus og jeg ved ikke, hvad jeg skal gare
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Cirka 57 pct. af brugerne blev stalket af en ekskzereste eller

en eksdate. Andre relationer til stalkingudeveren var en

bekendt (7 pct.), en fremmed (6 pct.), en nabo (4 pct.), et Brugerne ringede fra hele landet
familiemedlem (4 pct.), en professionel relation (3 pct.) eller

andet (18 pct.)

o~ /‘ﬁY’

25 pct. af de udsatte blev henvist til videre
forleb i Dansk Stalking Centers professionelle

Hvad handlede radgivningen om? - de 10 mest hyppige emner intervention

Afklaring af stalkingproblematik 65%

57%

Kontakt til politi

Indsamling af beviser/dokumentation 55%

50%

Logbog

Psykosocial samtale 49%

34%

Lovgivning

Sikkerhedsforanstaltninger 25%

Involverede bgrn 17%

Stalking pa digitale medier 11%

Kontakt til offentlige myndigheder - 9%

o
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Tryg i Sydestjylland

Langt de fleste stalkingudsatte hariforbindelse
med deres stalkingforlgb kontakt med
kommunen, politiet eller andre myndigheder.
Ofte oplever de dog, at de ikke far den
negdvendige hjzelp, fordi de forskellige instanser
ikke har den forngdne viden om stalking.

Med pilotprojektet Tryg i Sydestjylland er
malet at kleede kommunerne bedre pa, sa de
bliver bedre til at spotte og handtere sager
med stalking, og at styrke samarbejdet mellem
kommuner, politi og Dansk Stalking Center, sa
borgerne oplever at fa den ngdvendige hjzlp.
Derudover har projektet sezerligt fokus pa
forebyggelse i forhold til udgvere og pa digital

Projektet er et samarbejde mellem Dansk
Stalking Center, Sydgstjyllands Politi og de
syv kommuner i poltikredsen: Skanderborg,
Horsens, Billund, Vejle, Hedensted, Fredericia
og Kolding. De farste malinger af indsatsen har
veeret positive og indikerer, at kommunerne
er blevet bedre til at genkende og registrere
stalkingsager og at der er sket en generel
opkvalificering og et styrket samarbejde.

12023 vilderstadigveerefokus paopkvalificering
og pa implementering, men ogsa pa at reekke
ud til de kommunale sundhedstilbud, som ofte
er i kontakt med bade udsatte og udavere.

Projekt Tryg i Sydestjylland er stottet af
Justitsministeriet.

stalking.

Ved at veere en del af projektet er vi som medarbejdere blevet mere bevidste
om, hvor meget stalking pavirker og indskreenker den udsattes liv. Og vi er
blevet kleedt bedre pa til at handle, nar vi mgder stalking, sa vi far sendt
borgeren derhen, hvor personen far den bedste hjaelp og radgivning. Det kan
for eksempel vaere ved at henvise til Dansk Stalking Centers tilbud

- Mikkel Vesti Weber @toft, Teamleder, Ungeenheden, Hedensted Kommune

99
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Vi er blevet opmaerksomme pa vigtigheden af, at ressourcepersonerne i
kommunerne og politiet har fet ansigt pa hinanden, fremfor bare et navn
og et telefonnummer. Det gode samarbejde bliver for alvor styrket, nar der

ved en konference er blevet draftet en case, lavet avelser tveersektorielt eller
drukket en kop kaffe i en pause. Samlet gar det, at det fgles trygt at ringe for
sparring hos hinanden den dag, man mader en stalkingsag i sit virke

- Nadia Gadeberg, Politiassistent og projektkoordinator, Sydgstjyllands Politi

99

Eksempel pa stalkingindsats: Horsens

Horsens ~ kommune  har  igangsat
flere initiativer for bdde borgere og
medarbejdere. Der er oprettet en seerlig
mail, som to stalkingvisitatorerikommunen
svarer, og man har uddannet scerlige
ressourcepersoner, som medarbejdere kan
tage fat i for rad, vejledning og sparring,
ligesom de kan finde information pa
kommunensintranetogdeltageiwebinarer.

Som borger kan man finde information om
stalking pd kommunens hjemmeside og for
at ggre opmaerksom pd den ggede indsats
mod stalking har man i Horsens trykt
plakaterogpostkortogkart minikampagner
pa kommunens sociale medier.
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Nogletal om stalkingens karakter blandt
stottesagende stalkingudsatte

Data i dette afsnit stammer fra spargeskemabesvarelser fra 768 stalkingudsatte, der har modtaget
hjeelp i Dansk Stalking Center i perioden oktober 2020 til januar 2023

Hvem er brugerne?

Ken: 88 pct. kvinder og 12 pct. maend

Alder: Udsatte fordeler sig mellem 16 og 82 ar med en
gennemsnitsalder pa 39 ar

Barn: 64 pct. har bern og af dem har 57 pct. faelles
bgrn med udever

Hvilken relation har den stalkingudsatte til udeveren?

Tidligere intim relation Bekendt Andet
65,2 % 12,1 % 13,9%

Anden naer Fremmed
relation 2,3%
6,4 %
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Stalkingens varighed (blandt udsatte med aktiv stalking)

Ved ikke

2%
Over5 ar
14%

Under et ar
48%

Mellem 1-5 ar
36%

Vold som led i stalkingen

Blandt gruppen af udsatte, der stalkes af en
ekskaereste, oplever62 pct., at nogle af de elementer,
der opleves som stalking, begyndte mens forholdet
stod pa. 87 pct. blev udsat for fysisk og/eller psykisk
vold, mens forholdet stod pa. 46 pct. har oplevet,
at udeveren har overfaldet dem eller vaeret fysisk
voldelig overfor dem selv eller en af deres neermeste
som led i stalkingen.
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35% har Hvordan ser stalkingen ud?

oplevet, at

udgver har
truet med at
bega haervaerk

46% har oplevet,
at udever har
givet dem gaver
eller ting, de ikke

35% har oplevet, at har @nsket

udaver har kontaktet
MNEREING
profiler pa sociale
medier

80% har oplevet,
at udgver har
kommunikeret om dem
pa skrift eller tale til
andre pa en made, der
har kunnet skade deres

35% har oplevet, at
udgver har anvendt
lokalitetstjeneste
i apps eller brugt
Find my iPhone for
at overvage dem

74% har oplevet, at
udgver er kart forbi,
mgdt op eller ventet
pa dem pa steder,
hvor de har opholdt
Sig

39% har oplevet, at
udgver har tiltvunget
sig adgang til deres
bolig, arbejdsplads
eller opholdssted uden
tillladelse

40% har oplevet, at
udgver har gdelagt V
eller gjort haervaerk pa
ejendele/ejendom, der 429 har oplevet,
tilhgrer dem eller nogen  at udgver har sendt
af deres neermeste dem breve, kort
eller andet fysisk

65% har oplevet, materiale

at udever har
fysisk overvaget
eller fulgt efter
dem

37% har oplevet,
22% har oplevet, .
at ‘Hd‘?"’er har delt overfaldet/veeret
b|lleder.afdem fysisk voldelig over
online for dem eller en af

deres naermeste

61% har oplevet,
at udgver har truet
med at skade dem
eller noget teet pa

dem

43% har oplevet, at

udgver har tiltvunget 7 16% har oplevet,

sig adgang til deres at udever har
computer, telefon eller  fysisk skadet sig
personlige konti/profiler selv

uden tilladelse <

73% har oplevet,
12% har oplevet, at udever har
at udever har videregivet
bestilt varer/ information om
services i deres dem til andre

54% har oplevet,
at udaever har
sendt dem mails

74% har oplevet, at

udever har forsggt

at fa informationer

om dem fra andre (fx

venner eller familie)
14% har oplevet,

at udever har

oprettet online

profiler i deres
navn

17% har oplevet,
at udever har
installeret spyware
pa deres personlige
enhed (fx mobil,
computer, tablet)

37% har oplevet,
at udgver har
delt information
om dem via
internettet

22% har
oplevet, at
udgver har
brudtind i
deres hjem

50% har oplevet, at
tilhold, strakstilhold
eller opholdsforbud

er blevet overtradt af
udever 86% har oplevet,
at udaver har

, ringet eller sendt
SMS’er til dem

34% har oplevet,
at udgver har
kontaktet deres
arbejdsplads

15



Alvorligheden ved stalking

« 65 pct. udviser tegn pa moderat eller sveer depression

« 70 pct. foler sig nogle gange/ofte/meget tit isolerede fra andre den sidste uge

« T4 pct. har selvbebrejdelse nogle gange/ofte/meget tit den sidste uge

« 73 pct. oplever, at stalkingens afledte problemer pavirker deres sociale liv
(noget, en hel del, rigtig meget)

« 62 pct. oplever, at stalkingens afledte problemer pavirker en vigtig del af deres
liv, f.eks. foraeldrerollen (noget, en hel del, rigtig meget)

« 64 pct. oplever, at stalkingens afledte problemer pavirker deres arbejdsliv
(noget, en hel del, rigtig meget)

Funktionsnedsattelse blandt DSCs brugere

7,5 7,45
6,87 B Arbejdsliv
Familieliv
5,94 o
Socialt liv
>0 4,72
4,16
3,56
2,5
Far Efter

*SDS-malingblandtstalkingudsatte, derhar modtagetbehandlingiDSC. SDS maler nedsat funktionsniveau
pa en skala fra 1 til 10. Funktionsnedsaettelse er behandlingskraevende ved en score pa 5 eller derover

Udbytte af forleb hos Dansk Stalking Center

+ @get oplevelse af at kunne handle i forhold til sin situation (93 pct. i meget hgj
grad/i hgj grad/i nogen grad)

« Forbedret arbejdsevne (65 pct.)

« Hjulpet til at udvide eller fastholde socialt netvaerk (70 pct.)
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Intervention mod digital stalking

Sociale medier, apps oginternettjenester fylder
meget i de flestes hverdag og de betyder, at vi
kan veere tilgeengelige det meste af tiden. Men
de gor det ogsa muligt at stalke over afstande
0g 24/7 og denne graenselgshed kan have store
konsekvenser for de stalkingudsatte.

| Dansk Stalking Center har vi leenge set et
kaempe behov for specialiseret hjaelp indenfor
det digitale. Derfor startede vi i 2022 en
specialiseret IT-radgivning, hvor de udsatte
kan fa hjeelp til afdaekning, afskeermning og
dokumentation af den digitale stalking.

95 pct. af de stalkingudsatte, der modtager
hjeelp i Dansk Stalking Center, er eller har veeret
udsat for digital stalking og vi oplever, at de ofte
star meget alene og uden de rette kompetencer
til at handtere de digitale udfordringer, som de
bliver mgdt med. De faler sig ofte overvaget og

magteslgse i forhold til at dokumentere den
digitale stalking. Internationale undersggelser
viser desuden, at konsekvenserne af
stalking, der udelukkende foregar digitalt,
er sammenlignelige med andre traumatiske
oplevelser som fysisk vold, seksuelle overgreb
og overfald.

| vores IT-radgivning hjelper vores IT-
sikkerhedsspecialist de udsatte med at
gennemga deres digitale enheder som for
eksempel facebookkonto, telefon eller iCloud
og med at indsamle dokumentation til politiet.

IT-radgivningen er en del af projektet
Intervention mod Digital Stalking, der er
stottet af Offerfonden. En del af projektet er
ogsa at opbygge samarbejde med politiet
og techvirksomheder, udbrede viden om og
forebygge digital stalking.

®
Digital stalking kan inddeles i fire overordnede former: i
’ Opkald og beskeder - f.eks. beskeder pa sociale medier
@ Deling af (mis)information eller billeder pa nettet - f.eks. havnporno
é:fn Digital overvagning - f.eks. synkronisering af enheder
(@ Identitetsmisbrug - f.eks. bestilling af varer i udsattes navn
o [ ]

Dansk Stalking
Center blevii
2022 Meta
partner

Mange af vores brugere kommer med en fglelse af at blive overvaget. Den
digitale stalking er ofte usynlig, men kan vaere lige sd slem - eller vaerre - end
den synlige stalking, fordi de udsatte kan fornemme den, men ikke ved, om

den er der. Det gar, at de konstant gr rundt og er nervgse. Derfor handler

vores IT-rddgivning i hgj grad om at skabe tryghed for de udsatte ved at
hjeelpe dem med at afskeerme og undersgge den digitale stalking

- Thomas, IT-sikkerhedsspecialist i Dansk Stalking Center

b
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Mod nye mal - DSC 3.0

Bestyrelsen er gverste myndighed i Dansk Stalking og herudfra det lange lys taendes i forhold
til, hvilken vej vi skal ga . 1 2022 har vi sagt farvel til medlemmer, der har vaeret med pa en
rejse, der blandt andet har budt pa udvidelser og en stalkingparagraf, men ogsa goddag til
nye, der skal bringe centret hen til de naste mal. Vi har sat bestyrelsesformand, Rya Lene
Terney, i staevne for at hore om den nye betyrelsessammensatning og hvilke store opgaver,

der venteri 2023

Der skete en udskiftning i bestyrelsen i 2022.
Hvad skyldtes det?

Det har veeret en naturlig proces, hvor vi har
staet ved en skillevej, forstaet pa den made, at
vi havde naet de mal, som vi havde sat os for.

Det var lykkedes os at komme pa finansloven,
sa vi kan sikre driften af centret, og vi havde
endelig faet stalkingparagraffen. Det var ting,
som vi fra starten af troede var umuligt, men
som vi har realiseret.

Vi skylder den gamle bestyrelse tak for deres
arbejde med at na hertil, hvor vi kan sige, at vi
naede de mal, vi havde sat os for.

Nu kigger vi sa ind i at skulle formulere en
ny strategi, der skal jagte nye mal, og i den
forbindelse erdet naturligt, atdet eret nyt hold,
der kan komme med nogle nye kompetencer,
der lafter denne opgave.

Hvad er det for kompetencer, der er i
bestyrelsen?

Det er en bestyrelse med en bred repraesenta-
tion af kompetencer.Viharmedlemmer, derved
en masse om for eksempel bern, digitalisering,
det interpersonelle og mand. Det er alle

kompetencer, som det bliver spaendende at
seette i spiliden nye strategi.

Det er helt klart en styrke, at vi kommer med
forskellige baggrunde og styrker. Det gor, at
vi far langt flere perspektiver med og at vi
forhabentlig kan nd endnu laengere udover
rampen i forhold til at na flere.

Hvad er de vigtigste opgaver for jer i
bestyrelsen i 2023?

En af de starste opgaver for os i bestyrelsen er
at se pa, hvordan vi kan hjalpe endnu flere.
Vi ved, at der er naesten 100.000, der hvert ar
udsaettes for stalking. Derfor skal vi sgrge for, at
endnu flere af dem far den hjzelp, de har brug
for.

Et andet vigtigt fokusomrade for den nye
strategi bliver det forebyggende arbejde. Vi skal

blive endnu bedre til at forstd, hvorfor nogle
stalker, og til at genkende mgnstre. Og vi skal
arbejde meget mere malrettet med at standse
begyndende stalkingadfeerd, inden den bliver
skadelig.

Vi skal bygge videre pa de erfaringer og
leeringer, som bade vores videns- og
interventionscenter skaber. Samtidig skal vi
styrke samarbejdet med de fagpersoner, der
meder stalking i deres arbejde - blandt andet
politiet, socialforvaltningerne, krisecentrene,
kriminalforsorgen og familieretshusene.

Stalking er et komplekst samfundsproblem
og bade udsatte og udgvere har ofte bergring
med mange forskellige institutioner. Derfor
er der store gevinster at hente ved at tenke
lesninger tveersektorielt og at arbejde pa tvaers
af fagligheder.

BESTYRELSEN BESTAR AF:

Anne Kathrine Schen, jurist

Rya Lene Terney (formand), Chef for samfundsansvar, AP Pension

Ingrid Hartelius Dall, Teamleder, Barns Vilkar

Kristian Nordbye, Head of Commercial Pl, Lockton Denmark
Svend Aage Madsen, Forskningsleder, Rigshospitalet
Thomas Meldrup-Koch, Sikkerhedsdirekter, 3Shape
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Forste ar med §242

1. januar 2022 tradte den nye stalkingparagraf,
§242, i kraft. Med den er stalking nu
kriminaliseret som vold og politiet har dermed
faet et steerkt redskab til at bekaempe stalking.

Trods skiftet i patalen er dokumentations-
byrden dog stadig enormt krevende for
den udsatte. Samtidig er den store mande
dokumentation ogsa ressourcekraevende i
politiets efterforskning af sagerne. Derfor har vi
desveerre set lange sagsbehandlingstider ude i
kredsene.

Med ny lovgivning felger ogsa behovet for

specialiseret viden hos de politifolk, der
handterer stalkingsagerne, og vi begynder
da heldigvis ogsa at se specialafdelinger ude
i kredsene og ressourcepersoner med seerlig
viden omkring stalking. Det er utrolig positivt
og er med til at lafte kvaliteten af arbejdet.

Nar vidensniveauet stiger, vil vi forhdbentlig
ogsa kunne se en ensartet handtering af
stalkingsagerne, sa den forskel, vi lige nu ser i
politikredsene, vil blive udlignet. Der er ingen
tvivl om, at vi med den nye stalkingparagraf
har taget nogle afgagrende skridtiarbejdet med
at bekaempe stalking, men der er stadig et stort
oplysningsarbejde i forhold til brugen af den.

99

Stalking er en modbydelig og ondsindet chikane og forfalgelse, som nedbryder
ofrene. Jeg er derfor glad for, at det endeligt er lykkedes SF at samle Folketinget om at
kriminalisere stalking — og at vi nu ser de fgrste domme efter den nye paragraf. Jeg tror,
at vi er kommet et skridt af vejen, men ogsa at vi ikke er i mal. Derfor skal vi have sikret

ofrene bedre adgang til hjaelp og udbredt pilotprojektet fra Sydestjyllands Politikreds til
resten af Danmark, sé vi sikrer, at ofre far samme gode og lige hjeelp landet over.

- Karina Lorentzen Dehnhardt, MF (SF)

99

Ny lov tages i brug mod mand sigtet for at
stalke sin tidligere partner

En mand sigtes for at have stalket kvinde, som han har bgrn med. Manden stilles onsdag for en dommer i
Holbaek.

P AUTOMATISK OPLASNING ®

Fra www.politiken.dk, 26. januar 2022

Det siger loven

Den, der pd en made, som er
egnet til at kreenke en anden
persons fred, systematisk
og vedvarende kontakter,
forfalger eller pd anden made
chikanerer den pdgzeldende,
straffes for stalking med bgde
eller faengsel indtil 3 ar.

Brugen af §242i2022

Antal anmeldelser for stalking: 429
Antal sigtelser for stalking: 169
Antal tiltaler for stalking: 57

Antal domme for stalking: 20

(heraf 2 frifindelser og 2 rene stalkingsager)
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Anmeldelser fordelt pa politikredse
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Nogletal om udsattes kontakt med politiet

Data i dette afsnit stammer fra spargeskemabesvarelser fra 768 stalkingudsatte, der har modtaget
hjeelp i Dansk Stalking Center i perioden oktober 2020 til januar 2023

44 pct. mentesletikkeellerimindre grad, at politiet vejledte

dem i forhold til deres situation og 41 pct. mente slet ikke
eller i mindre grad, at politiet havde viden om stalking

81 pct. af de udsatte har vaeret i kontakt med politiet

Tiltag ivaerksat af politiet

Formaning 37%

Tilhold 18%
Strakstilhold

Opholdsforbud

Sagen er under behandling

Ingen af de naevnte tiltag

o
=
o
N
o
w
o

40 50

65 pct. mener, at forlgbet i Dansk Stalking Center har i‘_ﬁ

givet dem brugbare redskaber til deres kontakt med
politiet

Grunde til ikke at kontakte politiet

50 pct. af brugerne, der ikke har kontaktet politiet, kontaktede i hgj grad eller meget
hgj grad ikke politiet pga. manglende overskud; 53 pct. i meget hgj grad eller i hgj
grad pga., at de regnede med, at det ville ga over af sig selv og 57 pct. i frygt for
eskalering. 59 pct., fordi de teenkte, at politiet ikke kunne hjzelpe
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4-6 gange om aret udgiver viet nyhedsbrev med
den nyeste viden om stalking og invitationer til
at deltage i arrangementer.

DSC i medierne og pa SoMe

En vigtig del af Dansk Stalking Centers mission

er at udbrede kendskabet til stalking. Stalking Vil du modtage vores nyhedsbrev, kan du

tilmelde dig her: 45% flere

30

som feenomen, dets omfang og konsekvenser
er stadig relativt ukendt i den brede befolkning
og derfor ligger der en stor oplysningsopgave.
Her forsgger vi at ramme bredt ved at veere
til stede i medier og pa forskellige sociale
platforme.

Heldigvis oplever vi en stor interesse fra
medier for vores viden og holdninger. Vi
far en del henvendelser fra journalister og

En af de mest
populeere
podcasts i 2022
var "Forfulgt - af
Danmarks stgrste
stalker".
Serien handler
om en kvinde, der
bliver stalket af
sin eksmand, og
Dansk Stalking
Center optraeder

Forfulgt — af Danmarks sterste stalker
TV2 @stjylland

I tre &r har Maries eksmand forfulgt hende.

som ekspert i Episoder
serien. Prolog - Vredien ulmer pd Facebook
Serien er e
produceret af TV2 S
Dstjylland

SAG OM STALKING

Det er forste gang, at en sag om
stalking er naet helt til Hojesteret 22NEWS

"Dansk Stalking Center: - Stalkere kan veere alle”,
TV2 News, 3. juli 2022

podcastproducenter, der gnsker at saette fokus
pa stalking som faenomen eller belyse szerlige
problemstillinger, der er relateret til stalking.
Og vi oplever, at mediernes opmaerksomhed
gger interessen for at falge vores arbejde.

| 2022 har henvendelserne fra medierne
i nogle overskrifter handlet om den nye
stalkingparagraf, der tradte i kraft 1. januar, om
stalkerware og digital stalking og om stalking
via betalingsapp’en MobilePay. Derudover
oplever vi, at stalking er et emne, der fascinerer
og vaekker folelser hos folk - ofte fordi, der
indenfor stalkingens radius gemmer sig
voldsomme personlige fortaellinger. Men ogsa
fordi, det vaekker genkendelse.

folgere

40% flere
folgere

12% flere
folgere

"Sa let er det at overvage et andet menneske: - Der er
noget helt galt", TV2 @stjylland, 4. marts 2022

368.652 besog
pa hjemmeside

DIREKT®@R, DANSK STALKING CENTER

; LISE LINN LARSEN

Folg vores arbejde her:

y U ©)
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Frivillig radgiver i Dansk Stalking Center

Nar man ringer ind til Dansk Stalking Centers UDDANNELSESFORL@B
gratis telefonrddgivning, far man en af vores FOR FRIVILLIGE
frivillige radgivere i tale. De frivillige radgivere

er ofte de forste til at mgde centrets brugere
og det saetter krav om at kunne mestre mange
kompetencer bade fagligt og mentalt.

99

Udover at jeg far stor glaede af at hjeelpe
andre, har jeg ogsa faet en masse leering
i straffelovgivning, samtaleredskaber
og starre indblik i stalkingfzenomenets
kompleksitet. Denne leering er ikke kun
relevant i sammenhzeng med DSC, men ogsa
andre steder. Jeg har f.eks brugt nogle af
samtaleteknikkerne i mit arbejde og privatliv

SAMTALE

._ Afklare kompetencer og

forventningsafstemme

: o g . INTRO 1
Vores frivillige giver generel radgivning om Fokue Huad or

stalking til udsatte, pararende og fagpersoner, stalking?, mentalisering
men de lytter ogsd til de udsattes historier. opudsathed

Nogle gange kan det vaere fgrste gang, at
en udsat taler med en om stalkingen, og
ofte leegger radgiverne grer til voldsomme
forteellinger. Det kraever empati og forstaelse,
men ogsa at de er i stand til at tale med den INTRO 2

udsatte fordomsfrit og anerkendende. Fokus: Samtaleteknlk

og ovelser

Anna, stud. HRM pa CBS

LYTTEVAGTER

Sidemandsopleering

99

For mig handler det meget om at kunne give

LYTTEVAGTER noget videre til andre mennesker. Og ndr det

sidemandiopleEring lykkes, s& giver det den bedste falelse, som

man overhovedet kan forestille sig. Jeg har laert

ekstremt meget om mig selv, men ogsd omkring
samfundet og mennesker generelt, og sa kan
jeg bruge meget af den mere formelle viden i

forhold til min uddannelse.

Det er en vigtig og kraevende rolle, som vores
frivillige radgivere udfarer, og derfor kleeder vi
dem ogsa godt pa til opgaven. Alle vores frivil-
lige gennemgar et skraeddersyet introforlgb,
inden de slippes lgs i vores radgivning, INTRO 3 @
og deltager lgbende i supervisioner og Fokus: Supervision pa
temaaftener, ligesom de altid kan sparre med
de ansatte i vores Intervention.

egne samtaler

FARDIGUDDANNET

RADGIVER ) .
Det gor de, fordi det er vigtigt for os, at de faler el Seeterom Sara, stud.jur. pa KU
sig trygge i at handtere henvendelserne og LOBENDE UDDANNELSESAKTIVITETER:
fordi vi gnsker at sikre en meget hgj kvalitet i - SUPERVISION

vores radgivning. - TEMAAFTENER
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Akkrediteret af RadgivningsDanmark

Dansk Stalking Centers telefonradgivning blev
i 2022 akkrediteret af RadgivningsDanmark.
Det betyder, at den lever op til en raekke fzelles
standarder til gratis, sociale radgivningstilbud.

Akkrediteringen er en faglig anerkendelse
af vores radgivning og er et bevis pa, at vi
leverer radgivning af en hgj kvalitet til de
stalkingudsatte, der star midt i en krise og
raekker ud til os.

Detersamtidigetvigtigtsignaltilvoreseksterne
samarbejdspartnere om hgj professionalisme
og til vores frivillige om, at det er et serigst og
meningsfuldt arbejde, de udferer.

RadgivningsDanmarks auditor holder tale i forbindelse
med overraekkelsen af akkrediteringsbeviset

b

En rddgivning, som breender for at fa gjort stalking til en anerkendt
problematik, men som samtidig ogsd @nsker at levere mulige svar pa,
hvordan vi bekeemper det. De frivillige rddgivere faler sig i hgj grad set. Bade
som mennesker, men ogsa fagligt, hvor de faler sig meget trygge i opleering
og den fglgende sparring/supervision/efteruddannelse.

- Fra RadgivningsDanmarks auditorrapport

b

Forud for akkrediteringen er gdet en laengere
proces med at kortleegge og beskrive vores
radgivningstilbud. En proces, der har veeret
spaendende og leererigiforhold til, hvad der gar
vores radgivning god, og har givet os veerdifulde
inputs til at optimere og udvikle vores indsats.
Samtidigharden understreget, at viharetteam
af meget dygtige og engagerede frivillige, der
leverer nzervaerende og kompetent radgivning.

Udgangspunktet for akkrediteringsprocessen
er RadgivningsDanmarks kvalitetsmodel, der
er et redskab, der er udviklet i samarbejde
med og skreeddersyet til den sociale
radgivningsbranche.

Modellen er delt op i fem temaer, der hver
rummer en raxekke kriterier for kvalitet.
Ud fra denne model har vi udarbejdet en
kvalitetsbeskrivelse, som beskriver, hvordan
vores radgivning lever op til kriterierne.

Udover kvalitetsbeskrivelsen har vi haft besgg
i radgivningen af RadgivningsDanmarks
auditorteam, der har interviewet ledelse,
ansatte og frivillige og herefter udarbejdet
en auditrapport, der har ligget til grund for
akkrediteringen.

Akkrediteringen geelder for tre ar.

LEDELSE 0G
INDDRAGELSE YDELSE 0G
MALGRUPPE

Radgivnings
Danmarks
VZARDIER,
ETIK 0G KVALITETSMODEL
LOVGIVNING FAGLIG

TILGANG 0G
METODE
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