2 dages specialistkursus (tveergdaende modul, specialist i psykoterapi)

D. 17. og 18. januar 2023 kl. 9 - 16, inkl. 45 min. frokost (12 undervisningstimer)
Sted: Kebenhavn

Pris: 4.150 ex. moms (inkl. forplejning)

Formal

Op mod 100.000 personer bliver udsat for stalking om aret i Danmark (Justitsministeriet, 2018).
Mange lever dermed i kortere eller leengere perioder med stor utryghed og heraf falgende
traumereaktioner som konsekvens. Idet et stalkingforleb i gennemsnit varer 2 ar, er stalkingudsatte

ofte i kontakt med hjalpeforanstaltninger og myndigheder, hvor de bl.a. mader psykologer. Det kan
veaere:

jobcenter i forbindelse med at skifte job pga. stalkingen eller sygemelding
socialforvaltning i forbindelse med underretning om barns mistrivsel
privatpraktiserende psykologer via leegehenvisning, sundhedsforsikring mv.
psykologer ansat i kommuner, tilknyttet krisecentre mv.

psykiatri ved behandling af PTSD efter stalkingforlgb

Som psykolog meder du stalkingudsatte i to grupper. Den farste gruppe er der, hvor stalking stadig
foregdr. Den anden gruppe vil veere, hvor stalkingudsatte sgger hjeelp til eftervirkninger og
traumereaktioner efter endt stalkingforlgb.

Formadlet med kurset er, at du far kendskab til nyeste viden om stalking. Dvs. hvad stalking er, hvem
der stalker, baggrunde for at stalke, hvad det betyder at blive stalket samt intervention og behandling
til primeert stalkingudsatte og deres pargrende.

Praksisdelen i kurset handler om, hvordan du kan tilrettelaegge en indsats, nar du meder stalking, der
indeholder bade radgivning og behandling.

Vi vil i mindre omfang bergre temaer omkring behandling til stalkingudevere.
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Laringsmal
Gennem kurset vil du udvikle kompetencer til:

e atidentificere stalking og foretage en helhedsorienteret (malrettet hele familien og med en
tveerfaglig tilgang) afdaekning af stalkingsituationen og hjaelpebehov for stalkingudsatte,
parerende og bgrn. Du vil blive introduceret til et screeningsredskab, der kan hjzlpe dig med at
vurdere bekymringsniveau ift. fysisk vold og vedvarende stalking.

e at kvalificere dine overvejelser ift. at tilrettelaegge behandling til stalkingudevere.

Herudover vil du udvikle feerdigheder til at:

o tilretteleegge en intervention til den stalkingudsatte, pargrende og barn med udgangspunkt i
netop dén sammenhang, hvor du meder stalkingudsatte. Fx i familieafdeling i kommune eller

som privatpraktiserende psykolog

e paintroducerende niveau at anvende interventionsmetoder med en mentaliseringsbaseret tilgang
samt traumespecifikke behandlingsmetoder, der egner sig til denne malgruppe.

Malgruppe

Kurset henvender sig til psykologer, som skal radgive og/eller tilbyde terapi til personer og familier,
der aktuelt eller tidligere har vaeret udsat for stalking. Andre med relevant beskaeftigelse eller klinisk

erfaring er velkomne.

Undervisningsform

Kurset vil veksle mellem teori, refleksionsgvelser og casearbejde.

Undervisere:

Helle Hundahl

Aut. psykolog og specialist i klinisk psykologi,

Cand. Pad. Psych. 2004.

Helle har veeret med til at starte Dansk Stalking Center i 2015. Hun
har varetaget ledelse, radgivning og psykologbehandling af bade
udsatte og udgvere samt undervisnings- og supervisionsopgaver.
Igennem hele sit arbejdsliv har Helle beskaeftiget sig med familier,
komplicerede skilsmisser og vold i naere relationer. Udover en solid
klinisk erfaring har Helle ogsa en bred erfaring med undervisning af

fagpersoner fra kommuner, politi, psykiatri, krisecentre mm.

Tidligere erfaringer har Helle bl.a. fra 10 ar i Dialog mod Vold, samt

fra Familieretshuset som bgrnesagkyndig. Aktuelt er Helle bédde
privatpraktiserende og tilknyttet Dansk Stalking Center som
konsulent. Herudover lgser hun undervisnings- og

supervisionsopgaver for Center for Mentalisering.

Laurids Mgaller
Aut. psykolog og Cand. Psych. 2016

Laurids har veeret ansat i Dansk Stalking Center siden 2019 og har
varetaget behandling af udsatte og udevere samt udviklingsarbejde
og undervisningsopgaver for politi og andre fagpersoner.

Laurids Mgller har igennem sit arbejdsliv arbejdet med
psykotraumatologi hos unge og voksne. Laurids har veeret saerlig
optaget af, hvordan mennesker pa trods af sveaere
livsomsteendigheder kan skabe meningsfulde tilveerelser for dem
selv. Inden tiden i Dansk Stalking Center var Laurids ansat hos
Center for National Vejledning i Grgnland, hvor han arbejdede med

gronlandske unge.




