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Dansk Stalking Center

Intervention & Viden



Den vigtigste begivenhed for Dansk Stalking Center i 2019, blev vedtaget i folketinget i december 2018. Her blev
det klart, at Dansk Stalking Center fik en fast plads pa Finansloven fra 1. januar 2019. Med den nye faste bevilling
fra Socialstyrelsen er hjeelpen nu sikret stalkingudsatte voksne og deres barn.

Usikkerheden om centrets fremtid har vaeret en faktor, vi hele tiden har skullet forholde os til og bruge energi pa.
Vi har nu faet ro pa hverdagen, sa vi kan fokusere pa at gere det, vi er sat i verden for - nemlig at hjeelpe dem som
er bergrt af stalking, uanset alder og ken - og uanset relation mellem udsat og udever.

Det betyder, at 2019 har veeret aret, hvor vi har haft fokus pa at hjeelpe endnu flere stalkingudsatte og deres bgrn.
Men ogsa at konsolidere centrets aktiviteter med en fast medarbejderstab og optimerede interne arbejdsgange
samt at sikre den bedst mulige indsats i forhold til at stoppe stalking og udbrede viden om stalking til bade fag-
personer og almenbefolkning.

En plads pa Finansloven, betyder ogsa at stalking er blevet politisk anerkendt som et samfundsproblem, og det
kan meerkes i vores arbejde. Nar vi kontaktes af fagpersoner ved politi, psykiatri og kommuner, der i stigende
grad segger rad og sparring omkring stalking.

I marts 2019 vedtog Folketinget en kriminalisering af psykisk vold, som vi naturligvis hilser velkommen.
Dog er det vigtigt at understrege, at denne lov ikke hjzelper flertallet af stalkingudsatte - og at den nuveerende
lovgivning ikke giver de udsatte deres retsmaessige beskyttelse.

12020 vil Dansk Stalking Center have et seerligt fokus pa at opna politisk opbakning og vedtagelse af en saerskilt
stalking-paragraf under straffeloven. En sddan kriminalisering vil sende et klart og tydeligt signal om, at stalking
ervold og at det ikke tolereres i det danske samfund. Samtidig vil de mange danskere, der hvert ar udsaettes for
stalking, kunne fa den retsmaessige hjeelp og beskyttelse fra retssystemet, som de har krav pa.

En hjeelp som skal veere med til at give dem og deres familier et bedre liv.

Ingen skal leve et liv med stalking - alle har ret til et frit liv.

Lise Linn Larsen
Direktar
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“Dansk Stalking Center fik i 2019 fast plads
pa finansloven. Det er en af de vigtigste
milepaele i centrets historie - og har stor
betydning for bade stalkingudsatte, ud-
gvere og fagpersoner”



Om Dansk Stalking Center

[ april 2010 blev Dansk Anti-Stalking Forening stiftet af Lise Linn Larsen, samtidig dbnede
den forste landsdaekkende radgivning for stalkingudsatte. I juni 2015 skiftede foreningen
navn til Dansk Stalking Center og blev til Nordens ferste og eneste interventions- og vi-
denscenter, der er specialiseret i stalking.

I slutningen af 2018 blev indsatsen for at hjzelpe stalkingudsatte, stalkingudevere og fagper-
soner fremtidssikret, da satspuljepartierne blev enige om at tildele Dansk Stalking Center
driftstilskud i form af satspuljemidler fra 2019-2022 og herefter et fast arligt tilskud pa 8 mio.

Dansk Stalking Center
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Definition: Stalking

Dansk Stalking Center definerer stal-
king som en systematisk og vedvarende
reekke af ugnskede kontaktforsgg og
adfeerd, som opleves graenseover-
skridende og intimiderende for den
udsatte. Stalking kan forega pa man-
ge forskellige mader. Adskilt kan hver
handling synes harmlgs, men setien
sammenhang kan kontaktforsggene
opleves frygtskabende og forstyrrende.




Bestyrelsen

Dansk Stalking Center har faet ny bestyrelsesformand, Rya Lene Terny, tidli-
gere Head of CSR i ISS, som star i spidsen for en meget kompetent, aktiv og
engageret bestyrelse.

Bestyrelsen er sammensat af direkterer og topledere indenfor politi, kommu-
ne, private virksomheder og NGO’er. Bestyrelsen bidrager med staerke kom-
petencer indenfor blandt andet virksomheds- og kommunikationsstrategi,
ledelse og generel drift.

Konkret har bestyrelsen afholdt fem ordinzere bestyrelsesmgder, deltaget i
udfeerdigelsen af centrets nye strategi og i et heldags bestyrelsesseminar.

Anders Frandsen Lise Plougmann Willer Tue Byskov Bgatkjeer

Kommunikationsdirekter Direktar Adm. direktar
Rigspolitiet Esbjerg kommune 4B



Rya Lene Terney
Tidl. Head of CSR i ISS

Trine Nyby Krab

Sekretariatschef
RadgivningsDanmark

"Jeg er fgler mig privilligeret ved, som formand for Dansk Stalking Centers
bestyrelse, at vaere med til at kunne gore en forskel for mennesker der har
veaeret og er udsat for stalking. Stalking-agendaen er vigtig saerligt fordi vi

i Danmark endnu ikke har lovgivning mod stalking. Det er vigtigt at vi far
kriminaliseret stalking, s vores mal om at “ingen skal leve med stalking”
kan blive en realitet.”

Lone Saaby Jeppe Albers

Direkter Adm. direkter
Sikkerhedsstyrelsen Nordic Safe Cities



En malrettet indsats i

Stalking kan ramme alle. Stalking pavirker den trygge hverdag. Stal-
king efterlader lange spor af traumer, stress og afmagt. Stalking er
et samfundsmaessigt problem, som kraever samfundsmaessig ansvar
og handling.

Vision
Ingen kvinder, meend eller barn skal leve med stalking. Redegorende
Alle skal kunne leve et frit liv.

Mission Vedrorende an

Hjaelpe gennem radgivning og behandling af udsatte og udgvere,
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Policy Paper

Dansk Stalking Center arbejder aktivt og malrettet pa flere fronter
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ande

havde den anonyme
et stalking. For nogen
de, nar de kan ringe

e udsatte, pargrende og fag-
: d en erkendelse af, at de er
det, de oplever, reelt og for nogen er det en hjeelp
og bliver handteret af fi malet for enhver samtale er,
lemuligheder.

)lekse og meget forskelliga vilket kraever forskelligret-

. Radgiverne skal kende til l ningen pa omradet, kunne

e dokumentation, konta bolitiet og sige fra over for ud-
ke evt. barns velbefindende,
ant baggrund eksempelvis
leering, inden de skal radgive.

”Jeg talte med den sodeste kvinde, der gav sig god tid

Vi og fortalte mig ting om stalking, som jeg ikke vidste. Den
fﬁlelsehun gav mig, folelsen af ikke at vaere alene og at
der ernogen, der gerne vil hjalpe, lytte og statte mig, var
sa “befriende”. Jeg har fundet ud af, at min frygt, mine
spekulationer og tanker er helt normale og naturlige, nar
man bliver stalket. Jeg kan naesten ikke udtrykke med
ord, hvor meget hun gav mig, og hvor glad jeg blev midt i
et kaos af spekulationer og bekymringer.”

Stalkingudsat, om telefonradgivningen



FAKTA 2019

337 Brugere A
139  Psykologforlgb for udsatte *
23 Psykologforlgb for udevere

Samtaler/radgivninger
1289 Telefonradgivninger
1806 Psykologsamtaler
1027 Juridisk radgivning
792  Socialradgivning

Kan
80 % Kvindelige brugere
20% Mandlige brugere

Relation til udever
67 %  Neer relation
26 % Bekendt
7% Fremmed




En helhedsorienteret indsats

12019 fik 337 personer individuel hjeelp i Dansk Stalking Centers pro-
fessionelle radgivning, som bestar af en socialradgiver, en jurist og et
psykologteam. Ud fra brugerens konkrete situation tilbydes et individu-
elt helhedsorienteret og tvaerfagligt forlob.

Nar de udsatte far psykologhjeelp i Dansk Stalking Center handler en stor del af arbejdet om at skabe forstaelse
for, hvad det er, der sker med dem. Sterstedelen af de udsatte udviser traumereaktioner som falge af stalkingen,
der ofte foregar over flere ar. Ved at hjeelpe dem til at forsta, hvorfor de far hjertebanken i supermarkedet, ikke
kan sove, og hvorfor de ikke fgler, de kan stole pa deres nye kaereste, far de handlemuligheder, forteeller Jeanette
Louring, psykolog i Dansk Stalking Centers afdeling i Aarhus. “Forstaelsen giver dem en form for lindring og kan
betyde, at livet ikke bare er noget, der sker for dem. Hvis de kan forsta deres egne reaktioner, oplever de ogsa, at
de kan have konkrete handlemuligheder.”

Hjeelp til udovere

Kan man forhindre bare én udaver i at stalke, forebygges bade menneskelige omkostninger og samfundsmaessige
ressourcer. Derfor har Dansk Stalking Center ogsa et behandlingstilbud til stalkingudevere, der vurderes at kunne
profitere af et terapeutisk forlab. Dansk Stalking Center har etableret en telefonlinje for stalkingudevere, der
bemandes af centrets psykologer. Malet med denne radgivning er at skabe motivation hos udgverne til at stoppe
stalkingadfeerd og eventuelt indgd i et leengere behandlingsforlgb.

FOKUS 2020

2020 bliver aret hvor Dansk Stalking Center har et
saerligt fokus pa evaluering og analyse, af centrets
kerneydelser og den udviklede praksis for at optime-

re, styrke og kvalificere indsatsen.

Ud fra en datainformeret praksis arbejder videns- og
interventionscentret teet sammen, for at videre-
udvikle metoder og indsatser, der bedst hjalper
stalkingudsatte i Danmark.




Hjzelp til at fa orden i kaos

Noget, de fleste stalkingudsatte har til feelles, er det kaos, de lever i. Stalkingen ram-
mer bredt og rigtig mange aspekter af livet, fra boligforhold, til arbejdspladsen, til de
komplekse juridiske problemer, udgveren ofte forarsager med sin adfaerd.

Det er derfor vigtigt, at de udsatte kan fa hjeelp til at hdndtere alle omrader af de-

res livssituation. Hvert forlgb i centret tilretteleegges derfor malrettet den enkeltes
udfordringer og behov, og det er forskelligt, hvor der skal seettes ind, fortzeller Sascha
Tolstrup Jensen, der er jurist hos Dansk Stalking Center.

Oversaetter og beroliger

Som jurist varetager Sascha Tolstrup Jensen radgivning i alt fra familieretssager til
samtaler med udlejere omkring lejeloven og tilholdssager. En rigtig stor del af hendes
arbejde handler om at kleede de udsatte pa til at handtere de mange mgder med
kommune og politi.

Samtidig har juristen en overseettende rolle for de udsatte, sa det bliver nemmere at
forsta, hvorfor de eksempelvis far et afslag pa tilhold. Et afslag kan nemt give felel-
sen af, at der ikke er nogen hjzelp at hente. Men hvis afslaget i virkeligheden bunder

i manglende dokumentation, bliver det nemmere at handle pa, forklarer Sascha
Tolstrup Jensen.

“Pa den made afbgder vi nogle af de sted, som de udsatte kan fa af systemet. Og de
far en oplevelse af at blive taget alvorligt, slutter Sascha Tolstrup Jensen.”







Dialog- og vidensprojekt i samarbejde mellem Dansk Stalking
enter og Esbjerg Kommune.

Mange unge bruger ordet stalking i daglig tale til at beskrive en harmlgs gennemgang af en anden persons sociale
medier. "At stalke” forstas derfor hverken som szerligt alvorligt eller skadende. Det kan resultere i, at de unge
mennesker mangler et sprog til at tale om - og forsta - nar de oplever reel stalking og har brug for hjzlp. Et liv

~ uden stalking, havde til formal at give de unge viden om stalking, men ogsa at lytte til de unge. Derfor indeholdt

- projektet badde afdaekkende spargeskemaundersggelse og dialogiske workshops i form af forumteater, der gav

~ mulighed for bdde at formidle viden og hare om deltagernes egne erfaringer og holdninger.

Til de dialogiske workshops spillede skuespillere scener fra et stalkingforlab, for unge i udskolingen pa folkesko-
ler og efterskoler. De unge blev involveret i skuespillet og i at aendre i scenerne og skuespillets/stalkingforlabets
handling, sa den stalkingudsatte blev hjulpet bedst muligt. Pa den made fik deltagerne indsigt i bade den ud-
sattes og udevernes situation, motivation og falelser, samtidig med at vi i Dansk Stalking Center blev klogere pa
elevernes forstaelse af stalking. | projektet blev der afholdt syv dialogevents for 360 elever.

Et liv uden stalking er stattet af Helsefonden




En af de vigtigste opgaver for Dansk Stalking Center er at
styrke viden blandt fagpersoner og styrke samarbejdet mel-
lem bl.a. kommuner og politi, sa sikkerhedsnettet omkring de
udsatte bliver bade trygt og staerkt.

Hvis stalkingudsatte bliver mgdt med mistro eller manglende viden om stalking, nar de sgger hjzelp hos fagper-
soner, kan det have alvorlige konsekvenser for hele deres forleb. Omvendt, hvis man som fagperson ikke ved,
hvad stalking er, kan det veere sveert at hjaelpe de udsatte, der henvender sig. Dette kan fore til, at stalkingudsatte
opgiver troen pa, at der er hjalp at hente i systemet.

Dansk Stalking Center har derfor gennemfart flere samarbejdsprojekter med fokus pa at sikre viden og kvalifice-
ring af de fagpersoner, der mgder stalkingudsatte, sa de far den rette hjalp og stette uanset, hvor i systemet de
henvender sig.



Stop stalking

Samarbejdsprojekt mellem Dansk Stalking Center og Sydastjyll

SYDOS

Nar udsatte gar til politiet, er det typisk for at fa beskyttelse. Derfor er det saerlig vigtigt, at de i politiet
bliver mgdt med den rette forstaelse og hjzelp.

Projekt Stop Stalking handler om at styrke politiets viden om stalking og kvalificere sagshandteringen.
Samtidig, har projektet haft fokus pa, hvordan politiet mgder og kommunikerer med mennesker, der
stalker. Den bedste made at forebygge stalking er, at forhindre den i at ske - og her ligger neglen hos
udeverne.

Projektet har derfor omfattet seminarer og workshops med temaer relateret til udeveren, herunder
hvordan politiet kan motivere udgvere til at tage imod behandling. Der har vaeret undervist i stalkin-
gens psykologi, om udeveres baggrunde for at stalke, ligesom politiet har faet udbygget deres vaerktgjs-
kasse med kommunikationsredskaber malrettet udgverne.

| projektperioden er 92 brugere henvist direkte via samtykkeerklaering til hjeelp i Dansk Stalking Center
fra Sydestjyllands Politi, heraf 10 udevere til psykologbehandling. Projektet blev afsluttet med en kon-
ference for politi og samarbejdspartnere, der samlede op pa det fire arige samarbejde.

Stop Stalking er stattet af Justitsministeriets saerlige kriminalpraeventive pulje.



ands Politi

TJYLL

“Hele den sparring, der er sket qua det
her projekt og de her workshops, har
gjort, at vi er blevet klogere pa stalking
og betjentene er blevet kleedt bedre pa
til opgaven. Helt konkret, sa oplever de
ogsa, at de medvirker til, at de stalking-
udsatte far bedre hjeelp, men ogsa at de
kan fa flere stalkere til at ga i behand-
ling - og det er godt.”

Kuno Urban Senderby Jensen
Politikommissaer, Sydastjyllands Politi



”Jeg synes, det er rart, at man ved, hvem man
skal ringe til praecist. Hvis jeg har nogen, hvor der
er bgrn involveret, eller hvor politiet skal involve-
res, sa ved jeg praecis, hvem jeg skal ringe til.”

Stalkingvisitator, Esbjerg Kommune




Tryg i Esbjerg

Samarbejdsprojekt mellem Dansk Stalking Center, Esbjerg Kommune
og Esbjerg Politi.

Nar stalkingudsatte far modsatrettede beskeder om, hvad man skal gare, fra politi og kommune, bliver det van-
skeligt at navigere i, hvordan man skal forholde sig. Derfor har dette projekt fgrst og fremmest haft fokus pa at
skabe bedre samarbejde og dialog mellem de forskellige fagpersoner, der mgder stalkingudsatte.

Der blev udviklet en samarbejdsmodel, der tydeligt viste, hvem hos politi og kommune, der har hvilket ansvar og
muligheder, sd man undgar, at stalkingudsatte bliver kastet rundt i systemet. Nu bliver stalkingudsatte i Esbjerg
Kommune i stedet hjulpet af fagpersoner med viden om stalking, der koordinerer den hjzelp, de har brug for

i systemet. Viden om forskellige fagpersoners og myndigheders arbejdsgange har vaeret med til at nedbryde
misforstaelser. Der er bygget bro mellem myndigheder og der er skabt nye samarbejdskanaler, der sikrer klarhed
for bade fagpersoner og udsatte. | den to arige projektperiode deltog 424 fagpersoner fra politiet og kommunen i
opkvalificerende seminarer og workshops om stalking.

Tryg i Esbjerg er stattet af Ligestillingsafdelingen under Udenrigsministeriet.




12019 blev Dansk Stalking Center inviteret til at bidrage med oplaeg om
stalking ved konferencer i Sydafrika, Norge og Berlin - derudover har
centret bidraget med viden til en international antologi.

| oktober var Dansk Stalking Center inviteret til at deltage i et sideevent til konferencen i Cape Town, hvis overord-
nede tema var seksuel vold mod kvinder. | en workshop, arrangeret af OAK Foundation, blev fagpersoner fra hele
verden samlet, for at diskutere, hvordan man kan stoppe psykisk vold. Workshoppen og konferencen som helhed
styrkede troen pa, at faktuel viden og forskning danner det fundament, der skal til, for at et tabubelagt emne
saettes pa dagsordenen og lovgivning, strukturer og normer kan andres. Det var fantastisk at mgde sa mange
ildsjaele fra hele verden, der alle arbejder for at forbedre vilkdrene for mennesker, der lever med vold og overgreb.
Konferencen gav ny inspiration til Dansk Stalking Centers arbejde for at stoppe stalking og hjeelpe de udsatte.

I november var Dansk Stalking Center inviteret til en konference om vold og behandling i Oslo, med oplaeg pa

en workshop om det terapeutiske arbejde med bade stalkingudsatte og -udevere. Her deltog fagpersoner, der
arbejder med vold, fra alle de nordiske lande. Dansk Stalking Center er den eneste specialiserede organisation i
Norden, der arbejder med stalking, og der var stor interesse fra de andre deltagere for at fa inspiration til at starte
et lignende tilbud op i deres respektive lande.

Dansk Stalking Centers tyske samarbejdspartner, Stop Stalking Berlin, tog i 2019 initiativ til at seette stalking pa
dagsordenen pa en stor psykiatrisk kongres i Berlin i form af et symposium. Dette bestod af oplaeg fra henholdsvis
Dansk Stalking Center, Stop Stalking Berlin og Opferhilfe Hamburg med fokus pa behandling af bade stalkingud-
gvere og -udsatte.

12019 bidrog Dansk Stalking Center med to kapitler til en international antologi om stalking. Det farste kapitel be-
skriver udvikling af indsatser og lovgivning om stalking i Danmark og det andet kapitel omhandler Dansk Stalking
Centers arbejde i bade videns- og interventionscenter. Antologien udkommer 2020 under titlen ”Psycho-Crimino-
logical Approaches to Stalking Behavior: The International Perspective”.






I en tid hvor digitaliseringen gar sa steerkt, at kun de feerreste kan folge med, er digital stalking
et stigende problem. Vi har kun set toppen af isbjerget i forhold til digital stalking - og vi ved, at
problemet er langt mere alvorligt, end nogen organisation eller myndighed har overblik over.

| Dansk Stalking Center oplever 80% af centrets brugere, at digital stalking er et centralt ele-
ment. Dansk Stalking Center tilbyder konkret og specifik IT-radgivning af frivillige IT-eksperter,
der ogsa varetager undervisning og supervision af telefonradgiverne. Den digitale stalking
omfatter alle former for digitale henvendelser bade direkte via digitale devices (sms, opkald,
mail 0.l.) og via digitale platforme som apps og sociale medier - ved fx deling af kreenkende
beskeder og billeder.

Dansk Stalking Center er medlem af Digitalt Ansvar og deltager i flere udvalgsgrupper med
henblik pa at felge og pavirke den fortsatte udvikling bade praktisk og politisk.

Grundlaeggende mangler der viden og praksisudvikling pa omradet - og en samlet national
digital indsats, der formar at fglge og overvage den kontinuerlige udvikling pa omradet.
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Mediernes fokus pa stalking, har vist sig at have en vaesentlig betydning for udbredelsen af kendskab

til og oplysning om stalking, som det alvorlige og samfundsmaessige problem det er. Ikke mindst, har
medieomtalen haft betydning for civilbefolkningens kendskab til Dansk Stalking Centers hjeelpe- og
stattetilbud. Det ses tydeligt pa det stigende antal henvendelser i centrets radgivning, nar der har veeret
en artikel, en tv-udsendelse eller et nyhedsindslag om stalkingens mange konsekvenser.

Medierne medvirker ogsa til at skabe politisk fokus og opmaerksomhed pa de manglende og utilstraekke-
lige juridiske beskyttelsesmuligheder, samt de store psykosociale udfordringer stalkingudsatte har.

Dansk Stalking Center har i 2019 deltaget i interviews til artikler og udsendelser i flere forskellige medier.
Fra Hjernekassen med Peter Lund Madsen pa P1 til Berlingske og Fagbladet Socialradgiveren.
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