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INDLEDNING

Det kan have alvorlige konsekvenser at veere udsat

for stalking, uanset om du er voksen, barn eller ung.

I Danmark er det relativt nyt at arbejde med stalking.
Samtidigt har stalking mange udtryksformer, hvilket kan
gore det sveert at genkende bade for udsatte, pargrende
og fagfolk.

Derfor er det vigtigt at seette tidligt ind mod stalking og
forebygge med viden og handleanvisninger for at sikre,
at feerre i fremtiden oplever stalking.

Hvad er stalking?

Stalking defineres som uansket, gentaget og vedvarende
adfeerd og kontaktforseg, som den udsatte oplever

som forstyrrende og skreemmende.De mest alminde-
lige stalkingmetoder er telefonopkald, sms-beskeder

og mails, overvagning, haerveerk, trusler og bestilling af
gaver/varer til den udsatte.

Stalking kan besta af handlinger, der i sig selv kan virke
uskyldige for andre end den udsatte. Det bevirker, at den
udsatte kan opleve manglende forstdelse og anerken-
delse, ndr han eller hun sgger hjaelp bdde hos fagfolk og i
sit eget netvaerk.

Forklaringen er sjeeldent manglende motivation til at
hjaelpe. Det skal mere ses i lyset af et generelt behov

for viden om, hvad stalking er, hvilke konsekvenser det
har og hvilke muligheder, der findes for at hjeelpe den
udsatte og fa stoppet stalkingen.

Tidlig indsats

En tidlig indsats med information og dialog er med til

at forhindre stalking, giver stalkingudsatte handlemu-
ligheder og letter adgangen til hjeelp. Derfor er Esbjerg
Kommune gaet sammen med Dansk Stalking Center om
at udvikle dette undervisningsmateriale malrettet unge i
udskolingen og p& ungdomsuddannelserne.

Unge vil kende graenser

Undersogelser viser, at liigeefterspargermereoplysning

(Kilde: Ligestillingsafdelingen i Udenrigsministeriet).
Stalking karakteriseres som vold, idet adfeerden og hand-
lingerne er greenseoverskridende, fredskraenkende og
indgribende pa den udsattes livsfarelse.

| de senere dr er der dog opstdet en tendens til, at ordet
stalking er blevet et hverdagsord, som primeaert bruges til
om adfeerd, hvor der harmlast sgges information om an-
dre - oftest pa de sociale medier. Det udvander alvoren.
Denne brug af ordet kan bidrage til, at unge kan have
sveert ved at meerke og seette egne graenser for, hvornar
en adfeerd bliver for meget og udvikler sig til gentagen,
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patreengende og ugnsket kontakt og kommunikation,
altsd stalking.

Folger feelles mali to fag

Dette materiale lever op til feelles mal i fagene dansk og
samfundsfag samt i sundheds- og seksualundervisning
og familiekundskab.

graenser gar, og hvornér det er tid til at sige fra. Det gzel-
der bade, hvis de selv bliver udsat, og hvis de blandt de-
res venner ser en adfeerd, som de opfatter som stalking.
Derudover far de unge viden om, at det er vigtigt og
muligt at fa hjeelp.

Gennem brug af undervisningsmaterialet saettes fore-
byggende ind, sa feerre i fremtiden udseettes for stalking
og oplever de voldsomme konsekvenser, det kan have.

Rigtig god forngjelse med materialet!

Esbjerg Kommune og Dansk Stalking Center




OM MATERIALET

Materialet tager udgangspunkt i tankerne om malstyret undervisning og synlig leering. Derfor er der fokus bade pa
kompetence-, faerdigheds- og vidensmal samt konkrete leeringsmal og kriterier. Der henvises i materialet lgbende til
malene, der alle kan findes bagerst i laerervejledningen. @nsker du at arbejde eksplicit med, at eleverne skal kende
lezeringsmalene for forlgbet og labende vurdere, hvor de er i forhold til at nd mdlene, er der lagt aktiviteter omkring
feedback, feedup og feedforward ind.

Grundtanken i materialet er, at eleverne skal inddrages og selv vaere aktive i forlabet. Det betyder, at din rolle som leerer
i hoj grad far karakter af vejledning, feedback og statte.

Forlgbet er bygget op saledes, at der er progression og sammenhaeng imellem delforlgbene. Farste del aktiverer
elevernes forhandsviden og forforstaelse. Anden del har fokus pa viden om og indsigt i begrebet stalking. Denne viden
og indsigt skal i tredje del anvendes, udfordres og omsaettes til forstaelse, stillingtagen og handling. Fjerde del bestar af
idéer til uddybende aktiviteter, som kan veelges til og fra efter gnske og behov. Forlgbet slutter med opsamling og eva-
luering. Som leerer kan du veelge at dykke ned i dele af emnet, hvor det er oplagt i forhold til klassen. Fx kan du arbejde
med avisen som genre.

“Forlobet udbreder kendskabet til stalking, konsekvenserne
af det og om muligheder for at stoppe stalking.”

FORMAL

Formalet med materialet og forlgbet er:

> At udbrede kendskabet til stalking og handlemuligheder i forbindelse med stalking gennem oplys-
ning og involvering

> At eleverne gennem undervisning og lzering i skolen beskaeftiger sig med stalking, konsekvenserne
af det, muligheder for at stoppe stalking samt traenes i at kunne skelne mellem stalking og
beslaegtede emner

MALGRUPPE

Materialet henvender sig til:
> Elever pd 7. - 10. &rgang i folkeskolen
> Elever pd ungdomsuddannelser

FAG

Materialet beskaeftiger sig med kompetenceomrader fra folgende fag og emner:

4 Dansk
> Samfundssfag
> Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

TID

Materialet er bygget op saledes, at der kan sammensaettes forlgb, der passer til den tid, den enkelte klasse har til radig-
hed. Hele undervisningsforlgbet vil kunne gennemferes pa 10-12 lektioner afhaengig af, hvor uddybende der arbejdes
med aktiviteterne. Materialet kan dog sagtens fungere ved, at der udveelges enkelte gvelser, og det ikke gennemgds i
sin fulde leengde. Nedenfor gives forslag til, hvilke aktiviteter der kan udveelges til et forlab pa henholdsvis 4 og 8 lektio-
ner.
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MATERIALER

Materialet bestar af denne leerervejledning med bilag, elevmateriale/arbejdsark, pjecer fra Dansk Stalking Center, en
lydfil samt artikler og information pa Dansk Stalking Centers hjemmeside: www.danskstalkingcenter.dk/undervis

FZALLES MAL

Materialet beskeeftiger sig med kompetence-, faerdigheds- og vidensmal fra fagene dansk, samfundsfag samt seksual-
og sundhedsundervisning og familiekundskab. Undervejs er feerdigheds- og vidensmal nedbrudt til konkrete leerings-
mal og succeskriterier, som kan gares synlige for eleverne. Disse findes i afsnittet 'Mal og kriterier’ til sidst i aerervejled-
ningen.

EVALUERING

| forlgbet arbejdes med labende evaluering gennem den tredelte feedbackmodel:

> Feedup: Hvor er jeg pd vej hen? Hvad er leeringsmalet?
> Feedback: Hvor er jegi lzeringsprocessen mod leeringsmalet?
> Feedforward: Hvad er neeste skridt mod leeringsmalet? Hvordan kommer jeg derhen?

CIEEEN R E R - F NERLS kan anvendes i forbindelse med feedback og i det labende arbejde mod det enkelte
leeringsmal og dets succeskriterie. Bilagene kan bruges som egen evaluering og/eller i plenum.

| afsnittet "Opsamling og evaluering” er der forslag til evalueringsaktiviteter for hele klassen, i grupper og individuelt.

VZALG ANTAL LEKTIONER

4 lektioner
Har klassen 4 lektioner til rddighed, kan du udveelge:

b 4 1 lektion: @velsen "Definition pd stalking” fra Del 1 - 'Forhandsviden og forstaelse’
> 2,5 lektion: "Case og dilemmaer” fra Del 3 - 'Forstaelse og handlinger’
> 0,5 lektion: Opsamling og evaluering: @velsen "Det ved jeg nu, som jeg ikke vidste far” og "Forlgbet

har faet mig til at teenke pa...” JIET-4 L]

Alternativt kan | arbejde med nedenstdende i de fire lektioner:

> Hele afsnittet "Forhandsviden og forforstaelse”. Derefter kan der opsamles og evalueres pa klassen
ud fra udvalgte punkter (jf. afsnittet 'Opsamling og evaluering’).

8 lektioner
Har klassen 8 lektioner til rddighed, kan du udveelge:

> 2 lektioner: @velserne "Brainstorm og mindmap” samt "Definition pa stalking” begge fra Del 1 -
Forhandsviden og forstaelse

3 lektioner: @velsen "Ekspertpuslespil” fra Del 2 - Viden og indsigt

2 lektioner: "Case og dilemmaer” fra Del 3 - Forstaelse og handlinger

1 lektion: Qvelserne "Vend tilbage til jeres mindmap” og "Det ved jeg nu, som jeg ikke vidste for”
og "Det har faet mig til at teenke pa” (jf. afsnittet Opsamling og evaluering)

v

10-12 lektioner
> Pa 10-12 lektioner burde hele undervisningsforlgbet kunne gennemgas, afhaengigt af hvor uddyben-
de, | arbejder med aktiviteterne.
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FORHANDSVIDEN OM STALKING

Eleverne skal i denne del spore sigind pa emnet stalking og aktivere deres forhandsviden og -forstaelse.

BRAINSTORM OG MINDMAP

Skriv "stalking” pa tavlen. Eleverne far et par minutter til individuelt at teenke over emnet stalking. De
kan evt. skrive deres tanker ned.

e | feellesskab udarbejder klassen et mindmap pa tavlen/papir/elektronisk, som kan gemmes. Et mind-
map er en grafisk fremstilling af et emne, som kan bruges til at skabe overblik over den viden, man
har pa forhdnd. Notér emnet "stalking” i midten. Rundt om skriver eleverne de ord og begreber, som
de forbinder med stalking. Efterfalgende ser klassen i feellesskab pa ordene og kommenterer
og grupperer dem.

P& EMU kan du finde veerktgjer om mindmapping:
http://www.emu.dk/modul/mindmap-som-et-undervisningsv%C3%A6rkt%C3%B8;

Hvor alvorligt ...
synes eleverne, at stalking er,
og hvad kender de til det?
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GATET ORD

| grupper pa 3-4 skal eleverne gaette pd/drafte betydningen af falgende ord. De ma ikke sgge information.
Arket med besvarelserne gemmes.

> Forfolgelse
Intimitet
Psykopatisk
Tilhold
Psykisk vold
Relation
Beskadigelse
Stalkingudsat
Stalker
Chikane
Fiksering

Systematisk

L 20 L T T T T T L T T

Vedvarende
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HVAD ER STALKING?

Du introducerer nu eleverne til en feelles definition pad og forstdelse af stalking som faenomen. Definitionen forstarres til
A3-format og haenges op i klasselokalet. [:J{TF-EENTE (Y J| ET-4p]

DEFINITION AF STALKING
En konstellation af adfeerd og haendelser, der pafares et andet menneske, og som af udsatte opleves som genta-

gen, patraeengende og ugnsket kontakt og kommunikation.
Kilde: Mullen, Pathe, Purcell & Stuart, 1999: Study of Stalkers)

Stalking karakteriseres som en szerlig type af adfeerd og aktiviteter, der af den enkelte opleves som ugnsket, genta-
get og vedvarende, og som er forstyrrende og skreemmende for den udsatte.

Stalking kan indbefatte mange forskellige adfeerdsformer. Adskilt kan hver enkelt handling eller aktivitet i mange
tilfeelde synes uskyldig og harmles, men set i en sammenhaeng, og set i forhold til relationen mellem den udsatte
og den, der stalker, kan aktiviteterne opleves frygtskabende, indtraengende og forstyrrende pa den udsattes liv.
Stalking er ikke chikane, men chikane er typisk en del af stalkingen. Frygt er ikke altid et udtryk for stalking, men
frygt er typisk en del af stalkingens effekt pa den udsatte.

Kilde: http://www.danskstalkingcenter.dk/hvad-er-stalking/
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HVAD BETYDER ORDENE?

Klassen undersager i faellesskab, hvad ordene i definitionen og helheden egentlig betyder.

ORD HENTET FRA DEFINITIONEN AF STALKING

Konstellation Gruppe eller enhed af personer, faktorer eller andet, der er sat sammen til et bestemt
formal

Adfzerd Den made et menneske eller et dyr i almindelighed eller i en given situation instinktivt eller
bevidst opfarer sig pa.

Haendelser Begivenheder der sker uden éns egen indflydelse
Gentagen At forekomme pa samme made i flere tilfeelde efter hinanden; noget som gares flere gange.

Patraengende At opfare sig, s& man kreenker andres privatliv, deres blufeerdighed eller andre greenser.
For eksempel ved at komme pa besgg uden at vaere inviteret, at stille naergaende spargsmal eller
kraeve om mere, end der anses for almindeligt acceptabelt.

Ueansket Noget som man ikke gnsker at fa, have eller udseettes for.

Kontakt Forhold mellem to eller flere parter, som indebaerer indbyrdes kommunikation, handel eller
besag/samkvem. Person eller part, som man har forbindelse med eller kommer i bergring med
fagligt, professionelt eller personligt.

Kommunikation Udveksling af informationer, budskaber og meddelelser mellem personer, dyr eller
maskiner, isaer ved benyttelse af tegnsystemer, fx sprog.
(Kilde: Ordnet.dk)
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VIDEN OG INDSIGT OM STALKING

| denne fase skal eleverne sgge viden om et underemne i forbindelse med stalking. De skal fordybe sig og fa indsigt
i emnet samt omsaette det til formidling til deres klassekammerater, som ikke har beskeeftiget sig med netop dette
underemne.

EKSPERTPUSLESPIL

| denne del af forlgbet arbejder | med den form, der kaldes ekspertpuslespil. Formalet er, at eleverne i grupper far
viden og indsigt i forskelige underemner, hvorefter de skal formidle denne viden til de af deres klassekammerater, der
har beskeeftiget sig med andre underemner.

Samlviden...
om stalking

INDSAMLING OG VURDERING AF MATERIALE

Her organiserer du grupper med fire elever i hver. Hver gruppe far et emne, som de bliver eksperter .
De fire emner er:

Gruppe 1: Viden om stalkere

Gruppe 2: Viden om stalking-udsatte
Gruppe 3: Facts og lovgivning om stalking
Gruppe 4: Hjalp, radgivning og vejledning

Herefter samles eleverne med de andre, der har samme underemne i deres “ekspertteam”. Disse teams arbejder sam-
men om at tilegne sig viden om det specifikke underemne.
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OM OVERSIGTER MED KILDER TIL GRUPPERNES UNDEREMNER

P4 de naeste sider falger oversigter med henvisninger til materiale om de fire emner, grupperne skal arbejde med.
Materialet findes primaert pa Dansk Stalking Centers hjemmeside. Hver oversigt kan deles med eleverne eller
den kan bruges som din egen viden, hvis du gnsker, at eleverne selv skal gve sig i at finde og vurdere kilderne.

Hvordan ...
siger man fra overfor en stalker?

12
Vi taler om
STALKING



Dansk Stalking Centers hjemmeside:
http://www.danskstalkingcenter.dk

Undersider pa hjemmesiden med relevant materiale/information:
> Udsat for stalking
Foldere - | tvivl om du stalker?

> Hjeelp og radgivning
Tilbud til udevere af stalking

> Fagperson
Strategier i modet med dem, der stalker

> Viden om stalking
Hvem stalker?
Fem grundtyper af stalking
Link til artikler
'Bade maend og kvinder stalker og bliver stalket’, Berlingske 2013
‘Stalkere misbruger myndigheder til at forfalge ofre’, www.etik.dk 2013
"Partier vil straffe stalkere hardere’, Politiken 2011
'SF: Stalkere skal demmes til behandling, Politiken 2011

Handbogen "Nar der er tale om stalking” findes p4 www.danskstalkingcenter.dk/undervis

Socialstyrelsens hjemmeside:
https://socialstyrelsen.dk/voksne/vold-i-naere-relationer/viden-om-vold/typer-af-vold/hvad-er-stalking

Hvorfor ...
begynder man at stalke?
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GRUPPE 2: VIDEN OM STALKINGUDSATTE

Dansk Stalking Centers hjemmeside:
www.danskstalkingcenter.dk

Undersider pa hjemmesiden med relevant materiale/information og link til artikler:
Udsat for stalking
Er du udsat for stalking?
Foldere:
- Udsat for stalking
- Erder tale om stalking?
Rad og vejledning

Fagpersoner
Hvordan genkendes stalking?

Viden om stalking

Hvem bliver ramt?

Link til artikler:

‘Malene blev stalket af sin eksmand’, Berlingske 2017

"Hver sjette unge dansker er blevet stalket’ Berlingske 2017

"Nar syv dumme fadgl bliver til tre ars stalking’, Metier, RUC-journalisternes magasin 2016

Handbogen ’Nar der er tale om stalking’ kan hentes pa:
www.danskstalkingcenter.dk/undervis

Socialstyrelsens hjemmeside:

www.socialstyrelsen.dk/voksne/vold-i-naere-relationer/viden-om-vold/typer-af-vold/hvad-er-stalking

Anklagemyndighedens hjemmeside:
http://www.anklagemyndigheden.dk/Sider/udsat-for-forfoelgelse-chikane-eller-stalking.aspx

er én ting, men hvad siger
fakta om, hvem der bliver
stalket?
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GRUPPE 3: FACTS OG LOVGIVNING OM STALKING

Dansk Stalking Centers hjemmeside:
www.danskstalkingcenter.dk

Undersider pa hjemmesiden med relevant materiale/information og link til artikler:
Viden om stalking
Hvad er stalking?
Lovgivning
Link til artikler:
- "Hver sjette unge dansker er blevet stalket: 34-arige Frejamay modtag 70 sider, der
vendte op og ned pa livet, Berlingske 2017
-’Neesten hver 10. dansker har oplevet stalking’, Dr.dk, 2015

Folder:
http://justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/Pressemeddelelser/pdf/2016/Stop%20Stalking.pdf

er du beskyttet af loven,
hvis du bliver stalket?
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GRUPPE 4: HJALP, RADGIVNING OG VEJLEDNING

Dansk Stalking Centers hjemmeside:
www.danskstalkingcenter.dk

Undersider pa hjemmesiden med relevant materiale/information:

> Udsat for stalking
Foldere:
- Udsat for stalking?
- I tvivlom du stalker?
Rad og vejledning

> Hjaelp og radgivning
Telefonradgivning
Yderligere hjaelp/intervention
@konomisk statte

> Viden om stalking
Nyttige links

Folder fra Justitsministeriet ”Stop stalking”:
justitsministeriet.dk/sites/default/files/media/Pressemeddelelser/pdf/2016/Stop%20Stalking.pdf

Rapport fra Statens Institut for Folkesundhed ”Stalking i Danmark”:
www.si-folkesundhed.dk/upload/stalking_i_danmark,_rapport.pdf

”Din retshjalp” hjemmeside:
www.dinretshjaelp.dk/stalking

kan du henvende dig, hvis du
er udsat for stalking?
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VURDERING AF ARTIKLER

For at arbejde med vurdering af artiklerne, der omhandler stalking, kan nedenstdende tekst udleveres til eleverne.
Findes ogsa i bilag 6]

Artikler er en sagtekst. En sagtekst handler om forhold i den faktiske virkelighed - de er ikke-fiktive.

Nar du skal vurdere en artikel, kan du overveje:
b 4 Tid: Hvorndr er artiklen skrevet?
4 Afsender: Hvem har skrevet artiklen?
> Modtager: Hvem er artiklen skrevet til?
> Formal og budskab: Hvad vil journalisten/avisen med artiklen?
>

Vurdering: Er artiklen troveerdig?

Hvad...

vil journalisten
forteelle laeseren?

FEEDBACK, MAL OG KRITERIER
Eleverne kan starte med feedup og derefter arbejde med feedback og feedforward undervejs SYICTR.

Faelles mal samt konkrete laeringsmal og kriterier for arbejdet med at indsamle og vurdere materiale findes bagerst i
lzerervejledningen.

LASE, LYTTE, DRGFTE, NOTERE

| den naeste del af forlgbet skal eleverne seette sig ind i stoffet i deres respektive underemne og derefter drofte det i de
fire ekspertgrupper.

FEEDBACK, MAL OG KRITERIER

Eleverne kan starte med feedup [JIEF-HERILY, hvorefter de arbejder med feedback og feedforward undervejs
+7b)

Faelles mal samt konkrete laeringsmal og kriterier for at arbejde med at leese, lytte, drafte og notere findes bagerst i
laerervejledningen.
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PRASENTATION

Eleverne har sat sig ind i det specifikke underemne og draftet det i deres ekspertgruppe. Nu skal den nye viden

omseettes til en praesentation for de andre grupper.

Eleverne skal overveje HVAD de vil formidle, og HVORDAN de vil formidle det. Hvad egner sig bedst til indholdet og
malgruppen? Alternativt kan du udveelge en bestemt praesentationsform, som skal anvendes.

Forslag til preesentationsformer [ L R A AL R,
> Mundtlig fremlaeggelse (evt. som videooptagelse)
> Skriftlg fremlaeggelse: Planche, tekst, diagrammer
> Brug af billeder og lyd, slideshows (fx PowerPoint eller Prezi)
4 Drama

Praesentationen afpraves i ekspertgruppen, hvorefter alle vender tilbage til deres oprindelige team. Her skal de pa
skift preesentere deres nye viden i denne reekkefalge:

0o Den, der stalker
2] Udsat for stalking
© Facts og lovgivning
4] Hjaelp, radgivning og vejledning
Hver praesentation sluttes af med mulighed for spargsmal og korte drgftelser.
FEEDBACK, MAL OG KRITERIER
Eleverne kan starte med feedup og derefter arbejde med feedback og feedforward undervejs (LA

Feelles mal samt konkrete laeringsmal og kriterier for arbejdet med praesentation findes i afsnittet: Mal og kriterier for
"Praesentation” i Del 2.

Kan XX ]
man blive demt
for at stalke?
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CAMILLAS CASE

| denne del af forlgbet skal eleverne bruge den viden, de har faet, til at reflektere over handlinger og forstaelse i
stalking-sammenhange

INTRODUKTION

For at skabe forstaelse for, hvordan det kan opleves at veere udsat for stalking som ung, arbejdes med casen ’Camillas
historie’”. Camillas historie er en virkelig forteelling fra en ung kvinde, der blev stalket af sin ekskaereste.

Casen laeses hgijt eller afspilles som lydfil i opdelte bidder. Der stoppes ved hvert dilemma. Casen findes bade som
wordfil (bilag 11) og laest op pa lydfil via dette link:

www.danskstalkingcenter.dk/undervis

Eleverne drefter dilemmaer og handlemuligheder med sidemanden eller i sma grupper. Eleverne behgver ikke blive
enige. Dernzest er der opsamling med hele klassen, hvor du laeser dilemmaet og eleverne placerer sig fysisk i rum-
met efter eget "valg”. A, B og C-skilte (bilag 12) seettes op i klasselokalet, sa eleverne kan se, hvor de skal seette sig.
Alternativt kan du printe seet af A, B, C-skilte til eleverne, som de kan holde op, nar de har valgt. Det giver mulighed
for at veelge mere end én handling. Eleverne argumenterer efterfglgende for og forklarer deres valg. Afsluttende er der
mulighed for at aendre valg pa baggrund af de begrundelser, der er fremkommet.

Du kan laese dilemmaerne hgijt for eleverne samtidig med, at du viser dem pé en skeerm. Til det formal findes dilem-
maerne som PowerPoint her:

www.danskstalkingcenter.dk/undervis

INSPIRATION TIL DIALOG OM DILEMMAERNE

Pa de neeste sider er der knyttet nogle ord til hver valgmulighed i de forskellige dilemmaer. Det kan inspirere eleverne
til at reflektere over deres valg og fravalg. Sperg ind til, hvorfor de har valgt, som de har, men sperg ogsa ind til de
muligheder, som ingen/meget f& har valgt: "Hvorfor har | ikke valgt XX? Hvorfor er det ikke en god idé? Kan | forsta, hvis
Camilla (eller venner/familie) veelger dette?”. Det kan udfordre eleverne i, at de ikke kun veelger og forholder sig til det,
de teenker er det rigtige inden for normerne, men at de ogséa saetter sigind i falelserne og forstaelser for, hvordan man
kan teenke og handle, ndr man eri krise.
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KAN CAMILLA GORE NOGET?

A Tal med nogen om det - en ven, foralder, leerer eller andre
Hvem skal hun tale med? Hvorfor dem? Hvorfor ikke andre? Ville det veere sveert at tale med foreeldre
om?

B Luk Facebook

Hvordan ville det pavirke jer og jeres hverdag, hvis | skulle lukke Facebook? Hvad gar man glip af/
bliver lukket ude fra? Perspektivér gerne til andre sociale medier, hvis eleverne mere bruger Snapchat og
Instagram: Hvad hvis | blev stalket dér, og | skulle lukke jeres profiler?

(o Gor ingenting. Maske er du bare paranoid, Camilla

Hvorfor er det vigtigt at tage signalerne alvorligt, hvis man bliver bekymret? Hvad betyder det, at man taler
med andre om det og evt. far hjeelp til at finde ud af, om det er noget, man forestiller sig?

Farvel Facebook ...
ereleverne
parate til det?
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ANDET DILEMMA

HVAD KAN CAMILLA GORE?

Kontakt ekskaresten og forklar ham, hvordan det pavirker dig og bed ham om at stoppe
Man kan sagtens forsta, at dette kan virke som en god idé. Og det er godt at anerkende. Men under-
streg, at det er en anden logik, der saetter ind, nar man stalker. Det er lidt som en misbruger,

der skal have sit naeste fix. Stalkeren sgger en hver form for kontakt - i langt de fleste tilfeelde vil det
ikke hjaelpe, men kun opildne den, der stalker, da formalet med stalkingadfaerden lykkes: Nemlig at fa
kontakt. Det kan veere, at "ekspertgruppen” med fokus pa dem, der stalker, kan komme pa banen her.

Fortzel det til politiet
Hvorfor kan det veere sveert — og hvad kan politiet gere?

Hold det for dig selv, og anskaf en peberspray

”Sa erjeg klar, hvis han kommer”, kunne hendes tanke vaere. Her er altsa et anske om at klare det selv. Det kan
du sperge ind til. Og det er selvfalgelig vigtigt at understrege, at peberspray er ulovligt i DK. Sperg ind til, hvad
hun ville f& ud af det? Ville det hjaelpe? Eller giver det en falsk tryghed, hvor hun selv bliver kriminel, og hvor
pebersprayen kan vendes mod hende i en ukontrollérbar situation?

Psssst... ’

er peberspray ‘
en god idé? /
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TREDJE DILEMMA

S

i

HVAD KAN CAMILLA OG HENDES FAMILIE GGRE NU?

Sog efter hjaelp andre steder end hos politiet
Spergind til, hvor de sa skal sgge hjeelp. Her kan "ekspertgruppen” i hjaelpemuligheder komme pa banen.

Fa ham til at stoppe pa den ene eller anden made - der er jo ikke andre end jer, der kan

hjaelpe!

Denne mulighed leegger op til at tale om selvtaegt. Senere i historien viser det sig, at Camillas foraeldre

var sa pressede, at de blandt andet overvejede at sende nogle store bgller efter ham. Spargind

til, hvordan man kan stoppe ham. Og hvorfor/hvorfor ikke er det en god idé? Kan man ikke godt forstd,

hvis Camilla og hendes familie teenker sédan? Selvfalgelig til sidst understrege, at selvteegt er ulovligt og aldrig
en god lgsning.

Der er ikke noget, | kan gore. Vent pa, at han kommer sig over bruddet og stopper
Forstdeligt, at man kan have det sadan. Stalkingen kan fgre til magteslashed og apati. Men det
er langt fra sikkert, at stalkingen gar i sig selv, og det er vigtigt, at man far hjeelp i denne pressede situation.

er deten god plan?
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HVAD KAN CAMILLAS VENNER GORE?

Lad hende vare og vent pa, at hun selv taler om, hvad der er galt
Sperg ind til, om de kan forstd, at det kan veere sveert for Camilla selv at tage hul pa at tale om det.

Tal med hende om det - sporg ind til, hvordan hun har det

Hvordan taler man bedst om den slags ting? Er det sveert eller nemt? Er der forskelle pa pige- og drengegrup-
per i forhold til, hvordan de tackler problemer?

Sig til hende, at hun skal sege hjalp
Hvorhenne? Hvordan vil Camilla tage imod det? Hvordan siger man det bedst?

Hvorfor sparger de mig ikke,
om jeg er ok? Kan de ikke se,
at jeg har det darligt?

Maske er det mig, der er noget

galt med?
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HVAD KAN CAMILLA GORE NU?

A Ga under jorden, sa han ikke kan finde dig
Det kan virke som et overdrevet valg, men der er faktisk mange, der bliver presset sa langt ud, at de
ender med at gd under jorden. Men det er selvfglgelig en lasning, der har meget store konsekvenser
for hele ens liv — derfor vil det veere godt at afsgge hjeelpemuligheder farst.

B Sog hjeelp
Sperg ind til, hvad hun skal s@ge hjzelp til. Og hvorhenne: Hos psykolog, Dansk Stalking Center, politi, leege?
Diskutér, hvem der kan hjeelpe med hvad og hvordan.

(o Der er ikke sa meget at gore. Du ma lzere at leve med det
Anerkend, at det kan virke hablast. Men understreg, at der altid er hjeelp at finde. Hvis der ikke er
nogen, der veelger denne, kan det veere relevant at sperge ind til hvorfor: Virker det hele ikke fuldsteendigt
hablgst? Og derefter tale i handlemuligheder — og i neeste del viser det sig ogsa, at hun far hjeelp og kommer

videre.

Flytte vaek...
kan det blive
sidste udvej?
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AFRUNDING CAMILLAS CASE

Du kan slutte gvelsen med nogle spargsmal, der skal fa eleverne til at reflektere og samle op nu, nar de kender hele
historien. Du kan ogsa give mulighed for at perspektivere til elevernes egne oplevelser eller erfaringer. Spargsmalene
kunne lyde:

SPORG

Var der nogen, der med fordel kunne/skulle have gjort noget andet - eller pa et andet
tidspunkt? Vend tilbage til lzeringsmalene.

Hvordan ville | reagere, hvis det var jer?

Hvordan vil | handtere det, hvis | teenker, at en af jeres venner er i Camillas sted
- elleriekskeaerestens?

Kender I nogen, der har veeret udsat for noget lignende?

FEEDBACK, MAL OG KRITERIER

%verne kan starte med feedup og derefter arbejde med feedback og feedforward undervejs
+b}

Feelles mal samt konkrete laeringsmal og kriterier for arbejdet med case og dilemmaer: Se afsnittet 'Mal og kriterier’.
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UDDYBENDE AKTIVITETER

Herunder er forslag til yderligere aktiviter om stalking.
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kerens, den udsattes eller
de pargrendes synsvinkel.

—

ARTIKEL

o
|
°
!
o
|
°
|
[

NN
| Tk

Vi taler om
STALKING

o

Arrangéren debat i klas-
sen eller pa skolen (panel-
debat).

BILLEDE

iiiik r‘

Tegn/mal billeder, som
udtrykker de fglelser, der
kan veere forbundet med
stalking.

ROLLESPIL

Udvikl sm3 rolléépil, som
illustrerer stalkingens for-
skellige perspektiver.

UNDERSQGELSE

v

v
.«

Gennemfar en sparge-
undersggelse om stalking
pa skolen eller i byen, og
formidl resultaterne til
klassen eller andre pa
skolen.

TV-INDSLAG

Udarbejd en tv-udsendelse
eller et indslag i nyhederne
(facts/statistik/lovgivning,
interviews, debat).



OPSAMLING OG EVALUERING

Forslag til afsluttende evaluering af hele forlgbet.

DISKUTER

Vend tilbage til laeringsmalene. Eleverne vurderer deres laering ud fra disse kategorier:
kan - kan naesten - kan ikke endnu og placerer malene i skemaet (BT EE.

Vend tilbage til jeres feelles mindmap: Hvad har | leert? Har | z2endret holdning til stalking?
Vend tilbage til "Geet et ord” — er der nogle definitioner, der skal aendres eller justeres?

Brug "Det ved jeg nu, som jeg ikke vidste far” og "Forlabet har faet mig til at teenke pd” ML

Vurdér din egen indsats og samarbejdet PYETER.

27
Vitaler om
STALKING



MAL OG KRITERIER

| det folgende bliver feelles mal gennemgdet for hele materialet.

Tjek L X ]
hvad eleverne har leert af
forlgbet

Vi taler om stalking’? I I
' EEE—
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OVERORDNEDE FZALLES MAL FOR MATERIALET

Kompetencemal

Samfundsfaglige

metoder

Eleven kan anvende samfundsfaglige
metoder.

Kompetencemal

‘ Feerdighedsmal

Sprog og skriftsprog

Eleven kan sprogligt nuanceret udtrykke sigom
samfundsfaglige problemstillinger samt malret-
tet leese og skrive samfundsfaglige tekster.

Informationssegning
Eleven kan finde relevante kilder.

Statistik
Eleven kan tolke enkel statistik.

DANSK

Vidensmal

Sprog og skriftsprog

Eleven harviden om fagord og begreber samt
samfundsfaglige teksters formal og struktur.

Informationssegning
Eleven harviden om informationssegning,
herunder digitale medier.

Statistik
Eleven harviden om typer af statistiske frem-
stillinger.

Vidensmal

Fremstilling

Eleven kan udtrykke sig forstaeligt,
klart og varieret i skrift, tale, lyd og bil-
lede i en form, der passer til genre og
situation.

Kommunikation

Eleven kan deltage reflekteret i kom-
munikation i komplekse formelle og
sociale situationer.

‘ Faerdighedsmal

Planlaegning
Eleven kan tilrettelaegge proces fra idé til feer-
digt produkt.

Forberedelse
Eleven kan disponere og layoute stof, s det
fremmer hensigten med produktet.

Fremstilling
Eleven kan fremstille sammenhaengende tek-
ster i forskellige genrer og stilarter.

Dialog
Eleven kan deltage aktivt, abent og analytisk i
dialog.

IT og kommunikation
Eleven kan diskutere etiske spargsmal vedrg-
rende kommunikation pa internettet.

IT og kommunikation

Eleven kan diskutere betydningen af digitale
kommunikationsteknologier for eget liv og
feellesskab.

Planlaegning
Eleven harviden om komplekse fremstillings-
processer.

Forberedelse
Eleven harviden om malrettede dispositions-
og formidlingsmetoder.

Fremstilling
Eleven harviden om varierede udtryksformer
malrettet forskellige malgrupper.

Dialog
Eleven harviden om demokratisk dialog.

IT og kommunikation
Eleven harviden om kommunikationsetik.

IT og kommunikation
Eleven harviden om sammenhasngen mellem
digitale teknolgier og kommunikation.
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SUNDHEDS- OG SEKSUALUNDERVISNING
OG FAMILIEKUNDSKAB

Kompetencemal ‘ Faerdighedsmal Vidensmal

Eleven kan fremme egen og andres Personlige graenser Personlige graenser
sundhed og trivsel med udgangspunkti | Eleven kan diskutere, hvordan overgreb pa Eleven harviden om vold og overgreb af fysisk,
demokrati og rettigheder. barn og unge kan forebygges. psykisk og seksuel karakter.
Relationer Relationer
Eleven kan vurdere falelsesmaessige dilem- Eleven harviden om fglelser og relationers
maer i relationer. betydning for sundhed, trivsel og seksualitet.
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MAL OG KRITERIER: INDSAMLING OG VURDERING AF MATERIALE |
EKSPERTPUSLESPILLET

Faelles mal

SAMFUNDSFAG

‘ Faerdighedsmal Vidensmal

Samfundsfaglige

metoder

Eleven kan anvende samfundsfaglige

metoder.

Alle elever Informationssegning Informationssegning
Eleven kan finde relevante kilder. Eleven harviden om informationssegning,

herunder digitale medier.

lkke alle elever Statistik Elt:\f;tlhkar viden om typer af statistiske frem-

Eleven kan tolke enkel statistik. stillinger. yp

At finde relevant materiale om emnet og vurdere materialets ladighed.

Du s@ger efter kilder/materiale pd nettet, i bibliotekets database
Du unders@ger om kilden kan give dig viden om emnet
Du forteeller dine samarbejdspartnere, hvorfor man kan regne med denne kilde

At kunne laese, forsta og tolke tal og statistisk materiale om emnet.

Du snakker med dine samarbejdspartnere om tallene og statistikkerne
Du forteeller, hvad tallene viser
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MAL OG KRITERIER: LESE, LYTTE MV. | EKSPERTPUSLESPILLET

Faelles mal

SAMFUNDSFAG

Kompetencemal ‘ Faerdighedsmal Vidensmal

Samfundsfaglige Sprog og skriftsprog Sprog og skriftsprog

metoder Eleven kan sprogligt nuanceret udtrykke sigom | Eleven harviden om fagord og begreber samt
Eleven kan anvende samfundsfaglige samfundsfaglige problemstillinger samt malret- | samfundsfaglige teksters formal og struktur.
metoder. tet laese og skrive samfundsfaglige tekster.

Kompetencemal ‘ Faerdighedsmal Vidensmal

Fremstilling Planlaegning Planlaegning

Eleven kan udtrykke sig forskelligt, Eleven kan tilretteleegge proces fra idé til feer- Eleven harviden om komplekse fremstillings-
klart og varieret i skrift, tale, lyd og bil- | digt produkt. processer.

lede i en form, der passer til genre og

situation.

At kunne forteelle om stalking og tage stilling til problemer, der er relateret til stalking. Du undersgger
om kilden kan give dig viden om emnet

At laese om stalking med fokus pé et specifikt underemne

At bearbejde det, jeg har leest og skrive om det, sd andre far indblik i emnet

Du drafter emnet med din gruppe. Du deltager aktivt bade ved at lytte til de andre og ved at forteelle
om dine egne tanker
Du laeser og skriver om dit emne

At kunne veelge, hvilken udtryksform, der bedst formidler indholdet
At kunne planlaegge preesentationen fra start til slut

Du taler med din gruppe om fremstillingsformen. Altsd om du vil skrive, forteelle, bruge billeder
eller lyd. I diskuterer, hvad der passer bedst til emnet
Du laver en plan for dit arbejde, som rummer alle delene, reekkefalgen og en tidsplan for arbejdet

32
Vi taler om
STALKING



MAL OG KRITERIER: PRZESENTATION | EKSPERTPUSLESPILLET

Faelles mal

DANSK

Kompetencemal ‘ Faerdighedsmal Vidensmal
Forberedelse Forberedelse
Eleven kan disponere og layoute stof, s& det Eleven harviden om malrettede dispositions-
fremmer hensigten med produktet. og formidlingsmetoder.
Fremstilling Fremstilling Fremstilling
Eleven kan udtrykke sig forstaeligt, Eleven kan fremstille sammenhaengende tek- | Eleven har viden om varierede udtryksformer
klart og varieret i skrift, tale, lyd og bil- | ster i forskellige genrer og stilarter. malrettet forskellige malgrupper.
lede i en form, der passer til genre og
situation.

At sammenseette praesentationen, s& det bliver tydeligt for klassekammeraterne at forsta indholdet
At udtrykke sig skriftligt om et emne

Du drafter raekkefalgen i preesentationen med din gruppe
Du overvejer, hvordan praesentationen ser ud
Du skriver om ditemne
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MAL OG KRITERIER: CASE OG DILEMMAER

Faelles mal

Kompetencemal

Vidensmal

Kommunikation

Eleven kan deltage reflekteret i kom-
munikation i komplekse formelle og
sociale situationer.

‘ Faerdighedsmal

Dialog
Eleven kan deltage aktivt, dbent og analytisk i
dialog.

It og kommunikation
Eleven kan diskutere etiske spargsmal vedrg-
rende kommunikation pa internettet.

It og kommunikation

Eleven kan diskutere betydningen af digitale
kommunikationsteknologier for eget liv og
feellesskab.

Dialog
Eleven kan deltage aktivt, dbent og analytisk i
dialog.

It og kommunikation
Eleven harviden om kommunikationsetik.

It og kommunikation
Eleven harviden om sammenhangen mellem
digitale teknologier og kommunikation.

At drafte og diskutere holdninger og handlinger i forbindelse med stalking samt kommunikation pa

nettet

Du lytter til det, dine klassekammerater siger og taenker over det
Du forteeller hvad du selv mener og begrunder dine holdninger

SUNDHEDS- OG SEKSUALUNDERVISNING
OG FAMILIEKUNDSKAB

Kompetencemal

Eleven kan fremme egen og andres
sundhed og trivsel med udgangspunkt i
demokrati og rettigheder.

Laeringsma

‘ Faerdighedsmal

Personlige graenser
Eleven kan diskutere, hvordan overgreb pa
barn og unge kan forebygges.

Relationer
Eleven kan vurdere falelsesmaessige dilem-
maer i relationer.

Vidensmal

Personlige graenser
Eleven harviden om vold og overgreb af fysisk,
psykisk og seksuel karakter.

Relationer
Eleven harviden om fglelser og relationers
betydning for sundhed, trivsel og seksualitet.

At bringe viden om stalking i spil i diskussioner og draftelser af forskellig karakter

Du lytter til det, dine klassekammerater siger og taenker over det
Du forteeller, hvad du selv mener og begrunder dine holdninger
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 Ingenskal leve med stalking =~
Alle har ret til et frit liv

Esbjerg Dansk Stalking Center
Kommune




