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Arbejdsfunktioner og rammer

Jeg har veeret ansat som musikterapeut (37
timer) pé Stensagerskolen i Viby ved Aarhus
siden 2002. Skolen er pa nuveerende tids-
punkt en af Nordens starste specialskoler.
gjeblikket gir der 235 elever. Stensagersko-
lens malgruppe er bern og unge i alderen
6-16 ar med generelle indleeringsvanskelig-
heder, med betydelig og varig nedsat funk-
tionsevne.

P4 Stensagerskolen arbejder lerere,
peedagoger og paeedagogmedhjelpere teet
sammen med skolens specialistteam, som er
fysioterapeuter, tale- og kommunikationsvej-
ledere, musikterapeut, it-vejledere, paedago-
gisk vejleder og andre funktionsleerere.

Mine arbejdsopgaver som musikterapeut
pa Stensagerskolen er meget varierede. Jeg
har forlgb i alle skolens 4 afdelinger (begyn-
der, junior, ungdom og udskoling). Ud over
at lave individuelle musikterapeutiske forlgb,
musikterapi i grupper og flere forskellige
tveerfaglige forlgb, har jeg ogsa andre funk-
tioner.

Jeg er bl.a. tovholder for Stensagersko-
lens bandudvalg og arbejder i perioder teet
sammen med elever og personale ift. at
understotte forskellige traditioner med musik
ilgbet af skoledret. Denne kulturbeererfunk-
tion vil jeg beskrive neermere her.
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Signalsange
For Stensagerskolens elever kan genkendelige
sange opleves som et klart signal om, hvad
der nu skal ske. Signalsangen fungerer som et
‘cue’ og kan ofte vise sig at veere mere effektiv
ift. at anspore den enkelte elev til deltagelse
end ved brug af ord. Udover at bruge sang-
skrivning som et redskab i musikterapien,
har jeg gennem érene set et behov for at lave
forskellige sange til skolens arshjul.

”Stensagersangen” er en slagsang/feel-
lessang som synges flere gange arligt, bl.a.
1. skoledag, ved storre samlinger for hele
skolen og til dimission. "Get moving samba”
er en sang som bruges, nar vi skal have gang
i kroppen til idreetsdag, motionsdag, samba-
fest, m.m. "Vennesangen” skrev jeg med en
gruppe elever fra udskolingen, og den bruges
nu bredt pé skolen i forskellige ssmmenhaen-
ge. Jeg er i gjeblikket ved at skrive en sang til
vores “kunstuger”, hvor jeg har faet sparring
af kolleger ift. at beskrive, hvad eleverne kan
og udtrykker, nér vi arbejder med kunst i alle
afskygninger. Sangen "Kunsten far vinger”
skal introduceres og derpé synges af eleverne
til fernisering af deres kunstveerker. Hver
sang er komponeret, sd melodi, harmoni
og rytme hhv. understotter og fremheever
teksten og stemningen i den givne sang. (se
mere pd www.stensagerskolen.dk)

I formidlingen af den enkelte sang ind-



drages det tveerfaglige personale omkring
eleverne. Udover mine medmusikanter
bidrager tale-og kommunikationsvejlederne
ift. at understotte sangen med TTT (Tegn til
tale), leerere eller it-vejledere ift. synsvenligt
layout, opseetning pa diverse platforme mm.
Alle sange optages og/eller videofilmes, s de
er tilgeengelige og kan bruges bredt af alle.

Musisk indramning af arstidsfester

P4 Stensagerskolen har vi mange tilbageven-
dende traditionsrige arstidsfester og ar-
rangementer. Vi leegger veegt p4, at eleverne
far en fornemmelse af &rstidernes seerpreeg
og at hver tradition har steerke elementer af
genkendelighed. Derudover er det vigtigt, at
eleverne oplever sig som en del af et storre
socialt feellesskab.

Adventspiralen stammer fra Rudolf Steiner
peedagogikken. Den er oprindelig teenkt som
en pamindelse om, at teende det indre lys i
den morke arstid i forbindelse med vinter-
solhverv. Adventsspiral atholdes i teatersa-
len over 4 dage i december maned for alle
skolens elever. Her er der lagt en stor spiral
af gran, hvor der i midten af spiralen star et
stort levende lys.

Mens eleverne finder deres plads pa de
opstillede stole rundt om Adventspiralen,
deempes loftslyset, og der afspilles musik af
Hildegaard von Bingen (kormusik fra 1100
tallet).

I Adventspiralen er der sat sma pigeo-
naebler med uteendte julelys i. Hver enkelt
elev gar pd skift ind, sasmmen med en voksen
eller alene, og teender deres eblelys ved det
store stearinlys. Det teendte aeblelys seettes
tilbage samme sted i Adventspiralen. Eleven
seetter sig derefter pd sin plads igen.

Til sidst star den smukkeste lysende
spiral. Under hele arrangementet spilles
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levende, stille og inderlig julemusik af mu-
sikterapeuten og en musikleerer/medhjeelper.
Musikerne spiller forskellige julesalmer pa
guitar, flgjte, violin og synger dertil.

P4 nogle hold forteelles Selma Lagerlofs
historie: "En julerose’, mens vi sidder om-
kring den teendte spiral. Feelles for alle hold
synges "Et barn er fadt i Betlehem”

Til slut har man lov til at sidde sa leenge
man vil og kan. Sammen med sin klasse kan
man nyde lysene fra Adventsspiralen og igen
tonerne fra Hildegaard von Bingen. Nar roen
er sunket ind, gar man stille ud.

Formal — at give eleverne mulighed for:

+ Atfinde ro og komme ind i sig selv

+ Inderlighed og folelsesmeessig samklang
+  Selvoplevelse og fellesoplevelse

+  Sansemeessig oplevelse

+  Kammeratskab og fellesskab
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Lanternefesten er ogsa inspireret af Rudolf
Steiner peedagogikkens rammeseetning af
musisk eestetiske processer.

Lanternefesten foregar i teatersalen i
november méned omkring Mortens aften
og atholdes pa to dage for begynder- og
juniorafdelingen. Som intro og outro afspilles
Jan Johanssons ”Visa fran Utanmyra” (Jazz
pé svenska). Herefter gar eleverne, ledsa-
get af personale, rundt i salen med deres
hjemmelavede lanterne, mens vi ssmmen
synger 4 lanternesange. Derefter stilles de
teendte lanterner ind i midten, og vi kalder pa
"Veegter Morten”. Lanternefesten varer ca. 45
minutter.

Formal — at give eleverne mulighed for:

» atdeltage i en stor forteelling ved at beere
sin lanterne rundt og synge med pa
sangene

« atveere en vigtig del af det store feelles-
skab

+ at fd en steerk selvoplevelse og feellesop-
levelse

Erfaringer

Adventspiralen og Lanternefesten er ek-
sempler pa traditioner, som eleverne viser
gleede ved at veere i. Der er tydelige rammer,
feelles fokus og ingen visuel stgj. Vi oplever,
at urolige elever finder ro, og at elever med
low arousal liver op. Det er traditioner, hvor
musikken er med til at "beere rummet’, og
som favner skolens elever.

Som musikterapeut er det en gleede for
mig at have mulighed for at arbejde sa bredt
med musikkens virkemidler. Vi arbejder
i feellesskab om at skabe en meningsfuld,
hejtidelig og eestetisk, narrativ ramme. Jeg
bliver stadig overrasket over, hvordan vi i
disse sammenhenge er i stand til at fastholde
elevernes opmeerksomhed og bibringe fordy-
belse pé det igangveerende feelles tredje.

"Vaegter Morten er ham,
der taender manen og
stjernerne pa himlen og det
er ham, der passer p& vores
skole om natten. Vi kalder
pd Vaegter Morten ved at
synge "Veegter Mortens
sang” — mdske skal vi synge
den flere gange, og hgjt,
for han hgrer os. Vaegter
Morten er meget gammel,
lige s& gammel som mdanen
og stjernerne. Han kommer
svgbt i sin kappe og sit var-
me ulveskind. Han stgtter
sig til sin store vandrestayv,
og han lyser rundt med sin

flagermuselygte. Han er ikke
farlig, blot meget, meget
gammel.

Hvis vi synger rigtig smukt
for ham, kan det veere, at
han byder p& kager, som
hans kone har bagt af mane-
lys og stjerneglimmer; men
sa ma han fgrst bede nogen
om at holde sin lygte og no-
gen om at holde sin stav.

Né&r han har delt kager ud,
synger vi Vegter Morten-
sangen for ham, mens han
drager videre pd sin feerd.
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Vi bliver i salen og spiser
kagerne stille og roligt,
mens vi igen lytter til musik,
eller vi gér stille og roligt ud
af salen. Stemningen under
hele arrangementet er rolig
og der kan ikke fotograferes
eller filmes.

De voksne stgtter op om-
kring bgrnenes oplevelse af
festen, og alle hjzelper med
at holde gje med de teendte
lanterner.”

(Uddrag fra beskrivelsen af
Lanternefesten)



