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P4 de neeste sider preesenteres fire sange
skrevet til arbejde med folelsesmeessige em-
ner i musikterapi for forskolebgrn. Sangene
er opstdet ud af min 20 ars praksis i special-
barnehaver, seerlige daginstitutioner (hvor
born med funktionsnedseettelser er integre-
ret ssmmen med bern fra almengruppen) og
Institut for Kommunikation og Handicap,
hvor bgrn med handicap tilbydes behand-
ling. I mit musikterapeutiske arbejde er der
bl.a. fokus pa kontakt, kommunikation, arou-
salregulering, sociale feerdigheder, opmeerk-
somhed og den folelsesmaessige udvikling.
Jeg anvender improvisation, sange og enkle
musiklege, og i mange ar synes jeg, at jeg
manglede anvendelige sange om folelser, som
kunne bruges med denne gruppe — sange,
som var enkle nok, men stadig interessante
for bernene.

Derfor skrev jeg endelig fire sange med
de geniale titler: “Jeg er s& sur” “Jeg er s&
glad” “Jeg bliver sd bange”, og “Ked af det”.

Sangene er teenkt til at kunne bruges
med forskolebern, bade barn med meget lidt
sprog og barn med en normal sprogudvik-
ling, da jeg ofte har haft musikterapigrupper
hvor bgrn med handicap var sammen med
bern fra almengruppen. Derfor er der f.eks.
et meget enkelt omkveed, som de fleste kan
synge med pd, om det s& kun er det enkelte
ord "sur!” eller "ked af det’, eller alle linjerne.

Samtidigt har versene et indhold som de lidt
bedre fungerende bern kan forholde sig til,
og som kan veere udgangspunkt for en snak
om folelserne: Hvordan de foles (bobler i ma-
ven, mit hjerte siger hop, har lyst til at rabe,
osv.) og hvornar/hvorfor folelsen opstar,

og hvordan man kan hjelpes til at komme
videre. Teksten er en blanding af de ord, som
barnene ofte bruger selv (f.eks. "sur” i stedet
for "vred”), og et mere 'voksent’ sprog.

Jeg har forsegt at lade musikken af-
spejle teksten, bade rytmisk, harmonisk og
melodisk. Samtidigt er det meget vigtigt i
anvendelsen af sangen at akkompagnement,
stemmeforing, ansigtsudtryk og kropssprog
udtrykker folelsen sé klart, at de born, der
har meget lidt sprog, kan fornemme stem-
ningen og forstd sangen pa deres eget niveau.

Sangene bliver forst sunget sammen
med bernene (der som oftest kun synger
med i omkveedet, da det er nemmest for
dem), og der er plads til snak, forklaringer og
sporgsmal ind i mellem. I alle sangene er der
mulighed for at bgrnene selv, med min hjelp,
kan digte deres eget vers. Dette sker ved at
jeg sporger f.eks.: "Hvornér er du glad?” — el-
ler med de mindre bern: "Hvad kan du godt
lide at lave?” Og sé& synger vi f.eks.: “Jeg er
glad, nar jeg spiller med IPad, og hygger med
min storebror, osv...” Det rimer ikke altid!
Ombkveedet beholder vi som det er. Barnene
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kan ikke altid huske eller seette ord pa hvor-
ndr de f.eks. har veeret sure/vrede/ked af det/
bange, og her kan jeg godt finde pa at bruge
barnets primerpeedagog, der evt. er med i
musikterapien; “Skal vi sperge Anne Marie,
om hun kan huske, at du har veeret ked af det
en gang?” Og s kommer der tit en historie
om igdr, da barnet sagde farvel til mor, eller
skeendtes med et andet barn. For det meste
veekker dette genkendelse hos barnet, og

sd kan vi digte et vers sammen. En videre-
udvikling kan veere, at vi prover at spille pa

instrumenter sammen, og udtrykker vrede,
gleede, osv.

Sangene er teenkt som en mulighed for
at udtrykke og spejle sig i folelser, hvor det
musikalske udtryk spiller lige sa stor en rolle
som ordene. Jeg har oplevet, at bernene
er rigtig glade for sangene, og begynder at
reflektere lidt mere over folelserne. "Jeg er s
sur” er helt klart favoritten, for det er jo ikke
sd tit i hverdagen, at der er plads til sddanne
folelser.

Veersgo og god forngjelse...

Jeg er sa glad 1 dag
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sidder  her og smiler for migselv det foles ligesom bobler nar de
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stiger op af havet J€g sd glad jeger s& glad 1 dag

2. Jegvil hoppe, jeg vil danse, jeg kan ikke sidde stille

Jeg vil synge, jeg vil rébe et hurra!
Det' fordi vi leger sammen, det var lige det jeg ville
Jeger sa glad, jeg er s glad i dag,

3. Jegbliver glad nar... (bernene digter selv 3 vers)
............ Jeger sa glad, jeg er sé glad i dag

14 DANSK MUSIKTERAPI 2018, 15(1)



"Jeg har lyst til at rabe"

Jeg er sé sur!
© Ingrid Irgens-Maller
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Jeger s& sur! Jeg er s&  sur! Jeg har lyst til at rdbe og
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sparke og sli  jeg er sd sur! Jeger s&  sur! og jeg synes at alle

bare skal gé! Jeg blir  sur ndr du tager mine ting Jeg blir

sur  ndr du  skubber til mig Jeg blir  sur nir der’ noget som
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siger jeg bare ov! og haber pd at jeg snart blir glad igen! av!
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Jeg bliver sa bange
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Det sagde BANGogjegblev sa for - skrekket

det var  ligesom mit hjerte gav et

hop! Jegblev stille jegku'nasen ikke snakke mens angsten flgjrundt i min
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krop Jeg Dbliver sa bange nogle  gange, sd jeg ryster indeni
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2. Jeg horte lyde i morket midt om natten 3.Jeg turde slet ikke hoppe i vandet
Og lgb hen til min far og min mor da jeg aldrig havde provet det for
Maiske var det egentlig bare katten S& var der én, der sagde 'du kan det'
jeg synes pludselig var blevet si stor! ognu er det noget jeg tor!
Jeg bliver sa bange, nogle gange, Jegbliver sa bange, nogle gange
sd jeg ryster indeni sa jeg ryster indeni
Jeg kommer naesten til at graede Jeg kommer naesten til at grede
ved slet ikke hvad jeg skal si' ved slet ikke hvad jeg skal si'
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"Jeg har lyst til at rdbe

Ked af det
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jeg bliver glad igen

2.Jeg faldt og slog mig pa stenene
Det gjorde rigtig meget ondt

Jeg fik no'en sér pa benene

og det bladte fra min mund
Jeger sa ked af det, s ked af det
Kom og hjelp mignu

sé jeg bliver glad igen

3.Jegvar lige ved at graede

Da jeg sagde farvel til min mor
Jeg folte mig pludselig sa lille
selv om jeg jo er blevet stor
Jeger sa ked af det, sé ked af det
Kom og hjelp mignu

sé jegbliver glad igen
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