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Som musikterapeut og ergoterapeut i seerlige
daginstitutioner er vi optaget af at skabe
sammenhgenge, hvor bern med og uden
handicap kan f& oplevelsen af at bidrage til
feellesskabet ud fra det, de hver iseer kan. Vi
arbejder tveerfagligt med sma forskolegrup-
per, hvor der veksles mellem dans, musik, leg
og finmotoriske/kognitive opgaver. Der er et
teet samarbejde med bernenes psedagoger,
som skaber sammenheeng mellem gruppen
og dagligdagen.

I grupperne vil vi gerne styrke borne-
nes selvfolelse, folelsesmeessige robusthed
og sociale bevidsthed, samtidig med at de
gver fin- og grovmotoriske feerdigheder og
kognitive opgaver. Vi kalder grupperne for
Musik & Leg.

De szrlige daginstitutioner

Vi er begge ansat ved Specialdagtilbud
Skovbrynet, som er et dagtilbud i Aarhus
kommune, der bestér af 3 specialbgrnehaver
og en terapiafdeling. I terapiafdelingen er der

ansat to musikterapeuter, tre fysioterapeuter,
to ergoterapeuter og en afdelingsleder. Fire
af os arbejder 'uden for huset’ og betjener

de seerlige daginstitutioner, Barnehaverne
Thorshavnsgade og Lystruplund.

De to bgrnehaver har hver 39 bern,
hvoraf der er ca. 9 born med betydelige og
varige funktionsnedseettelser, som tilhgrer
maélgruppen §32 efter Service loven'. Bor-
nehaverne er delt op i integrationsgrupper
og en lille specialgruppe. Oftest er der 1-2
bern med handicap pé integrationsstuerne
sammen med ca. 15 born fra almengruppen.
I specialgruppen er der ca. 5 bgrn med han-
dicap. Bernene i §32 mélgruppen modtager
musikterapi, ergoterapi og fysioterapi indivi-
duelt eller i gruppe i barnehaverne.

Diagnoserne og vanskelighederne er
meget forskellige — fra generelle kognitive
forsinkelser, til cerebral parese, autisme og
sjeeldne syndromer. Men alle er bern, som
man skenner har gavn af spejling og samspil
med bern, der ikke har handicap. Dette er

1 §32. Kommunalbestyrelsen treeffer afgorelse om hjeelp til born, der pa grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne har behov for hjeelp eller seerlig stotte. Hjzelpen kan tilretteleegges bla. i seerlige dagtilbud
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ikke kun tilfeeldet for de bern, der er integre-
ret pd stue med almengruppen - bernene pa
specialstuen bliver ogs tit sat sammen med
bern fra almengruppen i legegrupper eller til
spisning.

Denne form for inklusion har veeret
praktiseret i over 30 ar i disse barnehaver
og er altsd ikke nogen ny sparegvelse! En af
vores fornemmeste opgaver som fagperso-
ner er at fa de 2 grupper af born inkluderet i
hverdagen.

Musik & Leg

I Musik & Leg arbejder vi tveerfagligt. Vi
synger, spiller pa instrumenter, danser, laver
beveegelseslege, klipper og tegner, og snakker
om forskellige emner. Der er 4-6 barn, der
deltager, bdde born med handicap og bern
fra almengruppen. Der er 3 voksne med:
musikterapeut, ergoterapeut og peedagog,
der ofte er kontaktpaedagog til et af bernene
med handicap. Vi streeber imod, at det er den
samme paedagog, der kommer hver gang,
eller de samme to, der skiftes, for at sikre
kvaliteten i det tveerfaglige arbejde, samt
kontinuitet for bgrnene.

Vi modes samme sted hver gang og pé
samme tidspunkt hver uge; i en sal hvor der
er plads til at bevaege sig, og hvor vi ind-
drager forskellige musikinstrumenter, f.eks
trommer, klaver, marimba, rasleseg. Vi har
ogsa forskellige materialer til radighed, bl.a.
stort papir til at tegne p4, farvekridt, sakse,
lim, samt et musikanleeg, som vi anvender,
nar vi skal lytte til musik eller danse.

Terapeuterne stér for planlegning af
gruppen. Der er forskellige temaer for timer-
ne med en overordnet struktur, der gér igen.
Vi starter altid med en goddagsang/dans
og snakker evt. lidt om dagens tema. Ofte
er der derefter en sang eller instrumentspil
og neesten altid dans og beveegelse. Til sidst
laver vi mere finmotoriske opgaver, f.eks.
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tegne eller klippe figurer, og bernene viser
deres kunstveerk til hinanden. Vi slutter altid
med den samme farvelsang. Et Musik & Leg
forleb streekker sig typisk over 10-15 gange,
der hver varer 45-60 min.

Feellesskabet og individet

Bornene i Musik & Leg grupperne har meget
forskellige diagnoser og vanskeligheder. De
kan have store opmerksomhedsvanskelighe-
der og have sveert ved at finde ro og fordybe
sig. De kan have problemer med arousal- og
folelsesregulering. Mange har sansemaessige
problemer — er meget faolsomme for stimuli,
eller har sveert ved at meerke stimuli. Flere
har sveert ved at skabe sociale relationer med
andre bern pa grund af manglende empati og
forstéelse for sociale regler. Nogle af bgrnene
har store motoriske vanskeligheder og andre
er lidt forsinkede i deres motoriske udvikling,
har dérlig balance, eller finmotoriske vanske-
ligheder. Bornene fra almengruppen (uden
handicap) kan ogsa have forskellige vanske-
ligheder.

I Musik & Leg grupperne vil vi skabe et
feellesskab, som fungerer pé trods af for-
skellighederne, hvor hvert barn oplever at
kunne bidrage til gruppen med de styrker og
begreensninger det har. Vi arbejder ud fra en
forstaelse af, at alt udtryk er rigtigt og intet er
forkert.

Vi arbejder pa at styrke den enkeltes
selvveerd, og den folelsesmeessige-, sociale-,
sansemotoriske- og kognitive udvikling, ved
at tilretteleegge aktiviteterne sd de rammer
hvert barns niveau og forméen. Det kreever
en god tilretteleeggelse at sikre, at alle born
kan veere med. Aktiviteter planleegges med
alle bgrn i tankerne. Nogle gange kreeves fy-
siske lgsninger, f.eks. et par ringe der heenger
fra loftet, som pigen med cerebral parese
kan holde i, mens hun drejer rundt i ballet-
dans med de andre bgrn. Andre gange er det
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Vulkanen

Dagens tema for Musik & Leg er "Vulkanen". Tre bgrn med handicap, og tre uden
handicap samles i den lille gymnastiksal sammen med to kontaktpaedagoger,
musikterapeuten og ergoterapeuten.

Goddagsang: Vi starter med at danse og synge "Get Moving" 2 til trommeakkom-
pagnement. Det er en rytmisk sang med enkel tekst og fagter; bgrnene tramper,
nikker, vrikker og klapper, og slutter med at synge linjen: "Vi er klar!”

Elefantus: Bgrnene saetter sig pa stole i en rundkreds og kalder pd Elefantus; en
kurv i form af en elefant, fyldt med rasleaeg. Elefantus snakker volapyk og kan
udtrykke mange fglelser — han er hgjt elsket af bgrnene. | dag fgler Elefantus sig
som en vulkan, der er lige ved at gd i udbrud. Han er sur og vred, det rumler i
hans mave, han knurrer, det bliver hgjere og hgjere og til sidst brgler han og eks-
ploderer af raseri, sd rasleaeggene sprgjter ud til alle sider. Stor jubel i gruppen!

Trommer: Bgrnene samler aeggene op, og vi far en snak om, hvorndr man bliver
vred og gar i udbrud, og hvad man kan ggre. Bgrnene fér en stor tromme hver,
og vi spiller "gd i udbrud” med tromme og stemme; starter med stille 'rumlen’,
for til sidst at spille vildt og réabe.

Sangen om at vare sur: Vi synger sangen "Jeg er sa sur”,® hvor bgrnene selv skal
komme med input om, hvad de bliver sure over. De skiftes til at synge solo i
mikrofon.

Vulkandans: Nu skal vi danse vulkandans, inspireret af konceptet Skrivedans (se
faktaboks). Musikterapeuten improviserer pa klaveret, ergoterapeuten viser dan-
sebevaegelser til "bjerget”, "rumlen i maven”, "udbrud”, "rggcirkler” og "regn-
draber”. Musikken skaber rytmisk flow og illustrerer de forskellige bevaegelser.
Bevaegelserne er den grovmotoriske udgave af tegnebevaegelser, som vi skal lave
senere: lodrette streger, diagonale streger, cirkler, prikker, osv.

Tegning: S3 skal vulkanen tegnes. Hvert barn star ved et stort stykke papir, som
er tapet fast pd vaeggen, med et farvekridt i hver hand. Musikterapeuten spiller
samme akkompagnement som til vulkandansen, og bgrnene laver de samme,
men mindre, bevaegelser, som bliver til streger pa tegningen.

Fernisering: Nar tegningerne er faerdige, er det tid til fernisering. Bgrnene skiftes
til at std foran deres tegning og fortelle om den, med hjalp fra de voksne og
andre bgrn, der stiller spgrgsmal. For nogle af bgrnene er dette meget sveert |
starten, men alle bgrnene bliver bedre til bdde at vise deres egne tegninger og
til at spgrge ind til de andres.

Farvelsang: Vi satter os igen i rundkreds og synger en farvelsang: "Det flyvende
teeppe”.* Bgrnene tager deres tegninger med, ndr de gar op pa stuen igen.

2 Komponeret af Kirstine Skou Rydahl
3 Komponeret af Ingrid Irgens-Moller
4 Komponeret af Anne G. Olorenshaw
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rammerne, der skal tilpasses; f.eks. i form af
hurtige skift i aktiviteter, for at stotte barnet,
der har sveert ved at holde koncentrationen
leenge. Eller at barnet, som har vanskeligt ved
at veere med i nye aktiviteter, far lov at kigge
pa de forste gange.

Det har stor veerdi, at grupperne er blandede,
dvs. med deltagelse af bdde bern med handi-
cap og bern fra almengruppen. Mange af de
bern, der har funktionsnedseettelser, profite-
rer af at spejle sig i bern fra almengruppen.
Samtidigt ser de, at de sdkaldte ‘normale’
barn ogsé har vanskeligheder, og ovenikgbet
pa omrader, hvor barnet med handicap har
styrker.

Relationer og lege, der opstar i gruppen, kan
tages med op pa stuen, hvor bgrnene kan
lege videre resten af dagen, *fordi man har
lavet noget sammen og grinet og danset og
veeret skore sammen’, som én af paedagogerne
udtrykker.

Hvad vil vi styrke?

I Musik & Leg arbejder vi p4 mange fronter.
Vi treener sociale feerdigheder, s som at
kunne sté frem og vise sig foran de andre i
gruppen, men ogsa at kunne vente pa tur,
lytte til de andre, at kunne reekke handen op
og vente med at sige noget, eller at kunne
sporge ind til det, de andre laver.

Vi arbejder ogsa med folelsesmaessige
emner, f.eks. at kunne genkende folelsesud-
tryk, seette ord pa folelser, udtrykke folelser
uden ord. Eller at kunne reflektere over fo-
lelsesmeessige situationer (f.eks. hvad gor du,
nér du er genert). Desuden treener vi skift
mellem forskellige arousal- og folelses-
tilstande, f.eks. ved at starte stille, blive vild
og voldsom, for sa at finde ro og koncentra-
tion igen.
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Vi serger altid for aktiviteter, der stimu-
lerer forskellige sanser: ikke kun det audi-
tive og visuelle, men ogsa taktilt, vestibuleert
og proprioceptivt: vi spiser med fingrene,
laver piruetter til ballet, danser i bare teer og
treekker i tov. Grovmotorikken stimuleres
gennem dans og beveegelse, og finmotorik-
ken gennem kunstveerkerne, hvor vi klipper,
klistrer og tegner.

Derudover er der ofte andre forskole-
opgaver pd programmet; leg med former,
farver, tal og bogstaver, samt styrkelse af
sproget.

Der er mange ting, der skal rummes i en
enkelt gruppesession. Her bruger vi temaer
til at keede det hele sammen.

Temaer

Temaer er den rode trad, der binder aktivite-
terne sammen og skaber sammenheeng, som
det ses i eksemplet "Vulkanen” Ved at ind-
drage folelsesmeessige oplevelser og kropsligt
udtryk i forhold til temaet, bliver den kunst-
neriske udfoldelse mere spontan og intens.
Der er mulighed for forandringer inden for
det enkelte tema; variation i en genkendelig
ramme. Det samme tema gentages 2-3 gange,
og lober derfor over flere uger.

Eksempler pa temaer:

+ Robotter — vi gver os pd lodrette og
vandrette beveegelser, spiller en robotsang
p& marimba, hvor vi gver turtagning og
imitation, danser robotdans, og klipper
firkanter/trekanter, der limes pé papir og
skaber en robot.

+ Ballet — vi arbejder med cirkuleere bevee-
gelser, spiller pa klangstave i cirkel, danser
ballet med terkleder og tegner cirkler og
spiraler.

+ Afrika — vi spiller trommer, danser afri-
kansk dans, synger pa swahili, og laver
mad i morter, som vi spiser med fingrene.



Andre temaer kan veere folkedans, former
og figurer, leg med tal osv. Inspiration til te-
maerne finder vi mange forskellige steder, og
vi improviserer og prover af. Det, der virker
godt i den ene gruppe, er ikke ngdvendigvis
godt for en anden gruppe. Det vigtigste er, at
temaet giver mulighed for bade individuelle
hensyn og styrkelse af feellesskabet, og at det
giver bornene en sanselig og folelsesmeessig
oplevelse.

Inspirationskilder
En af inspirationskilderne til Musik & Leg er
Skrivedans. (Se faktaboks).

Desuden er psykolog Susan Harts neuroaf-
fektive udviklingsteori en stor inspiration for
os, dvs. teorien om hvordan barnet udvikler
sig folelsesmeessigt og socialt i takt med, at
hjernen udvikler sig i barnets samspil med
omgivelserne. Her har vi iseer veeret optaget
af, hvordan bern leerer at selvregulere, dvs.
komme fra én arousaltilstand til en anden,
f.eks. fra ophidselse til ro, eller fra passivi-
tet til aktivitet. Susan Hart leegger veegt pa
terapiformer, der hjelper barnet med netop
dette, terapiformer som hun kalder "bottom-
up” terapiformer. Bottom-up processer

er forandring der sker i de autonome og

Musik & Leg

limbiske systemer hos barnet, ogsa kaldet pa
sanse- og foleniveau, og som skaber foran-
dringer i de hgjere mentale niveauer. Altsa,
at man tager udgangspunkt i barnets arousal
tilstand, kropsfornemmelse og folelsesliv
(Hart, 2010; 2015).

Vi er ogsé meget inspirerede af spaed-
bernsforskerne Daniel Stern og Colwyn
Trevarthens beskrivelser af det tidlige sam-
spil mellem spaedbarn og voksen. Iseer den
rytmiske musikalske afstemning der foregér
i beveegelse, blik og lyd, og den tveermodale
perception, der gor, at barnet intuitivt forstar,
at forskellige sanseindtryk udger en helhed i
udtryk (Stern, 2000; Trevarthen, 2013).

Hvorfor valger vi kunstformer?

Det, at danse, lave musik samt tegne/male
findes i alle kulturer, og det er en naturlig
made for bern at udtrykke sig pa. Derfor
drager Stern (2000) paralleller til kunsten,
iseer de nonverbale kunstarter: dans, musik,
billedkunst, og siger, at de reflekterer den
grundleeggende sansemotoriske made, vi
kommunikerer pa.

Ved at bruge disse forskellige kunstarter
kan vi stette bornene i at udtrykke sig, veere i
samspil med andre, og evt. seette ord pé disse
oplevelser. Udgvelse af musik, dans, bevee-

Skrivedans er udviklet af den hollandske grafolog og skrivepsykolog Ragnhild
Qussoren i 1990'erne. | skrivedans er malet at skabe en sund, flydende og sam-
menhangende handskrift ved at kombinere blyantens bevaegelser med de grov-
motoriske bevaegelser ved hjealp af musik, rytme, remser, lege og fantasiteg-
ninger. Store grovmotoriske bevaegelser bliver retningsangivet af musikken, og
arbejder sig langsomt ind til at blive finmotoriske bevaegelser. Der tages afsaet i
modsaetninger som hurtig og langsom, stille og hgjt, konkret og abstrakt. Kon-
trasterne skaerper bgrnenes fokus, de gver sig i at maerke efter (Ossouren, 1995.)
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gelse og billedkunst treener mange forskellige
feerdigheder, men ud over dette har de hver
iseer nogle seerlige styrker: Musikken kan
bruges som folelsesmeessigt sprog og som
feellesskabsstyrkende samspilsform.

Dansen er et udtryk der bruger hele
kroppen og skaber fellesskab gennem rytme.
Gennem musik og dans kan man arbejde
med sansemotorikken samt fin- og grovmo-
torikken og fa hjeelp til at f4 automatiseret
beveegelserne.

Gennem billedkunsten kan man treene
finmotorikken, udtrykke sig individuelt, og
samtidigt skabe et produkt man kan vise til
de andre og tage med hjem. P4 den made kan
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det, man har oplevet i terapilokalet, tages
med ud til stuen og hjem til familien.

Tvaerfagligheden

Den tveerfaglige indsats mellem musiktera-
peut, ergoterapeut og peedagog er en forud-
seetning for at bernene far det optimale ud af
Musik & Leg, og for at barnene kan overfore
det til deres daglige liv generelt. Vi kommer
med hver vores faglige gjne og ekspertise,
samtidig med at vi har en feelles reference-
ramme inden for det neuropsedagogiske
omrade, og vi udvikler en feelles forstaelse
for bornenes behov, plan og mal for det
videre forlgb.



Gruppen er organiseret sddan, at det er os
terapeuter, der tilretteleegger og planlaegger
gruppen ud fra vores faglige synsvinkler. Som
terapeuter kender vi hinandens repertoire,
og vi treeder ind og ud af den styrende rolle,
men det er meget vigtigt, at peedagogerne
ogsa deltager aktivt i gruppen. Paedago-
gerne kender bernenes hverdag, ved hvad
der rorer sig i bernegruppen, kan inddrage
dette i gruppens aktiviteter og efterfolgende
i aktiviteter pa stuen. Pa denne made sikres
overforselsveerdien for bernene.

Afsluttende

Musik & Leg grupperne veekker begejstring
hos bernene sével som hos peedagoger og
foreeldre. En af paeedagogerne udtaler sig om
dét, Musik og Leg har bidraget til i borne-
gruppen, ogsa uden for terapien: "Accepten af
forskellighed er blevet betydeligt storre. Og sd
er der sket det helt fantastiske, at fra at veere
individer, er det faktisk en gruppe nu, som

Musik & Leg

er blevet styrket og har forstdet hinandens
vanskeligheder’.

For os som kolleger har Musik & Leg styrket
den tveerfaglige kreative proces. Vi har faet
en skeerpet forstéelse for hinandens fagomra-
der, hvilket har pavirket vores egne monofag-
ligheder hver iszer, og givet nye muligheder.
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