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Indledning og baggrund

Gennem de seneste 15 ar har de regionsan-
satte musikterapeuter i hospitalspsykiatrien

i Aalborg tilbudt musiklytning som en del

af behandlingen (Lund, 2008; 2011; Lund &
Fonsbo, 2011). Musikterapeuterne har i en
arreekke gjort erfaringer med forskelligt udstyr
til musiklytning, herunder musiklyttepuder

— en hovedpude med indbyggede hojttalere
samt ledning til mp3 afspiller. Flere under-
sogelser pa psykiatriske afsnit i Danmark

har dokumenteret positiv effekt i forhold til
angstreduktion ved brug af bl.a. musiklytte-
puder med beroligende musik (Bonde, 2009;
Schou, Pedersen & Bonde, 2011; Sgrensen,
2005). I Aalborg har musiklyttepuderne veeret
tilgeengelige for alle voksne indlagte patienter
i psykiatrien siden 2012, og personaleerfa-
ringerne er blevet dokumenteret i en peer
reviewed artikel (Hannibal, Lund & Bonde,
2013). P4 baggrund af en national kampagne

i 2014 til nedbringelse af tvang i psykiatrien,
blev der i Region Nordjylland afsat midler til
nye projekter til nedbringelse af tvang, hvor
alle faggrupper kunne foresl4 tiltag. Midlerne
var gremaerkede til nyanskaffelser og kunne
saledes ikke anvendes til arbejdslen. Musik-
terapeuterne Charlotte Dammeyer og Helle
Nystrup Lund (2014) bidrog med en skrivelse,
som anskueliggjorde, at et darligt lydmiljo
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kunne forveerre patientens psykiske tilstand.
Et konkret eksempel fra patientens sengestue
tydeliggjorde, at lyden af ringende telefoner,
smaekkende dere og bippende alarmer virker
frustrerende pd patienten, gger angst samt
utryghed, og kan forérsage agiteret adfeerd.

I skrivelsen til ledelsen blev de gode erfa-
ringer fra praksis med musiklytning beskre-
vet, og det blev anbefalet at en indsats for
et forbedret lydmilje i hospitalspsykiatrien
skulle foregd pa 3 omrader:

« forbedring af akustik pa sengestuerne

+ forbedret lydisolering

« tilfgjelse af lyd/musik

Af en samlet pulje pa 10,4 millioner kr. til
psykiatrien i Region Nordjylland blev i alt

én million kroner gremeerket til akustik, lyd
og musik. Psykiatriledelsen besluttede at
tiltagene omhandlende lydmiljo skulle foregé
pa sengeafsnit med hgj frekvens af tvang i
behandlingen, samt specifikt pa de afsnit,
hvor der var tilknyttet en musikterapeut. I
denne artikel fokuseres der pa lydmiljg i form
af tiltag med tilfgjelse af lyd/musik — specifikt
pa udviklingen af brugerfladen "Musikstjer-
nen”. I projektets malseetning formuleres det:
Malet er at tilbyde musik intervention som et
beroligende ikke-medicinsk tilbud, til forebyg-
gelse og nedbringelse af tvang. Denne méalseet-
ning er ogsa geeldende for et tidligere projekt
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omhandlende musiklyttepuder, lydbgijler
og spillelister i behandlingen af psykiatriske
patienter (Hannibal, Lund & Bonde, 2013).

Udvikling af nyt udstyr

Seerligt i den intensive og akutte psykiatri er
det en udfordring at tilbyde patienter musik-
lytning. Smé musikanleeg, sésom ghettobla-
stere og musiklyttepuder med mp3 afspiller,
har en meget kort levetid. De bliver gdelagt,
bliver veek eller stjilet. En arbejdsgruppe
blev nedsat til at se neermere pa behovet for
robusthed, hygiejne og sikkerhed i forbin-
delse med lydudstyr. P4 opfordring fra Per
Thorgaard, tidligere anaestesioverleege og nu
overlege pa Kvalitetsenheden, Aalborg Uni-
versitetshospital, blev Firmaet "AudioCura”
koblet pa projektet, idet de havde erfaringer
med musikanleeg i ambulancer og i sund-
hedssektoren (Thorgaard, Ertmann, Hansen
et.al., 2005). Som musikterapeuter var vi seer-
ligt optaget af, at kunne tilbyde en intuitiv og
enkel betjening af anleegget, s bade patienter
og personale kunne betjene udstyret hurtigt.
Vi gnskede desuden at tilbyde musik, som
var udvalgt af musikterapeuter og at ansku-
eliggare musikudvalget uden at fokusere pa
en traditionel genreopdeling i spillelisterne.

Musikudvalg — og nye spillelister

I en arreekke har musikterapeuter i psykia-
trien udarbejdet spillelister med beroligende
musik i forbindelse med pilotprojekter og
klinisk praksis. Gruppen af musikterapeuter,
som har bidraget i udviklingen af spillelister
i Aalborg er: Karin Schou, Charlotte Dam-
meyer, Lars Ole Bonde, Lars Rye Bertelsen
og Helle Nystrup Lund. Spillelisterne, som er
sammensat af rolig musik i forskellige genrer,
har siden 2013 veeret tilgeengelig pd de mp3
afspillere som samtlige sengeafsnit rader
over og som har veeret udlant til patienterne
sammen med musiklyttepuderne. Disse
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spillelister er udforligt beskrevet i en artikel,
der dokumenterer personaleerfaringer med
musiklytteudstyr og spillelister (Hannibal et
al, 2013). Spillelisterne er lgbende blevet vide-
reudviklet og en del af musikken er anvendt

i dette projekt, foruden en reekke nye spille-
lister, som omtales senere i denne artikel.

I arbejdsprocessen med at udvikle Mu-
sikstjernen kom der fra psykiatriledelsen et
gnske om, at de nye musikanleeg ogsa rum-
mede et program/spilleliste uden musik, men
som kunne give et behageligt og beroligende
alternativ til det eksisterende lydmilje. Inspi-
reret af Per Thorgaard, som til et indledende
mgde talte varmt om at anvende naturlyde
som en del af lydmiljget pa afsnittene, gn-
skede psykiatriledelsen specifikt at fa lyden af
"Sommerregn” som et program/spilleliste, og
ud af det kom idéen om at lave en "Lydbru-
ser”. Den kan beskrives som en afgreenset
lydzone med musik, som stremmer ned fra
en hgjttaler i loftet og som man kan trede
ind i, lidt pd samme mdade som man treeder
ind i en bruser, heraf navnet. Idéen blev sa-
ledes at skabe en afgraenset lydzone i et feel-
lesareal, hvor patienten kunne veelge at lytte
til lyden af sommerregn fremfor sygehusets
lyde. Da der ikke eksisterede en brugbar lydfil
med sommerregn pa bibliotekerne eller i
DRs lydarkiver, gik vi selv i studiet med egne
optagelser af regnvejr og indspillede en times
"Sommerregn” med variationer og enkelte
fugleflojt undervejs.

Arbejdet med musikudvalget bragte os
frem til, at der manglede et spor med stille
musik med ordlgs vokal. Professor Lars Ole
Bonde, som har medvirket til udviklingen
af spillelisterne, formidlede kontakt til en
lille virksomhed, Zen Spaces, som stillede
en reekke kompositioner til rddighed for
projektet. Musikken er komponeret og spillet
af Kristian Thorsager og arrangeret af Zen
Spaces. Musikken refererer til genren "New



Age, men adskiller sig herfra ved et mere en-
kelt akustisk instrumentalt udtryk, samt brug
af ordlgs vokal pé en reekke kompositioner,
idet en mandestemme synger rolige melodi-
ske fraser. Stemmen er blgd og varm og giver
indtryk af neerveer og omsorg. Musikken
vurderes af forfatterne, at veere et veesentligt
supplement til eks. MusiCure (af Niels Eje),
ved sin store grad af tonal-, harmonisk- og
dynamisk forudsigelighed, tynd orkestrering
og langsomme tempi.

I arbejdet med at tilbyde psykiatriske
patienter i akut krise forskellig musik, viser
vores kliniske erfaring, at en gruppe patienter
ikke profiterer af de indspilninger fra bl.a.
MusiCure, der er uden melodisk afgreensning
og ikke har fast puls. Vi har erfaret, at denne
patientgruppe, som er psykotiske og stem-
mehgrende, bedre kan holde fokus pa musik
der har en fast puls, korte melodiske fraser
og en tydelig struktur. En undersogelse fra
2004 om behandling af psykiatriske patien-
ter med MusiCure viser positive resultater i
forhold til angstreducerende effekt pd en lille
patient population, hvor patienterne dog ikke
har haft mulighed for at veelge anden musik
(Serensen, 2005).

I alt er der nu sammensat 13 spillelister,
hvoraf én er lyden af "Sommerregn”. Spille-
listerne er af forskellig varighed mellem 30
og 60 minutter. Overordnet set er musikken
valgt ud fra en reekke musikalske parametre,
beskrevet af Grocke og Wigram (2007), hvor
folgende parametre er karakteristiske for mu-
sik, der er egnet til afslapning/afspeending:

+ Langsomt og konstant tempo

+ Forudsigelighed og enkelhed melodisk og
harmonisk

+ Fa dynamiske udsving

+ Harmonisk tonal struktur med hgj grad af
forudsigelighed og gentagelse

+ Konstans i orkestrering, eks. Brug af fa
instrumenter i hele musikstykket.
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For yderligere information om sammenseet-
ningen af spillelister se Lund, Bertelsen &
Bonde (under udgivelse).

Musikanlaeg

Udstyret, som anvendes til at afspille musik-
ken, har en vigtig rolle. Som en del af projektet
blev personalet spurgt om gnsker og behov i
forbindelse med implementering af nyt lyd-
udstyr. Det sygeplejefaglige personale stillede
krav om hgj grad af sikkerhed og robusthed

til det udstyr, som skulle stilles til radighed, i
et akut og intensivt psykiatrisk sygehusmiljg.
Personalets erfaringer med musiklyttepuderne
pegede desuden pa en reekke tekniske udfor-
dringer. Dialogen mellem musikterapeuter,
arbejdsgruppen fra sygehuset og medar-
bejdere fra firmaet Audiocura resulterede i

en lydlgsning sammensat af sidstneevnte. I
arbejdsprocessen viste det sig, at der var be-
hov for at udvikle en specialdesignet bruger-
flade til formélet.

Musikanleegget pa patienternes stuer be-
star at tre dele; en hejttaler, som er indfeeldet
i loftet, en betjeningsenhed i form af en iPad,
som er monteret pa veeggen via en metalhol-
der med forsteerket 'Panzerglass’ som front.
Holderen skjuler betjeningsfunktioner pé
siden af iPad’en, som séledes kun kan betjenes
fra brugerfladen, og ikke kan anvendes til an-
dre formal. Kabelfaringen sidder i veeggen, og
herigennem oplades iPad’en ogsé lebende.

Design af brugerfladen - "Musikstjernen”
Selve brugerfladen pa iPad’en er ny og special-
designet til projektet. Firmaet Audiocura har
varetaget udviklingen af de tekniske lgsninger,
mens forfatterne til denne artikel har taget
initiativ til idé, design og konceptudvikling af
brugerfladen til valg af musik pé iPad.

Som navnet Musikstjernen antyder, ligner
den grafiske brugerflade en stjerne bestdende
af 16 trekantede felter, fordelt i grupper af fire,
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Figur 1:
Veeghcengt
iPad med
"Panzerglass”
i aluminiums-
holder.

som har forskellige nuancer af blg, gren, rad
og grd (se fig. 1 samt forsiden), hvor hvert
felt repreesenterer en spilleliste pd mellem
30 og 60 minutters musik. De forste tre
farvegrupper er teenkt at repreesentere dele
af en musikalsk taksonomi, som er udarbej-
det af Margareta Wirja og Lars Ole Bonde
(2014), der preesenteres herunder. Den sidste
gruppe (gra) er reserveret til speciallister,
som eksempelvis omtalte "Sommerregn”

og "Solnedgang over Vesterhavet” (under
udarbejdelse).

Det har veeret vigtigt for os, at alle skulle
kunne anvende anlegget uden forudgaende
instruktion, s& designet har bade skulle veeret
selvforklarende, og samtidig invitere til brug.
Farvevalget (se forside) er med de koligste
farver til mindst stimuli, gradvist stigende, s&
varmere farver folger stigende stimuli.

Vi har lavet en omfattende video 'mock-
up test’ med bade personale og patienter,
hvor vi dels afprevede brugerens intuitive
forstéelse og spontane brug af designet (uden
forudgdende instruktion), samt en uddyben-
de samtale i forleengelse heraf. Testen blev
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videofilmet, og feedbacken herfra transskri-
beret og delt med programmer, hvorefter de
sidste sma detaljer blev justeret. En mock-
up test var en meget billig made at teste
produktets funktionaliteter pa, inden den
tidskreevende og endelige programmering af
applikationen blev udfort.

Taksonomi til udvzelgelse af musik

I september 2014 praesenterede Wirja og
Bonde for forste gang deres klassifikations-
model: "Taxonomy of applied music — for
music and health’, pd den Europeeiske GIM
konference i Berlin (se figur 2).

The supportive and
safe field

The supportive and

Supportive music opening field

he supportive and
exploring field

The explorative field
with surprises and
contrasts

Mixed supportive-
challenging music

The explorative and
deepening field

The explorative and
challenging field

The Rhapsodic field

The field of
metamorphosis

Challenging music

The field of mystery
and transformation|

Figur 2: Model for kiassifikation af musik.
(Wirja & Bonde pd Europeeisk GIM kon-
ference i Berlin 2014. Modellen findes i en
let-revideret udgave i Bonde, 2014, s. 169)



I taksonomien er musikken inddelt i
tre hovedkategorier eller prototyper; "Sup-
portive, "Mixed” og "Challenging” ift. den
dynamik, der karakteriserer dem. "Sup-
portive music” er forudsigelig og har f4 eller
ingen variationer, hvor "Challenging music” i
den modsatte ende er mere kompleks og har
mange og ind imellem dramatiske hgjde-
punkter. Musik med udsving og kontraster
vurderes her mere kreevende at lytte til end
enkel og forudsigelig musik. Midt imellem
ligger "Mixed supportive — challenging mu-
sic’, som har lidt af begge dele. Hver af disse
profiler er inddelt i tre undergrupper, som
det ses pd fig. 2. Musikken i Musikstjernen
horer til i den forste kategori ("Supportive”),
samt dennes undergrupper; "Secure and
holding’, "Secure and opening” og "Secure
and exploring”, svarerende til de bl4, grenne
og rode felter, jf. figur 3.

Afgarende for i hvilken kategori et givet
stykke musik hgrer til, er graden af forudsi-
gelighed i musikkens forskellige parametre
— rytmisk, dynamisk, harmonisk, melodisk,
tempo, instrumentering m.v. Dette kan
forklares ved, at jo mere forudsigelig og jo
mindre ensemble, des mindre stimuli, hvilket
sigter mod at formidle ro. I den anden ende
af spektret; jo mere uforudsigelig, med
pludselige skift og stor instrumentering mv.,
jo mere stimuli. De forste 12 felter (4 bla, 4
gronne og 4 rode) skal samlet set opfattes
som et kontinuum fra meget lidt til mest sti-
muli. Vi bruger "Speedometermodellen” som
simplificeret forklaring af stjernens funktio-
nalitet (se figur 4).

Valget af musik med en lille grad af sti-
muli er foretaget ud fra tanken om at hjeelpe
de patienter, der har sveerest ved at finde ro
eller fokuseret opmeerksomhed, samt gnsket
om at give et redskab i deeskalering af en
potentiel opkert eller voldsom situation, som
kan resultere i fastholdelse eller fiksering.

Musikstjernen — en ny stjerne i psykiatrien

The Music Star

Be Here Now

- .
the supportive =]

- and opening

Zen Spa field

ﬂﬂv

the supportive
and safe field
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"

Figur 3: Musikstjerne kombineret med felter
fra Wirja & Bondes taksonomi.

Nogle patienters eget musikvalg kan dog veere
kontraindikeret, idet deres yndlingsmusik
kan have en stimulerende effekt og derfor
ikke er egnet til at give ro — f.eks. hard rock af
"Pantera” eller "Rammstein”. Nar patienterne
har det darligst, er de nogle gange ikke i stand
til at veelge musik selv, og der kan veere brug
for en musikintervention med det bestemte
maél for gje, at samle tankerne, deempe angst
eller fa fred fra stemmerne. Udover perso-
nalets muligheder for at tilbyde en gatur,

en snak eller en kugledyne, er det nu ogsa
enkelt for personalet at tilbyde musiklytning
med Musikstjernen. I det akutte miljo er det
afgerende, at personalet har enkel og hurtig

LR ERRBEDDRD [ DD

e ———

Figur 4: De trekantede felter fra Musikstjer-
nen opstillet enkeltvis og i reekkefolge efter
stigende grad af stimuli.
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adgang til at tilbyde musik, da patienterne pa
de intensive afsnit har begreenset adgang til
at hgre egen musik via mobiltelefon, compu-
ter eller ghettoblaster.

Spillelister

Som omtalt tidligere, har spillelisterne i tidli-
gere projekter veret genre inddelt med Mu-
siCure, Klassisk, Let pop, Rock osv. I dette
projekt har vi som beskrevet i stedet inddelt
spillelisterne efter grad af stimuli, hvor spil-
lelisterne primeert er kompileret af musik af
forskellige komponister, genrer og kunstnere.
Spillelisterne er ssmmensat sa de samlet set
passer i de enkelte kategorier, men ikke ngd-
vendigvis sddan at musikstykkerne enkeltvis
kun kan bruges i den ene kategori. Der kan
veere overlap mellem "nabospillelister”, hvor
et enkelt stykke kan veere valgt specifikt for
at bidrage til den samlede spillelistes udtryk,
variation og overordnet meengde stimuli.

Forste erfaringer - en patient udtaler sig
En kvindelig patient i fyrrerne med en ski-
zofrenidiagnose og mange indleggelser bag
sig kommenterer det nye lydudstyr under
en kortere indleeggelse. Kvinden har under
tidligere indleeggelser modtaget musikterapi,
og er kendt for sin store musikinteresse. Hun
har desuden tidligere arbejdet professionelt
som sanger. Hun er en aktiv musiklytter og
bruger i det daglige musik til at pavirke hu-
meret, og som mestringsstrategi til afledning
ved stemmehgring. Under denne indleeggelse
har hun haft Musikstjernen til radighed, og
som noget nyt har det denne gang ikke veeret
nodvendigt at anvende tvangsfiksering. Tidli-
gere har episoder med massiv stemmehoring
ofte fort til selvdestruktiv adfeerd, som har
resulteret i beeltefiksering, men ikke denne
gang. Hun siger:

"Jeg har brugt den (musikstjernen) hele
tiden, bdde nat og dag. Jeg har brugt den bdde
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til at hvile og til at falde i sovn. En gang imel-
lem kan den hjcelpe med at aflede fra stem-
merne. ... "Det er bdade mig og personalet der
trykker pd den (musikstjernen). Jeg ville onske
der var én pd alle patientstuer. Jeg synes jo alle
har gavn af musik”

Forskning

Da alle Musikstjerner har en indbygget log-
funktion, er det muligt at bruge data fra disse
logfiler til forskning. Disse data kan anvendes
og fore til optimering af indholdet pa spille-
listerne til de specifikke miljoer de anvendes

i, idet logfilerne registrerer meget detaljeret
hvordan iPad“en er blevet brugt. Hver eneste
gang der trykkes pa skeermen, registreres det
hvilket klokkeslet, hvilken funktion, hvilken
musik der bliver spillet, og hvor lang tid m.m.
Den indsamlede empiri indgar netop nu i

en mindre pilotundersggelse, som Lars Ole
Bonde forestar. Da vi stadig er i udviklings-
fasen, skal pilotundersogelsen ogsé kaste lys
pé evt. fejl og mangler, ligesom erfaringerne
skal bruges ifm. ssmmenseetning af spillelister
fremadrettet. Senere skal der i et egentligt
forskningsprojekt ogsé indgé spergeskemaer
og interviews med personale og patienter. Der
vil sdledes veere basis for bade kvalitative og
kvantitative analyser, og det er hensigten at de
forste kliniske erfaringer indhentes og udmen-
tes i publikationer i den kommende tid.

Afrunding

Retrospektivt kan vi konkludere, at det er et
sammenpil af mange faktorer, som har fort til
udviklingen af nyt musikudstyr til psykiatrien
samt til udviklingen af Musikstjernen. Kom-
binationen af musikterapeuternes kliniske
praksis i form af musiklytning pa sengeafsnit-
tene og dokumentation i form af publikationer
fra pilotprojekter samt forskning har veeret
afgarende faktorer for psykiatriledelsens stotte
og okonomiske satsning pa projektet. Denne



artikel afspejler en udviklingsproces, som
ikke er afsluttet. Teksten er séledes et forste
forspg pa at beskrive et udviklingsarbejde,
som har sit fundament i klinisk praksis i den
akutte og intensive psykiatri. Projektet er et
eksempel pa en udvikling i et nyt omréade

af den musikterapeutiske faglighed, hvor
musikterapeuten fungerer som konsulent
og ekspert, men ikke indgér i direkte pa-
tientkontakt. Musikterapeuter har her en
fagspecifik rolle i arbejdet med at kvalificere
musikvalget i de musikinterventioner, som
anvendes i sundhedssektoren (f.eks. Gebauer
& Vuust, 2014). Her kan musikterapeuter
bidrage med en specifik kombination af
viden om musikkens virkemidler i forhold
til forskellige malgrupper og med indsigt i
patientens/brugerens perspektiv. Det giver
nye perspektiver for brug af musik pa syge-
husene nar patienten og det sygeplejefaglige
personale settes i centrum for anvendelsen
af musiklytning som mestrings-strategi i
beroligende gjemed.

Visioner

Dette projekt har medfert idéer til en reekke

nye projekter i psykiatrien og i besleegtede

omréder i sundhedssektoren. Musikstjernen

kan anvendes i mange forskellige kliniske

sammenheenge, som f.eks.:

+ Implementering af Musikstjernen i de
nye nordjyske ambulancer, som alle er

udstyret med retningsbestemte hojttalere.

Forelgbig iveerkseettes et pilotprojekt med
to ambulancer i samarbejde med Falck.

+ At patienten under indleeggelsen leerer sig
hvilken musik der er virksom, eksempel-
vis til at deempe angst og uro, eller som
hjeelp til at falde i sgvn. Denne viden og
mestringsstrategi kan patienten tage med
hjem efter udskrivelse. Hermed sigtes
mod at patienten oplever storre indfly-
delse og ejerskab pé egen behandling.

Musikstjernen — en ny stjerne i psykiatrien

+ At Musikstjernen kan fungere som kon-
stans i et ellers fragmenteret behandlings-
forlgb karakteriseret ved mange skift fra
behandlingssted til behandlingssted. I vi-
sionen vil patienten opleve Musikstjernen
som genkendelig ledestjerne’ fra ambu-
lance til skadestue, til afsnit, patientstue
og til sidst i eget hjem. Dette forudseetter
at Musikstjernen findes i badde modtagel-
ser og patientstuer, samt at patienten far
adgang til download af Musikstjernen ved
udskrivelse.

Musikstjernen indgar i Musikterapikli-

nikkens tre &rige forskningsprojekt om

musikterapi med patienter med diag-
nosticeret skizofreni, stottet af TRYG

Fonden (se mere pa: www.musikterapi.

aau.dk/cedomus).

Der er pilotprojekter pa vej i samarbejde

med Region Nord, FALCK, AudioCura,

samt pé afdelingen for ECT behandling

(Electroconvulsive Therapy — tidligere

kendt som ’elektrochock’) pa Aalborg

Universitetshospital (AUH).

« Iskrivende stund er der 33 anleeg med
Musikstjernen fordelt pa Psykiatrisk ska-
destue, to intensive afsnit pA AUH, samt
pé vej til Psykiatrien i Brenderslev.

Se endvidere vores vision fortalt og illustre-

ret i en video pa youtube. Link ses nederst i

litteraturlisten. Vi haber at mange mennesker

— ogsd musikterapeuter — vil stifte bekendt-

skab med Musikstjernen og ser frem til det

fortsatte udviklings- og dokumentationsar-
bejde.

-

-

Tak til

Idéen til Musikstjernen er vokset ud af et
konkret behov for at forenkle og videreud-
vikle eksisterende lgsninger til musiklytning.
Arbejdet har veeret omfattende, og i denne
proces har vi haft veerdifuldt samarbejde
med bade interne og eksterne partnere. Alle
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musikterapeuter i Musikterapiklinikken pé
AUH har bidraget i arbejdet. Desuden har

vi haft nyttig udveksling og sparring med
klinikchef Carsten Moller Beck, overlege Per
Thorgaard, ambulancechef i FALCK Kjeld
Brogaard, Kim Rishgj og Seren Nielsen fra
Audiocura, Helle Andersen, projektleder ved
AUH, samt teknisk chef Jorgen Wie Ander-
sen. Vi har ogsa faet hjeelp fra Idéklinikken pa
AUH, seerligt kommercialiseringsmedarbej-
der Valérie Daussin Laurant og IPR Specialist
Michael Hoyer. En seerlig tak til musiktera-
peut Charlotte Dammeyer, som s vigtighe-
den af at forfatte en god skrivelse til ledelsen
i tide, samt til psykiatridirektor Anette Sloth,
som var lydher for musikterapeuternes idéer.
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Video

"Lyt til musik og sov igen”. Musikstjernen preesen-
teres i slutningen, findes p& Youtube (download
d. 1.2.2016).

www.youtube.com/watch?v=iAoUhltwoUo





