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KORT OM SKIZOFRENI

Skizofreni pavirker evnen til at taenke, fele og opfatte virke-
ligheden. De mest igjnefaldende symptomer er hallucina-
tioner (at hare stemmer eller se syner) og vrangforestillinger
som f.eks. at fele sig forfulgt. Det er langt fra alle med
skizofreni, der har hallucinationer eller vrangforestillinger.
Mange har et mere stille og indadvendt sygdomsbillede
med bl.a. selvbebrejdelser, sanseforstyrrelser, malplace-
rede folelser og koncentrationsbesveer.

Det anslas, at 25.000-30.000 mennesker i Danmark

har skizofreni, heraf er ca. 12.000 i behandling for skizo-
freni. Hvert &r far ca. 500 mennesker diagnosen skizofreni.
De fleste bliver syge i begyndelsen af tyverne.

HVAD ER EN MUSIKTERAPEUT?
Musikterapeuter har en akademisk 5-arig uddannelse.
Musikterapeutuddannelsen blev oprettet ved Aalborg
Universitet i 1982 og er den eneste af sin slags i
Danmark.

STARK EVIDENS FOR EFFEKTEN

AF MUSIKTERAPI

Der er steerk forskningsmaessig evidens for, at musik-
terapi til voksne med skizofreni har en signifikant positiv
effekt. Musikterapi afhjeelper primeert negative symptomer
som tilbagetreekning og svigtende evner til kontakt og
kommunikation.

GEVINSTER VED MUSIKTERAPI

Musikterapi kan medvirke til at f& den voksne med skizo-
freni bedre integreret i samfundet, herunder pa arbejds-
markedet. Det gger livskvaliteten for den enkelte og af-
laster bostatter, distriktssygeplejersker og parerende.
Samtidig kan musikterapi medvirke til at reducere antallet
af genindlaeggelser og medicinforbrug.

En person med diagnoserne paranoid skizofreni og OCD
siger: “Musikterapi har betydet, at jeg har faet mere livs-
kvalitet, positive input og gode kammeratskaber med de
andre. Jeg oplever, at jeg gennem musikterapien har faet
mere selvtillid - jeg kan meget mere, end jeg tror. Jeg er
blevet mere selvstaendig og tager sterre ansvar for mit liv”.




