
 
 

Hvad kan beboer selv gøre, for at undgå skimmelsvamp? 

 

8 GODE RÅD 
 

1. Luft ud 3-4 gange dagligt (sluk IKKE for varmen imens). 

 

2. Sørg for nogenlunde samme rumtemperatur døgnet rundt. 

 

3. Tør kondens af vinduer, så ofte som nødvendigt. 

 

4. Findes der ventilationskanaler, holdes de altid åbne.  

 

5. Tør tøj ude eller i tørretumbler (ved kondens-tørretumbler, holdes 

dørene til øvrige rum lukket og der luftes ud for at undgå for høj 

luftfugtighed). 

 

6. Brug emhætte ved madlavning og lad den køre til al damp er væk. 

 

7. Undgå damp fra badeværelset når der bades, luk døren og luft ud. 

 

8. Sørg altid for at der er mindst 5 cm luft mellem møbler og ydervægge. 
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