
TRÄNING SOM INTE TAR TID!

Din cykel kan ta dig dit du vill! Och det bästa av allt är att om du använder den dit

du ska resa i vardagen, så får du in aktivitet och motion när du ändå är på väg!
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DET GÅR SNABBT
Visste du att 50% av boende i Järfälla och Huddinge kan ta sig till sin arbetsplats på

under 30 minuter? Och nästan 40% har mindre än 15 minuters cykling till sin

arbetsplats!  Med cykeln  slipper du även sitta fast i köer och passa tidtabeller.

DU BLIR SMARTARE
När du trampar och rör på dig så får du ett bättre blodflöde i både kropp och

hjärna. Det gör att du tänker bättre och känner dig mer vaken - även efter

cykelturen!

DU GÖR EN INSATS FÖR MILJÖN 

Cykeln är världens mest miljövänliga fordon! Som cyklist släpper du inte ut

några växthusgaser. Om alla bilresor under 2 km ersattes av cykel eller gång

skulle vi på ett år spara 130 miljoner liter bensin.

 

DU BLIR STARKARE OCH GLADARE

När du cyklar förbränner du energi och får träning av musklerna, skelettet och

hjärtat. Du blir starkare, uthålligare - och gladare! För när du cyklar så att du får upp

pulsen så utsöndrar kroppen endorfiner - vilket kan ge dig en känsla av glädje. 

VARFÖR ÄR CYKLING SÅ BRA?
Det är smart att cykla - här får du se varför. 

DU SPARAR PENGAR!

Visste du att du kan spara tusenlappar på att cykla istället för att köra bil eller

köpa pendelkort? Att cykla beräknas kosta ca 2 kr/mil, jämfört med 33 kr/mil för

att köra bil.
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