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TRAMPA IGANG!

Tips och rad foér att bérja cykla.

EN PASSANDE CYKEL

Det finns cykelmodeller for alla. Barn kan
skjutsas i ladcykel och det finns bra
stodhjul och trehjulingar foér vuxna. Din
cykel behoéver ha fungerande broms och
ringklocka.

SKYDDA DITT HUVUD

Alla barn och ungdomar under 15 ar ska
anvanda cykelhjalm enligt lagen. Men
hjalm &ar bra fér vuxna ocksa!

SE OCH BLI SEDD

| morker behéver din cykel ha framlykta
med vitt fast sken, baklykta med rott fast
sken, vit reflex fram, rod reflex bak och vita
eller orange reflexer at sidorna. Och
anvand garna en reflexvast sa syns du
battre!

SA PARKERAR DU SAKERT

Las fast cykelramen i nagot som inte gar att
rucka. Du kan dessutom lasa fast hjulen i
ramen. En tung kedja eller bygel gor det
svarare att knipsa laset. Du kan ha ett las
hemma och ett pa platsen du oftast cyklar
till, sa slipper du slapa pa vikten! Via din
kommun kan du underséka om det erbjuds
cykelgarage eller boxar for saker parkering.

HITTA DIN CYKELVAG

Anvand kartor online for att hitta basta
vagen att cykla dit du brukar ta dig i
vardagen. For dig som FaR-mottagare
finns en karta som tipsar om cykelservice,
kampanjer, cykelparkeringar och
cykelvagar pa www.cykelnyckeln.se.

DIN INSATS RAKNAS!

Anvand garna en app for att mata din
cykling och uppleva vilken skillnad cykling
gor. Boka ett nytt méte med din vardgivare
om du behover tips och stod for att
cyklingen ska ge dig annu mer!

WWW.CYKELNYCKELN.SE
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