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WWW.BIKEABLECITY.SE 

TILL DIG SOM HAR FÅTT FAR INOM CYKLING 
UPPFÖLJNING 

 
VÄLKOMMEN TILLBAKA! 

Du har fått fysisk aktivitet på recept, FaR, med aktiviteten cykling och har kanske börjat 
upptäcka fördelarna med att cykla i vardagen. Under 2022 testas FaR inom cykling i Järfälla 
och Huddinge, och du får ta del av en del extra material och stöd för att cykla och förbättra 
din hälsa. Vi vill gärna att du berättar för oss hur det går med cyklingen. 
 
CYKELNYCKELN.SE – STÖD TILL DIG SOM HAR FÅTT FAR INOM CYKLING 

Cykelnyckeln.se är en öppen kostnadsfri webbplats för dig som har fått FaR inom cykling. Via 
www.cykelnyckeln.se får du tillgång till: 

• Tips för att komma igång 
• Förslag på hur du kan mäta dina framsteg 
• Erbjudanden om exempelvis gratis cykelservice  
• Cykelkartor över Järfälla och Huddinge 
• Nyhetsbrev du kan skriva upp dig på, där du bland  

annat får veta när det finns erbjudanden för dig. 

 

VI VILL VETA HUR DET GÅR MED CYKLINGEN – BESVARA ENKÄT 

Potentialen med FaR med aktiviteten cykling utvärderas av forskare under 2022.  
Vi vill gärna att du delar med dig av dina erfarenheter!  

• Dina svar är anonyma.  
• Enkäten tar fem minuter att besvara. 
• Din medverkan är ett värdefullt bidrag till att  

förstå hur fler kan börja vardagscykla! 
• Enkäten finns här https://tinyurl.com/farsvar 

 

 

FaR INOM CYKLING ÄR EN DEL AV BIKEABLE CITY 

Bikeable City är ett innovations- och forskningsprojekt med målet att fler ska röra sig mer 
genom att gå och cykla i vardagen. 

• Det består av fem dellösningar och FaR inom cykling är en lösning som testas 2022 i 
Järfälla och Huddinge. 

• 17 organisationer arbetar tillsammans i Bikeable City, som delfinansieras av Sveriges 
innovationsmyndighet VINNOVA. 

• Bikeable City utvärderas av forskare vid Linköpings universitet, Trivector och Kungliga 
Tekniska Högskolan. 

Cykelnyckeln.se 

Tinyurl.com/farsvar 


