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Mary Johnson Linjat with liro, but failed to take the
route | had planned so the map became a little bit funky.
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For Iphone

Sports Tracker ar en svenskutvecklad motionsapp som
hjalper dig halla koll pa och félja upp din traning. Appen
ger dig goda forutsattningar bade for att trana
sjalvstandigt och for att motiveras av andra. Nagra av alla
saker du kan gora i appen ar:

- Spara din aktivitet i realtid eller lagg in den i
efterhand. Nar aktiviteten ar inlagd kan du aven lagga till
en bild och text for att sedan dela den med andra eller
spara den privat.

- Satt upp personliga veckomal for att ha nagonting
konkret att arbeta mot. Det kan hjdlpa dig att halla dig
fokuserad och fungerar som ett stod for att enkelt halla
koll pa om du cyklat sa mycket som planerat.

- Ha en personlig dagbok som presenterar en
veckovis analys av din utférda aktivitet. Analysen kan ses
bade i en oversiktsvy samt i en mer ingdende detaljerad

Vy.

- Lagg till vdnner i appen som du kan tavla mot och
jamfora utforda aktiviteter med. Ni kan ocksa
kommentera och lajka varandras inlagg och
uppdateringar samt hjalpa till att peppa varandra. Om du
i stallet vill halla din traning privat gar det ocksa att gora i

appen.

Du kan hitta appen héar

For Android



