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Elisabeth Rasmussen mener, at der | he) grad skal skabes
tillid mellem borger og hjiemmeplejer for, at borgeren kan
motiveres til nye bekendtskaber. Foro:; Cuaus Hansen

AN N T . kl

Joan Andersen erkender, at det kan vaere svart at defl-
nere ensomhed. Hun mener, at det kan vaere forskelligt fra

borger til borger, hvad

Gitte Falch mener, at hjemmeplejerne skal ind og arbejde
med vaner og rutiner | deres daglige arbejde.

Foro: Guaws Hansen

Karina Stpchkel mener, at hjemmeplejerne kan vare med
til at s et hab hos de borgere, som kan betegnes som
veerende ensomme. Foro: Guaus Hansen

Fire af de godt 10 hjemme-
plejere fra Guidborgsund
Kommune pa anden undervis-
ningsdag pa Maribo Sundheds-
center. Fra venstre: Karina
Stechkel, Joan Andersen,
Elisabeth Rasmussen

og Gitte Falch.

De er de ferste hjemme-
plejere fra begge kommuner
pa Lolland-Falster, der skal pa
kursus | at spotte,

Tvaerkommunalt pilotprojekt, der skal bekampe ensomhed blandt

Pilotprojekt, hvor ensomhed skal bekeempes med mad,

Ensomhed skal

Fi‘ LOLLAND-FALSTER En
= gruppe pd godt 10
hjemmeplejere fra Guld-
borgsund Kommune har
over to dage i denne ma-
ned vaeret pd kursus i at
spotte ensomheden blandt
de borgere, de mpder i de-
res daglige arbejde.

De er de farste af en lang
reekke hjemmeplejere fra
hele Lolland-Falster, der
henover det kommende
halvandet ir skal gennem-
fare samme kursus.

Hjemmeplejerne er nem-
lig meget centrale perso-
ner i det tveerkommunale
pilotprojekt  “SeniorNET
- nar mad & mennesker
mades”, der er ved at blive
labet i gang i kommunerne
pa Lolland-Falster i sam-
arbejde med blandl andre
Dansk Folkehjeelp.

Det centrale i projektet er,

at feelles middage og mad-
lavning med fokus pa “det
gode maltid"skal modvirke
ensomhed blandt enlige
eldre, der modtager mere
end en times hjemmehjzelp
om dagen - og som kan
betegnes som vaerende im-
mobil.

Specialdesignet kursus

Det er i den forbindelse, at
personalet i hjemmeple-
jen skal spotte, opspore
og rapportere ensomhed
blandt borgerne - og der-
ved identificere potentielle
borgere, som projektet er
rettet mod.

- Kurset er specialdesig-
net kun til dette projekt,
s det er klart, at den feed-
back, vi far fra de ferste
kursister, kan bruges til at
finpudse og justere kurset
til de senere kursister, ly-

der det fra Anne-Margre-
the Larsen, projektkonsu-
lent i Dansk Folkehjeelp.

De fire kursister Gitte
Falch, Karina Stgchkel,
Joan Andersen og Elisa-
beth Rasmussen er enige
om, at det er en god idé at
forebygge ensomhed og
gore meget for at komme
ensombeden til livs hos
mange af de borgere, som
de som hjemmeplejere er i
bergring med i deres dag-
lige arbejde.

Det fgrste hold er pionerer
- Vi pa det fgrste hold er
pionerer og en slags prove-
klude. Det er meget span-
dende, for det er et andet
element, vi skal legge ind
i vores arbejde med bor
geren, lyder det fra Karina
Stgchkel.

-Til daglig er vi problem-

knusere, hvor vi hjzlper
borgeren med at klare alle
de daglige geremal - ligefra
den personlige hygiejne, til
at fikse stgvsugeren, der er
gaet i stykker, supplerer
Joan Andersen.

Nu ser de fire hjemme-
plejere ogsa sig selv som
nogle, der skal sd noget ini-
tiativ i nogle af borgerne.

-Vi kan veere med til at sa
et hab hos de borgere, som
kan defineres som ensom-
me, siger Karina Stdchkel.

Vanskelig definition

- Men ensomhed er sveert
at definere, Det kan veare
forskelligt fra borger til
borger, erkender Joan An-
dersen.

Hun peger derfor pa, at
hjemmeplejerne via kurset,
ogs4 har fhet inspiration til
at afkode, om en borger
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borgere pa Lolland-Falster med mad, er ved at blive lgbet i gang

er skudt i gang med kursus for hjemmeplejere

spottes pa LF

kan wveere ensom - uden
at borgeren ngdvendigvis
selv er klar over del.

- Nogle gange beder en
borger os om, at drikke
en kop kaffe sammen med
dem - eller de forsgger pa
anden vis af holde pa os.
Det kan veere udiryk for
ensomhed, fortzeller Joan
Andersen.

Og her mener Gitte Falch,
at det sé er 1 de situationer,
at hun og hendes kollegaer
skal sperge ind hos borge-
remn.

- Her skal vi hgre bor-
geren, om det kunne veere
noget for dem, at fa bespg
af nogle, som vil spise et
maltid mad sammen med
dem, siger Gitte Falch.

Men det er ikke givet, at
borgeren i fprste omgang
synes, at del er en god idé.

- Det kan veere noget, der

skal tales om af flere om-
gange. Borgeren skal have
mulighed for at vende sig
til tanken - og det handler
ogsd om tillid mellem os
og borgeren, slar Elisabeth
Rasmussen fast.

Vaner og rutiner skal andres
Den store udfordring for
personalet bliver at fa det
implementeret i en travl
hverdag, hvor mange op-
gaver skal lgses hos flere
borgere.

- Det er en opgave, vi rig-
tig gerne vil lgse og bidra-
get til at projektet bliver en
succes - pa trods af travl-
hed, siger Karina Stachkel
med anerkendende nik fra
de tre kollegaer.

- Vi skal ind og arbejde
med at endre arbejdsva-
ner og arbejdsrutiner - og
det er altid en udfordring.

Det er ikke en opgave, der
ligger lige til hejrebenet,
men kan vi opnd nogle
sma sejre henad vejen, sa
er det godi, supplerer Gitte
Falch.

Kendskab til borgeren
Arbejdet med at spotte
ensomhed hos borgeren
handler ogsa i hej grad
om, hvor godt personalet
kender borgeren.

- Der er stor forskel pa
borgere, Vi skal mgde bor-
geren mentalt, hvor bor
geren er. Vi skal kende
deres livshistorie - og ud
af det, skal vi finde ud af,
om borgeren ogsa synes, at
vedkommende er ensom,
forteller Elisabeth Ras-
mussen.

Nér og hvis borgeren
kommer til den erkendelse,
sd har personalet materia-

le med, som fortzeller mere
om hele projektet.

- Sa opfordrer vi dem til
at kontakte Dansk Folle-
hjeelp, eller vi hjeelper dem
med det, siger Gitte Falch.

Speaendt pa udfaldet

Feelles for alle fire er, at de
er speendt pa, hvor mange
borgere, det lykkes at fa
med i projektet.

- Grundtanken og idéen
er ihvertald god - og kurset
her har givet os nogle red-
skaber til at fore det ud i
livet, er alle fire enige om.

Det er ipvrigt erhvervs.
psvkologisk konsulent
of terapeut, Lene Sheila
Gj@rup, fra firmaet Copen-
Psyk, der underviser hjem-
meplejerne.

JESPER BOGH
jb@ftgruppen.dk

Lene Sheila Gj

SenlorNET: Nar mad & mennesker mades

Spisevenner er omdrejningspunktet | et nyt projekt, der
skal modvirke ensomhed blandt zldre pa Lolland-Fal-
ster. Projektet “Styrket Indsats mod ensomhed blandt
aldre mennesker, der modtager meget hjemmehjslp”
gennemfares af Lolland og Guldborgsund Kommuner |
samarbejde med Dansk Folkehjaelp, Faelleskekienet,
Sakskebing Madskole og Celf med stette pa tre mil-
lioner kroner over to ar fra Sundhedsstyrelsen.

Kokkebespg

Et team pa to frivillige fra Dansk Folkehjzelp besager en
@ldre borger, som har svert ved selv at komme udenfor |
hjemmet. Sammen tilbereder og spiser de et varmt mid- |

| dagsmaltid | alt seks gange. Med til middagene er ogsa

en anden enlig mldre - et gmstebud - inviterst, som bor i
naerheden, Formalet er at give de to @ldre mulighed for |
at skabe en relation, som giver dem lyst til fortsat at
have kontakt. ‘
|

SeniorNET

Sidelpbende med flles middage hos de =ldre selv
bliver der dannet fem netveerk pa hver 20 enlige @idre.
Sammen med frivillige fra Dansk Folkehjselp deitager
de | et 12-maneders forleb med madlavningsaktiviteter
og undervisning pa blandt andet Sakskebing Madskole
og aktivitetscentrene. Formalet er, udover at danne
netvaerk blandt de =ldre, at l=re dem om principperne
for “det gode maltid”.

| Hvis du vil vaere frivillig, veere gastebud eller have

beseg af disse, sa kontakt Anne-Margrethe Larsen,
Dansk Folkehjalp pa 70 220 230,
Hilde: Dansk Folkehjasip

Loloelsl |

p, erhvervsy lent og terapeut,

fra firmaet CopenPsyk, undmla;ar do; farste hold hjemmeplejere
pa Maribo Sundhedscenter | den motiverende samtale.

Fomo: Cuaus Hawsen



