


BOTELLAS 
SENSORIALES

• Materiales:
• 1 botella
• Vaselina liquida
• Escarchilla de colores
• Mostacilla
• Arroz
• Porotos
• Agua

• Primero que todo, lavaremos la botella
reciclada que utilizaremos, luego
incorporaremos la vaselina líquida hasta la
mitad de la botella. ¡Ahora es el momento
de la creatividad! Puedes agregar a la
botella escarchilla, mostacilla y hasta
gotitas de pintura. Para finalizar
rellenaremos la botella con agua.



• Materiales:
• 1 taza de harina
• 1 taza de sal
• ½ taza de agua
• Tempera
• Escarchilla
• Semillas

• Instrucciones:
• En un recipiente mezclaremos la

harina con la sal, luego
incorporaremos el agua más algunas
gotitas de tempera y ¡a amasar!
Luego de tener nuestra masa hecha,
le podemos agregar escarchillas,
mostacillas o semillas para que
tengan diferentes texturas.



BOLSAS SENSORIALES



GELATINA 
SENSORIAL

• Materiales:
• Gelatina comestible
• Agua
• Molde a elección
• Aceite o mantequilla para engrasar

• Instrucciones:

1. Primero preparamos la gelatina. Para ello, guíate
de las instrucciones del paquete.

2. Una vez que tengas preparada la gelatina,
engrasa el molde donde colocarás la gelatina. La
finalidad de esto es que puedas retirarla con
facilidad.

3. Coloca el molde en el congelador y espera unas
horas a que la gelatina enfríe y se congele.

4. Finalmente, retira las gelatinas del molde y
colócalas sobre la mesa de juego.



CAJA SENSORIAL

• Materiales:
• Una caja
• Semillas
• Arroz
• Hojas de árbol
• Fideos

• Instrucciones:

1. En una caja de plástico o
de zapatos, agregamos
arroz, hojas de árbol.
Porotos, etc.

2. Este juego ayuda a la
estimulación del
desarrollo sensorial táctil,
la concentración, la
imaginación y motricidad
fina en los niños más
pequeños.



ALFOMBRA 
SENSORIAL
• Materiales:

• Una manta que no utilices.

• Algodón

• Piedrecillas o porotos

• Lana

• Papel de burbujas de embalar

• Botones

• Instrucciones:

• Pegar sobre la manta todos los objetos de
distintas texturas encontrados.

• Realizar actividades como: caminar con
los pies descalzos sobre la alfombra,
acostarse sobre la alfombra y sentir las
texturas, rodar, observar, etc.



AHORA ELIGE UN JUEGO Y…


